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Introducere

Cele doua lumi la care ne raportam printr-o grila de lecturd
psiho - sociald sunt comunismul romdnesc si societatea post - totalitard
romdneascd. Trecerea de la comunism la o altd societate se realizeazd
prinir-o cale total necunoscutd omenirii. Care este aceasta, in ce
constd din punct de vedere psiho-socio-logic aceastd cale de
., Intoarcere in viitor”’?

’

Daca peniru ., actorii” care traiesc aceasta trecere ea este
neatragdtoare §i chinuitoare, pentru cercetare s-a constatat cd cele
mai fertile perioade din istoria societdtii omenesti sunt cele de trecere,
de confruntarte, de conflict. Ce poate fi mai teniant pentru un spirit
cautator vesnic viu decdt rastrunarea unei lumi vechi §i zamislirea
dumii noi?!

. Facerea lumii” este o perioadd de miscare, de transformare,
de organizare sau de haos? Aceasta-i intrebarea! Catre ce fel de lume
ne indreptam?

Am folosit temenul de pre-judecatd in sensul de idee, imagine,

credinta, mentalitate vehiciulate in campul psiho-social tnainte de

elaborarea acestei lumi noi, la granifd intre cele douda lumi.
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Spectacolul elaborarii” acestei lumi not - care se vede cu
ochiul liber - considerdm cd este cea mai caracteristica particularitate
a perioadei de tranzifie pe care o parcurgent.

Exhibarea impulsurilor sociale, generalizarea agresivitatii,
pendularea societdtii intre conflict si apatie, intre conservaloyisn i
radicalism, schimbarile petrecute peste noapte sunt semnale ale
caracterului spectacular al perioadet de nesfdrgita tranziiie.

Pulsiunile instinctuale din incongtientul colectiv refulate timp
de peste 50 de ani isi cer , dreptul” la exteriorizare o dati cu
rasturnarea dictaturii §i cu aruncarea in aer d constrangerilor
totalitariste (securitatea, cenzura, foamea).

Generalizarea agresivititii s-a produs caraspuns la,, revolutia”
violenta si la transformdrile violente petrecute in societate. scaderea
drastici a nivelului de trai, aparitia unor fenomene econRomico -
sociale necunoscute inainte ca somajul etc. Cresterea alarmantd a
numdrului  de omucideri, pruncucideri, sinucideri, degradarea
relatiilor intrafamiliale §i inter-individuale, confiscarea treptatd a
strizii de cdtre , fortele” delincventiale sunt exemple ale generalizarii
agresiviidii pe plan social

Normalitatea societdtii romdnesti post - totalitare ridicd din ce
tn ce mai multe semne de intrebare: mai au familia, scoala, mass-media

vreun rol in echilibrarea societatii?

:
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Sunt probleme si intrebari care apar si asteapta raspuns. Acest
proces - ne intereseqzd - de elaborare perceptiva i mentald a unei noi
realitati care transforma obicctele sociale (persoane, contexte, si tuatii)
in categorii simbolice in valori si credinte (K.S. Serge Moscovict
coordonator) A. Neculau, Soc. St. si Teh. S.A. Bucuresti, 1995.

Dacd in prima parte a lucrdrii se constatd, se analizeaza §i se
interpreteazd noul context psiho - social in partea a doua se
formuleazd solufit la problemele descoperite se propune 0 strategie
socio - etico - terapeuticd de anver qurd, pentru insanatosirea societafii
pentru repunerea in drepturi a valorilor autentice. Aceste exercitii de
meditatie la granita dintre doud lumi se adreseazd studentilor i
tinerilor cercetdtori din domeniul stiintelor sociale care sunt chemati

sa raspundd intr-un fel sau altul provocarilor sociale.
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Mecanisme PSlhosociologice ale
puterii ceausiste

Mirajul puterii nu i-a atras numai pe cei slabi ci §i pe cei
puternici, insd numai ce-i slabi (nu numai cu firea) s-au lasat dominati,
orbitt si devorati pana la urma de PUTERE.

Cand puterea, din mijloc pentru atingerea unui scop, devine
SCOPUL insusi, ea se transforma intr-o cursé in care-si pierd capul toti
cel slabi, fricosi, nevolnici care-gi inchipuie cd PUTEREA, 1i va
vindeca de toate bolile. S1 pand la un punct aga este: cel mic devine cel
mare, cel sdrac devine cel bogat, cel slab devine cel puternic. Toate
acestea ar putea fi explicate printr-un fenomen de inductie pozitiva de
la putere (sistem) la persoand (element).

Potrivit teoriei generale a sistemelor (Bertallanfy), sisternul
reprezintd un intreg, sinteza originald a elementelor interdependente,
dar ireductibile la acestea. Identificdndu-se sistemul (PUTEREA) cu
unul din elementele sale (autocratul) se sdvaseste eroarea fundamentala

carc va atrage dupd sine dezintegrarea ambelor. Cind elementul 151

depdseste limitele firesti nerespectand relatia de subordonare, isi pierde |

si statutul sau de element si posibilitatea integrarii intr-un tot.
Puterea ccuasistd nu este asa cum s-a vrut cu totul i cu totul

originald; ea face parte dintr-un sistem, sistemul comunist §i are deci

caracteristicile sistemuiui duse intr-adevir pana aproape de ultimile

sale consecinte.
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Orice fenomen istoric are o anumitd logicd general valabild de
desfasurare In timp intre limitele ascensiunii si decaderii.

Analizénd istoria ceausismului dupd criteriul puterii se pot
desprinde 3 faze: ascensiune, stagnare, morbiditate; ultima fiind o
formd lentd de decddere care ar fi prelungit la nesfarsit deciderea daca
nu s-ar fi acumulat in explozia revolutiei.

In fiecare fazi au actionat mecanisme psiho-sociologice
specifice. In prima faza:

1. - Simpatia poporului pentru un conducitor ,,provenit” din
popor (,origine sdnatoasd”) bazatd pe ideea legiturii directe intre
putere si popor. Acest mecanism a functionat din inertia ignorantei
poporului In legaturd cu originea reziduald a conducitorului.

2. - Nevoie de protectie a celui mic (ceausescu) de citre cel mare
(poporul). Existd o tendintd inconstientd de a proteja pe cel mic (la
modul fizic dar nu numai). Py

3. - Respectul pentru cel mic (cizmar) ajuns in functia cea mai
mare (presedinte). Lipsa unel legdturi directe si firesti intre calititile
personale §i statutul posedat creazd iluzia unei relatii magice,
miraculoasc care scapd logicii obisnuite. Ignoranta si speranta sunt cei
mai buni nasi ai idolatrizarii.

[nsd aceastd fazd nu a durat prea mult §i mecanismele ei au
inceput sa fie inlocuite cu altele mai eficiente (epoca stagnarii).

Pe mdsurd ce problemele economice, politice, sociale, culturale,
se complicau se face simtitd tot mai mult dificultatea rezolvirii acestora
pana cand aceastd dificultate sc statoriceste in 4. Incompetenta. Dar

cum poate f{i folositd incompetenta pentru slujirea puterii?
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Incompetenta este mai utild chiar decét competenta. Pe competeﬁgé nu
te poti baza, ea ecste diversd, schimbitoare, criticd. Pe cind
incompetenta este unic, statornicd §i supusd. Si ca sd nu sard In ochi,
incompetenta trebuia acoperitd cu ceva, insd nu cu ceva obisnuit ¢i cu
proiecte gigantice pe mésura ei. Cu cit era mai mare incompetenta
reald cu att crestea nevoia de a produce noi s gigantice relizari:
intreprinderi megalitice, canale, palate, bombe.

MEGALOMANIA ncepe si creascd In progresie geometrica
odata cu cresterea incompetentei. Sigur ¢d un sdmbure exista inca din
frageda copilérie, dar el nu putea creste in curtea parinteascd care era
prea strAmtd de aceca a pardsit-o pentru lumea cea largd. Rezultatele
imediate ale megalomaniei au fost foamea, frigul; fnfuneric.ul, care din
efecte au devenit cauze, motoare ale Inaintdrii Romdniei pe calea
societatii socialiste multilateral dezvoltate. Foamea, frigul, intuneicul
sunt mijloacele ccle mai perfectionate ale 6. - MANIPULARIT
MASELOR. Ca si cum nu ar fi fost suficient acest rdu in sine. De aict
incepe adevirata ,artd” de a ,,guverna’: .le mai arunci un ciolan si
incep din nou s3 se¢ gudure, le mai faci o promisiune si dacd n-ar fi
speranta n-am mai avea nimic!”

Redus la dimensiunea animalica de a tréi pentru a manca, omul
se comporta ca atare; i§i consuma tot timpul, foatd energia pentru a
supravietui.

Si totugi unde sunt intelectualii? Ce fac intelectualii? La inceput
intelectualii au subestimat forta animalicd, primitivd a sistemulul
ceausist si astfel dusmanul prea ,,slab” primitivismul, s-a dovedit a fi

prea puternic. Intelectualii nu au fost loviti numai la capitolul existenta
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materiald, pentru ca acolo lovitura nu era fatald, ci la un produs mult
mai scump, de lux, gandirea.

7.-SPALAREA CREIERELOR cste recrearea lumii dupd chipul
si asemdnarea sa (in concurentd cu divinitatea). Siretenia a fost mascatd
in inteligentd, incdpatinarea in vointd, fanatismul in pasine, lipsa
personalitdtii s-a transformat in cultul personalitdfu. Ridicarea
mediocritatii la rang de suprematie a fost lovitura de gratie data valorii.

Dar care au fost instrumentele subtile i pertinente ale acestui act
gospodaresc de spalare ... a creierelor. Simplu: minciuna, coruptia,
frica.

8.- MINCIUNA. La inceput cu o, fireascd” ingrasare cicierain
crestere, apoi cu o ingrisare din ce in ce mai sistematicd, (cum nimic
nu s-a facut in tard) ajungénd la obezitate institutionalizatd. Dar aceastd
obezitate a minciunii avea sensul ei sd serveasca tiranul §i tirania.
Comunismul era destinat s atingd cotele maxime. Si daci realitatea
nu-1 putea ajuta, MINCIUNA era inventata pentru aceasta, era lasata
mostenire de Innaintasi (tituca Stalin). Dar nu era o minciuna pur i
stmplu era surogat de adevar, pentru ci adevarul nu mai era nici
cunoscut, nici gandit nu numai de ceilalti ci de insusi MINCINOSUL
CEL MARE. Minciuna se transformase in autoingelare, apropiindu-se
cu pasi mari de maladie.

9. - CORUPTIA este fructul inculturn a lipsei de caracter, a
intereselor mérunte, $i totusi cum poate fi corupt nu un om, doi, ¢i un
popor, inteligent, cinstit, viteaz ca poporul roman? Pentru cd trebuie s&
recunoastem cd luasem o aliurd din ce in ce mai asiaticd folosind

angrenajul original si nu prea al sistemului p.c.r. (pile, cunostinte,
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relatif). Nimic nu mai rimadsese, neatins din umbra coruptiei. Un
conducator absolutisi crease lumea dupd chipul si aseminarea sa. Fiind
un maestru al rdului, al coruptiei, Ceaugescu reuseste prin inductie sa
dirijeze perfect orchestra coruptiei. Recompensind coruptia prin toate
parghiile puterii §1 pedepsind cinstea intiregte aceasti conditionare la
rau.

10. - FRICA. Tatd un mecanism foarte bine cunoscut din interior
st foarte bine folosit in exterior. Numai un mare fricos putea cunoaste
atdt de bine forta de neinvins a fricii, puterea ei de a ucide orice
Inifiativd, orice sperantd, orice zimbet. Frica la inceput bine
determinata de foame, boald, moarte iar apoi treptat starea de Sfrica,
FRICA pur si simplu, mijlocul cel mai economic de dezumanizare, de
reducere la gradul de obiect. 7

11. - CERCUL VICIOS ,din greseald in greseala la victoria
finala!”. Greselile erau prea multe pentru a mai da tnapoi.
Recunoagterea uneia singure ar fi declansat o reactie in lant de
recunoastere a altora, pand la dezvaluirea erorii sistemului.

Faza morbida cu virusii ei: resemnarea poporului, generalizarea
raului, sadismul contradictiei intre vorbe §i fapte, izolarea pe plan
international, psihoza in mase, comedia puterii.

Faza morbidd ar putea fi definitd ca o adaptare maladiva a
bolnavului (poporul) la boald (ceausism). Nevoia de putere se dezvolta
ca un cancer, cu atat mai aberant, cu cdt era mai lipsitd de confinut,
aproape ireald, jucindu-se o dureroasd comedie a puterii. Forma fari
fond, aceasta comedie, depdsise de mult limitele tragicului. Nici

foametea intr-o {ard fostd granar al Europei nu mai impresiona pe
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nimeni. Era parcd o intrecere sado-masochistd intre conducitor si
popor: el cat de mult poate strange surubul, noi cit de mult putem
rabda. $1 s8 nu dea Dumnezeu omului cat poate duce! lar celelalte
cdldura, lumina, cultura, deveniserd prin comparatie mofturi, obiecte
de lux. Aceastd capacitate de rezistentd izvoratd din célirea istoricd a
romanului in nevoi si sdracie si dintr-un bun simf stravechi popular, se
denaturase Intr-o rezistentd morbidd, asemanatoare cu resemnarea in
fata mortii.

Riul are o capacitate de proliferare mai mare decat binele, cu atit
mai mult in faza de dezvoltare morbidd a acestuia. lar roménul este un
tip uman cu o psihologie pozitiva inclinat spre bine nu spre rau. Deci
nu are aptitudinea nici de a sdvési, dar nici de a st opune rdului. De
aceea, ne-am putea pune intrebarea legitima, daci ,,geniul” raului a fost
romén?

Romanul e optimist, ospitalier, hatru. Simtul umorului - care s-a
transformat tot mai mult in a face haz de necaz a fost incd un pilon al
acestel rezistente cristianice.

12. Sadismul contradictiei intre vorbe §i fapte

Lainceputul puterii ceausiste vorbele aveau acoperire in fapte cel
putin pentru un prezent imediat i pentru un viitor necontrolabil. Insa
utopia sistemului avea sd-s1 pund amprenta tot mai mult pe aceastd
realitate schiloditd de constrangereile procustiene. Faptele se
indepdrteaza tot mai mult de vorbe pand cand ajung la polul opus:

- epoca luminii intr-o tard cufundati tot mai mult in Intuneric in
toate sensurile;

- epoca de aur intr-o sdrdcie lucie;
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- savanta analfabetd;

- cel mai 1ubit fiu In realitate cel mai urat reprezentant al natiei.

13. Izolarea pe plan international

Independenta necesard pe care s-a batut moneda atéta timp a fost
transformati in izolare pe plan international drept Tncununare a
incompetentei, inflexibilitdtii si  Indobitocirii  conducdtoare.
Independenta a fost transformatd Intr-o adevdratd cortind de fier
dincolo de care nu se auzeau gemetele suferintel.

14. Psihoza in mase. Cu mijloace primitive, dar duse pana la
ultimile lor consecinte - foamea, coruptia, umilinta - puterea ceausista
a creat o lume a umbrelor, o lume bolnavi, contamindnd pénd si
rezervele profunde de regenerare a poporului.

15. Comedia puterii. Toate mecanismele puterii erau golite de
continut, ramdseserd numal formele, numai iluziile puteril. Aceastd
lume de iluzii era ca un balon care trebuia spart, dar numat din interior.
O lume trasd de sfori in care sforarul central era el insusi nebun si

incurcase toate storile.
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Libertatea ca eliberare sau dezlantuirea
,FIAREI"” din noi

Comunismul romanesc nu a fost o ,cortind de fier” ¢i o
inchisoare, o ,cugcd” imensd in care societatea a fost fortatd si intre
strivindu-i-se tot ceea ce avea mai omenesc - libertatea pentru a fi
redusi la animalitatea sa decerebrata. Comunismul a fost o ,,cortind de
fier” in tari ca R.D.G., Polonia, Ungaria, Cehoslavacia, acolo unde
aceasta ,,cortina” acoperea si alte idei si actiuni, dizidente, necomuniste
sau anticomuniste.

La noi, dictatura totalitard a fost atat de radicald incit a
transformat organsimul viu al societdtii ntr-un monstru. Anu géndi cu
propria sa minte (distrugerea elitelor), a nu-si exprima propriile
sentimente religioase, artistice (cenzura), a nu actiona dupa deciziile
proprii demografice economice erau directive de partid §i de stat duse
la indeplinire pana la ultimile lor consecinte: anularea spiritualitdtii §i
nasterea ,,fiarei” sociale. Puterea totalitard a inhibat prin controlul
absolut mecanismele de autoreglare ale societatii, transformand-o intr-o
,flard”, intr-un ,,monstru instinctual”. Astfel incét in decembrie 1989

revolutia nu a cucerit libertatea ci a declansat eliberarea ,.fiarei”
dezlintuirea ,fiarei” din noi. Asa cum in bolile psihice: demente,
deliruri cronice, nevroze atunci cand cenzura dispare ies la suprafatd
pulsiunile, in socictatea _bolnava” - comunista, ridicarea constrangerii
produce ca prim efect deliberarea instinctelor sociale primitive: ura,

crima, imoralitatea sociald.
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Violenta naste violenta.

Trei tipuri de violente au dat nastere ,.fiarei” fie $i postdecembriste:
violenta sistemului politic comunist, violenta revolutiei si violenta
schimbarilor postdecembriste. |

Violenta sistemului politic comunist - care a folosit
constrdngerea pand la ultimile sale consecinte: dictatura totalitar a
zamislit in mod aparent un supus non-violent dar in fond plin de urd.
Ura reprezintd o sursd energeticd negativa cu o forta de distrugere greu
de controlat.

Violenta revolutiei decembriste - miile de morti - in realitate sau
in imaginatie - s-a constituit in ,,pAcatul originar’ cvare a generat la
nivelul societatii sentimentul de vind mai mult sau mai putin asumati.

Schimbarile socio-politice  post-decembriste:  risturnarea
guvemelor, mineriadele, ,,bdtiliile” etnice au fost ele insele violente.
Ura, vina, schimbarea violenta s-au insinuat in inconstientul colectiv al
societdtii mentinandu-1 in sfera agresivititii.

Dar constrangerile au fost exercitate In mod sistematic nu numai
asupra spiritualitatii din om ci1 si asupra instinctelor de supravietuire
individuale sau colective ale ,,speciei” de romani. |

Infometarea comunistd, a dus prin mecanismele compensatiei la
exacerbare a cautérii hranei, la transformarea ei dintr-un mijloc in scop
in sine post-decembrist.

Scaderea nivelului de trai pand la ,,cota de avarie” a societatii
post - totalitare a mentinut ,.flara” in zona instinctuald a luptei penﬁu

supravietuirea alimentara.

Lipsa de apérare in fata ,inevitabilului” comunist a determinat
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in inconstientul colectiv exacerbarea instinctului de aparare pand la
forma sa opusd: rdzboiul tuturor impotriva tuturor. Cearta post -
decembristi devine universald: acolo unde cel putin doi romani se
intalneau, intrau in conflict. Toate criteriile, de judecatd, au fost puse
sub semnul intrebarii. Toate normele comune ale societdfii erau in stare
de dizolvare.

Atentatul la libertatea de perpetuare a ,.speciei’ de romani
(controlul nasterilor, interzicerea avorturilor) a declansat ¢liberarea
fiarei”, a instinctului sexual in forma lui primitivé incest, viol, sado -
masochism.

Sfarsitul unei lumi violente - comunismul roménesc - prin
violenta - revolutia din decembrie 1989 da nasterc la violenta:
societatea post - decembristd. O lume nascutd din ura zigazuitd, din
minciuna atotstipanitoare, din vind si violentd nu poate fi decat
violentd.

Principiul psihanalitic al defuldrii instinctuale poate explica
violenta societdtii romanesti post - totalitare. Modelul psihanalitic
freudian se aplicd in mod surprinzétor soceitatii comuniste romanesti
in care dictatura politicd totalitard se constituie in ,cerberul” care
cenzureaza toate pulsiunile vietii sociale generind, un supraeu populat
de interdictii comunsite (spatiu al mortii) si un inconstient monstruos,
instinctual dar viu.

Din perspectiva teoriilor social - istorice este ca §1 cum toate
privilegiile civilizatiei ar fi fost sterse din lume printr-o catastrofd si
aceasta s-ar fi intors prin aceleasi faze preistorice de canibalism fizic

sau spiritual, de omucidere, pruncucidere, sinucidere, intr-o tendintd
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repetitiv - istorica de autodistrugere sirecreare a speciei. Ea trebuie sa-
si consume rezervele incongtiente de agresivitate pe care le-a acumulat
cel putin in perioada comunsita.

Revolutia decembrista continud i acum (dupi 10 an1)in acecasta
formi - normald pentru revolutii - de purificare prin sAnge, de mantuire
de ,,pacatul originar” de a se spla de vina de a re-deosebi binele de
rau.

Revolutiile cer propriul lor tribut pe care il platesc generatiile
viitoare. Comunismul se ,.rizbund” si dupd moarte prin multiplicarea
fortelor raului: - inmultirea in proportic geometricd a furturilor, a
violurilor, a crimelor - agresarea familiei, a scolii, a strizii ca institufii,
- mediatizarea violentei care se inscrie in aceiasi arie a agresivitdtii ca
violenta insasi. Comportamente $i mentalititi ,,premiate” de comunism
se perpetueaza mai mult sau mai putin constient pand cind socletatea
nou-niscutd va fi capabild, purificatd de vind sd genereze noi criterit
valorice, nol comportamente.

O noud piramida a valorilor se recreazi pornind tot de la
trebuintele biologice spre cele de auto - realizare (Maslow)' dar dupd
alte criterii valorice, dupd legitatile firesti ale societdtii eliberate $1
libere.

Cu o conditie sine qua non: autodistrugerea societdtii vechi sd nu

ducd la autodistrugerea speciei!

' Lvon Bertalanfly, - General System Theory - G. Brazzillea M.y, 1973,
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Normalizarea societatii

Dacd o persoana poate fi normald sau anormald, sindtoasa sau
bolnavi, aceste caracteristici se pot aplica g1 societatil?

Normalitatea este o notiune relativd, variabila de la un mediu
socio - cultural la altul, este ceea ce s¢€ manifestd mai frecvent intr-o
societate data, ceea ce se referd la o norma.

Anormalul reprezintd ceea ce este in afara normelor, ceea ce nu
se incadreaza in norma. El implica referinta la un grup determinat §1la
un model abstract stabilit anterior.

Pe curba lui Gauss normalul se plaseazd in zona de frecventd
inaxima a valorilor iar anormalul reprezinta abaterea de la valoarea s1
semnificatia generald a fenomenului, 2 modelului respectiv.

Daca se aplicd persoanelor raportate la 0 anumita socletate daté,
pentru a deplasa aceastd caracteristicd la iIntreaga societate este
necesard largirea contextului socio-cultural in care integrdm aceastd
societate. Lumea dincolo de granitele etnice si culturale ar putea
reprezenta un astfel de context socio-uman iar societatea ar putea fi
comparati cu acel model abstract al organizirii sociale in general sau
cu o altd societate.

Care sunt elementele specifice structurdrii unet societati? Toate
modelele sociologice si psiho - sociale ale organizdrii sociale se refera
la aceleasi caracteristici: realizarea unei lerarhii sociale - relatii de
cunoastere, comunicare, influenta intre membrii comunitatii - aparitia
unor norme de grup acceptate si asumate lanivel grupal. (A. Comte, G.

_Tarde, E. Dirrkheim, S. Freud).
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Normalitatea unei societdti consideram cd este dati de coezinnea
membrilor ei, de acceptarea lor reciprocd, de actiunea lor potrivit
normelor comune, social - benefice.

In dezvoltarea istoricd a societatii s-au diferentiat perioade de
evolutie predominant ,,normale” adica pastritoare a vechilor norme si
perioade de revolutie predominant anormale de schimbare radicala care
au risturnat vechile norme.

Problema care se pune este in ce méasurd rdsturnarea normelor
unei socletdti date, conduce la 0 noud societate mai buna, sau care
afecteazd Insasi esenta organizdrii sociale: consensul.

Societatea este in sine constrdngditoare asupra individului pe
care il ,,0bligd” s se supund interesului general, sd se subordoneze, si-
si coordoneze actiunile cu membrii societdtii. Pe de altd parte omul
natural, spontan cedeazd de buna - voie o parte din drepturile sale
primind fn schimb de la socictate: o stare de securitate, certitudine
Incredere. |

Este vechea si mereu noua idee a ,,contractului social” de la
Platon pdna in prezent, inteles ca o caracteristicd a mecanismelor
sociale care actioneazd in sensul gestiunii intéreselor personale, a
subordonarii acestora vietii in societate, a cdutdrii permanente a
compatibilitatii cu interesul general al societatii.

Atunci cénd ,Jmblanzirea” sociald a omului natural duce la
ingradirea lw, a csentel sale, mediul socio-cultural nu mai este
securizant cI agresiv.

K. Marx vorbea despre societatea capitalistd ,,bolnava” datoritd

instriindrii omului de sine, de ceilalti, de munca. Omul este nevoit si-si
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vanda forta sa de munci si atunci se vinde pe sine insusi. (Manuscrise
economico - filozofice din 1844). Capitalismul contemporan ,,societate
a aliendrii totale” - aratd Fromm este formatiunea socialda care
genereazd situatii nevrotice. Dupa Fromm tehnologizarea Intregii viei,
dominatia aparatului birocratic exercitd o actiune traumatizantd,
reprimanti asupra personalitatii, dezorienteaza individul, il lipseste de
sentimentul clar al existentei, il transformd Intr-o simpld marfa, il
reduce la situatia de lucru.

Nemaifiind el insusi, autentic, relatiile sale cu semenil cu
activitatea utild sunt grevate de aceastd inautenticitate: economicul ia
locul umanului.

Societitile comuniste au dat faliment tocmai datonitd
interpretarii egalitariste aumanului. Desi inegali prm nagtere sievolutie
societitile comuniste au impus un egalitarism utopic oamenilor, au
generat omul - masd. Comunismul a condus de asemenea la
inautenticitatea fiintel umane.

K. Homey' vorbeste despre un mediu socio - cultural
amenintitor in sine, in ansamblul sau.

Acesta este schimbdtor, inconstant, Ingeldtor, ingrat, nesincer,
nedrept, crud. Ea numeste aceasta caracteristicd a mediului ,,anxietare
fundamentald”.

Trecerea de la comunism la capitalism necunoscuta in istorie
pani in prezent, trecerea specificd tarilor din S.E. Europei da nagtere
unui proces inedit, de descoperire a celei de-a 1ll-a cale.

Prin ce se caracterizeazd aceasta la romani? latd cteva dintre

K. Hormney, - Directii noi in psihunalizi - Ed. Univers Enciclopedic, 1995,
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caracteristicile societatii roménesti post - decembriste care Indeplinesc

criteriile horneyene ale societitii nevrotice”.

1. Paternalismul este un complex atitudinal predominant politic
dar care a proliferat in intreaga societate. Astfel nevoia impusd a unui
conducdtor unic (tituca) atotputernic, omniprezent si ommiscient s-a
generalizat Tn comunism la toate subsistemele sale: social, economic,
cultural, stiintific.

Mentinerea paternlismulur dupd 1989 s-a realizat datoritd
transformarii acestei necesititi politice impuse intr-o mentalitate psiho-
sociald care asigura o oarecare comoditate, o aparentd securitate §i
lipsd de griji. Fireascd In perpetuarea sistemului politic comunist
aceastd mentalitate autogenerdndu-se In societatea postotalitard a
devenit unul dintre cle mai puternice blocaje ale schimbarii.

Ea are In structura sa psiho - sociologicd elemente cognitive de: -
Interpretare a realitdtii la comandd, de manipulare si acceptare a
manipuldrii - de asteptare supusi - de acord total, necritic cu , seful” -
dragoste §i urd in acelasi timp.

Conservatorismul politic al romanilor ave nevoie de un sef
carismatic care si le promitd totul, si in care ei sd aiba incredere totala.

Astfel paternalismul post - totahitar a oferit iluzia totalei
reciprocitati.

De la fascinatia in mod paradoxal de tip religios fad de hiderul
totalitarist Ceausescu s-a trecut la aceiasi nevoie de supunere, de

asteptare a miracolelor, de vindecare dupa dictatura i revolutie.

> K. Homey, - op.cit., p.143.
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Paternalismul propune doi termeni: cel care vrea sd conducd si
cel carea vrea si fie condus uniti de credinfa comund. Aceastd credintd
comuni a devenit un adevarat placebo simbolic’. Aruncarea In aer a
tuturor credintelor politice prin revolutie a creat necesitatea umplerii
golului. Era nevoie de un maestruin psihologia maselor, care sd asigure
increderea spontand, admiratia fard rezerve, care si evoce trecutul dar
si sa garanteze viitorul.

5 Neveia nevrotici de a se multumi cu putin de exemplu un loc
de muncd mali putin platit dar sigur, la stat in aceiasi localitate toatd
viata, in aceiasi activitate toatd viata - satisface tendinta general umana
spre consumul psihic minim, spre stabilitate, sigurantd, cunoscut,
familiar. Ea este pand la un punct inclinatia fireasca a fiintel umane
spre cconomia de efort dar mai ales un reflex comunist al dirijismului
cconomic reflectand in acelasi timp incapacitatea societdtil post -
totalitare de a oferi altemative reale ale schimbdrii, ale asumdru
riscului, care sd contracareze _rezistenta” fireascd la schimbare.

3. Nevoia nevroticd de putere

Dacd in comunism era normald in noua societate devine
patologicd conducénd la actiuni de obtinerc a puterii cu orice pret,
introducand criterii nespecifice pentru cégtigarea puterii (financiare,
sexuale, familiale etc.). fatr-o lume nevrotici care nu are incredere in
valorile ei socio - culturale si morale criteriile sexuale si financiare
satisfac aceiasi nevoie de securitate si incredere. De aici proliferarea
mafiilor de tot felul: a strizii, a cartierului, alcoclului a drogurilor, a

partidelor, a putferii ca scop in sine.

3 Serge Moscovici - Psihologia sociala surt mayind de fabricat zei - Ed. Univ. ALLCuza
Tasi, 1995.
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Societatea nevroticd post - decembristd se caracterizeaza prin
atitudini ambivalente si neclare ca:

- vrea $1 nu vrea sa se schimbe

- vrea sd se schimbe dar cu cheltuieli minime

- s¢ reintoarce la trecut cu fiecare esec obtinut.

Ca urmare se poate vorbi despre o societate bolnavi in care
institutiile fundamentale (familia, scoala, mass-media, justitia,
guvernul, parlamentul) sufera. |

Unele dintre ele recunosc aceastd suferint scoala, mass-media,
altele sunt tinta tuturor ,,plangerilor” si reclamatiilor, parlamentul,
justitia, altele sunt intr-o disolutie alarmanta (familia, strada).

Este nevoie deci de un program socio-terapeutic de mare
anverguré care sa elaboreze strategii de vindecare a familiei, a strizii,
a societatil.

Refacerea legaturilor emotionale pozitive infre membrii familiei,
reducerea efectulul corupdtor al puterii, vindecarea traumatismului

stradal de tip mafiot pot conduce la insanatosirea societitii.
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COMI-TRAGICUL NOSTRU CEL DE
TOATE ZILELE

Tragicomedia este o specie a genului dramatic in care tragicul 1
comicul se imbini in aceeasi structura, deznodamantul fiind fericit.

Tragismul antic a fost cel mai bine reprezentat de spiritul grec-
sfasiat de conflictele intre om si destinul siu implacabil - dar eliberat
prin teatru.

Tragismul modern s-amanifestat in angoasa nordicilor (,,a fisau
anu fi aceasta-i intrebareal”) dar gi in sentimentele de griji si vina ale
germanilor asumate in mod filosofic fie inainte sau dupd rézboi.
Spiritul comic, facial, predispus laras la intampléri poznase, de operetd
este mai bine reprezentat la francezi si la italieni.

Romanii nu sunt nici tragici nici comici. in istoria lor mentalitati
ce ,lasd cd merge §i agal’; ,,s8 moara si capra vecinului”; atitudini ca
hazul de necaz au facut parte di ceea ce am putea numi tragecomicul
romanesc.

in Caragialia - tara lui Caragiale - atitudini ca ,,pupat piata
independentei” indiferentde partidele din care faci parte sau interesele
scuzi mijloacele” continua §i astazi.

Sloganul latin ,,pdine §i circ” nu si-a epuizat resursele, cl este
fnca surogatul care hraneste criza de identitate a romanilor.

Tnainte de 1989 dictatura comunistd ar fi fost cel mai prielnic
context de nagtere a tragismului romanesc. Niciodata in istorie spiritul

romanesc nu a fost mai indobitocit, mai ane...decdt in acea perioada si
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EQtu§i nu tragicul a fost rspunsul generat de dictatura comunista.
Inflosirea productiei de bancuri la suprafata si literatura ,,de sertar” in
adancuri au fost raspunsurile care au salvat identitatea romaneasci
potrivit unei mentalitdtimai vechi ,,capul plecat sabia nu-l taie!” O
formd de complicitate cu dictatura, o flexibilitate caracteriald vecini cu
imoralitatea.

Dupa 1989 aceasta vacindtate cu imoralitatea s-a diferentiat in
mod ,,democratic”, s-a generalizat. |

Adaptarea la un mediu alunecos, nesigur, ,,mlistinos” a atins
forme ,geniale”. Dacd inteligenta inseamnid adaptare la mediu

- . ’

genialitatea roménilor s-a manifestat in mod deplin prin aceasti
-adaptare” la mediu: politicianismul versalitatea economica
promiscuitatea normaié, mimetismul valorilor. }

Comi-tragicul remdnesc a atins noi culimi: barfa nationala, omul
potrivit a locul nepotrivit, miicstria ditirambilor.

| Nu ne mai }‘nSpéiménté nici incestul practicat ani de zile, nici
violul bunicilor de cétre nepoti, nici uciderea copiilor de cétre mamele
lor. Ne obisnuisem cu foametea, cu umilinta, cu Vihderea sufletului pe
arginti.

Nu suntem dotati pentru a plange. Nici satira sdnitoasd nici
critica cumodanitd, nici povata pilduitoare nu ne mai ajuta. Nu suntem
dotati pentru a rade.

Imbinarea intre bine $i rdu, Intre ris si plans, intre extreme este
atitudinea care ne caracterizeaza cel mai mult acum. Depinde de noi ca
aceastd imbinare sd nu fie monstruasd. Comi-tragicul nostru cel de

toate zilele. Numai ¢d in dramaturgie el are un final fericit. Atentic la
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viata! ,A apdrut acum, de curdnd o noud moda pentru tineri
intelectuali §i scriitori ... a regreta ¢ sunt romani... Roméanii sunt
.destepgi si asta-1 impiedica si aibd probleme ii impiedica sa alba drame
interioare... Tot ceea ce nu se giseste in Pascal, in Nietzsche, in
Dostoievschi si in Heidegger... nu are valoare umand... E1 vor indoieli,
problematici, eroism iar poporul roman fi este strdind indoiala iar
despre eroi are o conceptie cu totul familiala... Este adevarat ca poporul
romanesc suferd de multe picate, este adevdrat cd ne lipsesc multe axe -
dar aceasta este conditia noastrd umand, sunt posibilitifile noastre de
a atinge universalitatea.” Putem pleca de la ele sau le putem 1gusa pur
si simplu'.

Cum putem atinge universalitatca? Prin imbinarea fericitd intre
tragic §i comic, prin restaurarea valorilor autentice: Competenta,
munca, respectul, demnitatea. Numal asa am putea avea in viata un

final fericit!

"Mircea Ehiade, - ,, 4 e mad fi roman ™ in Megterul Munole -, Ed. Junimea, last, 1992.
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Suferinta ca o treapta

1ot ceea ce nu ma ucide mda fuce
mai puternic”. (Nietzsche)

Ce este suferinta? Este ea ceva negativ asa cum ar parea la prima
vedere? Este ea ceva pozitiv asa cum sustine crestinismul?

Suferinfa este o stare afectivd complexd provocata de o durere
fizica gi/sau psihicd. Durerea psihica fiind specificd omului se poate
spune c¢d mai ales omul suferd.

Este necesard suferinta? In psiho-patologie ea este criteriul de
diagnostic al unei boli sau tulburdri psihice (W. Huber)'.

In viata de toate zilele se poate face abstractie de suferinta, se
poate spune ca nu existd? Suferinta are atit o componentd obiectivi (ca
existd) cat g1 0 componenta subiectiva (este traitd).

Putem considera aldturi de Epicur cd Binele suprem este starea
lipsitd de durere, dect de absenta suferintei? Dar este posibild absenta
suferintei, sau este aceasta de dorit pentru om? Sau dimpotriva
suferinta este inevitabili? In viziunea religicasd cel mai mare
eveniment din istoria suferinte1 este pacarul. Dc aici am mostenit
inevitabilitatca suferintel.

Putem ocoli extremele spundnd cd suferinta existd nu ca un dat
al fatalitatii ci ca un rezultat al relatitlor umane deficitare. Ce face ca
suferinta sd fie totusi neczsard este gestionarea suferintei, valorificarea

st depdgirea et.

"Winfrid, Huber, - Psihoterapiile - Ed. Stintificd si tehnica, Bucuresti, 1997.
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Toate cercetirile despre suferintd au aratat cd aceasta are 2 faze:
una ascendentd cAnd reprezintd semnalul de alarmd al unei durer! si
traverseaza mai multe grade de congtientizare. A doua este faza
descendentd, de depasire a suferintei prin diferite cai. Atata timp cét
suferinta parcurge aceste doud faze si nu rdmane blocatd in faza de
ascensiune suferinta este necesara si poate fi chiar benefica. Citatul din
intelepciunea romaneasca populard ,,sd nu dea Dumnezeu atdta cat pot
duce!” seamini in mod uluitor cu cel din filosofia germana ,,tot ceea
ce nu m3 ucide mi face mai puternic!”. Desi o oarecare deosebire
existi: ea este intre pasivitatea romaneascd (a duce) si activismul s1
forta germand (ma face mai puternic). Roménul suportd pe cand
germanul devine mai puternic.

Asa incat nu considerdm ¢ existd un raport direct - proportional
intre marimea suferintei si maretia persoanei care suferd (asa cum
sustine tragedia greacd) ci intre mirimea suferintei §i capacitatea
persodnei de a o depasi. ‘

La intrebarea daci suferinta umanizeazd sau dezumanizeaza
raspunsul se referd tot la capacitatea persoanel de a gestiona §i
valorifica suferinta.

Accasta prespune analiza suferintei $i descopertrea in structura
ei a acelor metode §i procedee de depisire, a ei de dezvoltare a
potentialului uman.

Care sunt atitudinile cele mai favorabile ale omului fata-n faté cu
suferinta:

- negarea sau acceptarea ci;

- exacerbarea suferintel sau analiza e1;
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- dependenta de suferintd sau detasarea de ea;

refugiul in suferintd sau iesirea din suferinta;

pldcerea de a suferi sau placerea de a depdsi suferinta;

teama de schimbare su asumarea riscului schimbérii;

imobilismul psihic, blocajul in suferintd sau actiunea de
schimbare;

- tulburarea psihicd s1 boala sau sanétatea, normalitatea?

A doua categorie de atitudini sunt in mod evident dar si
demonstrat benefice pentru depasirea suferintel si pentru dezvoltarea
potentialului uman.

Este suferinta o fatalitate pentru romani? Istoria roméanilor mai
veche saumai noud a fost plind de suferinte. Situati la rispantia tuturor
rautdtilor in calea ndvalitorilor, in lupta cu turcii, in tirania
comunismului, in haosul socictétii post-comuniste romAnii sau suferit.

Cu toate acestea roménii nu au inclinatie spre suferintd, nu au o
sensibilitate dezvoltatd pentru trdirea suferintei ¢i au un anumit

Jatalism sugubdt care 1i arunca dar ii si scoate din marasmul suferintei.

Si totusi atitudinile aparent contradictorii de a cocheta cu
suferinta mai ales in perioada post - comunistd nu este suficienti
pentru depdsirea suferintel.

Societatea roméaneasca post - comunista ,,suferd’” din ce In ce mai
mult si din ce in ce mai nespecific romanesc. Instriinarea de muncii -
practicatd cu asiduitate in comunism a atins cotele maxime in perioada
post - comunistd. Aceastd atitudine comunistd ,noi ne facem ca
muncim et se fac cd ne plitesc” de complicitate paguboasa si intre

»partenerii sociali” ai comunismului s-a perpetuat datorita comoditatil
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sale in periocada post - totalitard. Reducerea saptamanit de lucru,
somajul real sau tehnic, incercarile mai mult sau mai putin reusite de
privatizare au aruncat societatea roméaneasca intr-o instrainare dince in
ce mai mare fatd de munca.

Mai mult decét atdt banii obtinuti §i prin alte mijloace, mai
facile, specula, tranzactiile de toate felurile - vinzarea i cumparares,
FURTUL au luat locul legitim al muncii, trimitdnd-o in zona
derizoriului, a neatractivitatii.

Maltratarea reciproca intre parinti si copii, dementa sexualitéfi,
criminalitatea exacerbatid riscd sd afecteze optimismul specific
roménilor.

O societate este considerati bolnavi atunci cAnd manifestarile de
disolutie si dezorganizare a structurilor ei coczive se generalizeaza:
familia, relatiile interindividuale §i intergrupale, justitia, puterea etc.

Societatea romaneasca devine din ce in ce mai bolnavé lar

optimismul nativ al romanilor nu mai este suficient pentru insdndtosgirea
el. )
‘ Daci pe plan individual VOINTA este .mecanismul ce
declanseaza schimbarea pe plan social este necesara o strategie
politicd, economicd, sociald, morald integratd constituita in jurul
aceluiasi nuclen volitiv de ridicare a sentimentului vital al romdnilor,
de dezvoltare a potentialului creativ roménesc.

Atitudinile pasiviste de jale generalizald, de vesnica asteptarc a
ajutorului extern, de neangajare, de neacceptare a riscului optim la
nivel individul sau de grup, de blocaj In revolta prost - inteleasa mentin

potentiatul uman roméanesc in cfaza ascendentd a suferinter. Este

Prejudecata si spectacol 33

necesard o migcare de constientizare a suferintei societatii, a cauzelor
si efectelor ei, o miscare generalizatd de asistentd morald a societitii,
o0 socioterapie de mare anvergurd prin munca, incredere, adevar, bine

si frumos.



A
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Egoism - Altruismul

In procesul de transformare §i evolutie atdt a individului catsia
comunititilor umane actioneaza aceleasi mecanisme de reprimare a
pulsiunilor inconstiente sustine S. Freud. In acelasi sens M.
Malinovswchi afirmi ¢ in situatiile mai sus mentionate cultura incepe
cu reprimarea instinctelor. H. Marcuse nuanteaza aceastd trecere de la
informal sau pulsional - inconstient la ,.formal” sau social-civilizat
printr-un mecanism de deplasare ce afecteaza nu numai scopurile
instinctuale ci i valorile instincmale, adica aceleasi prin cipil care
guverneaza realizarea acestor scopurt'.

Copilul trece in evolutia sa ontogeneticd pr ntr-o nudltexentlere

inire lumea internd §i cea externd analogd societditii primitive

nediferentiate cind fenomenele inconstiente domind formele vietn

congtiente.
Testul oglinzii este cel care ne aratd dacd la 2 - 3 ani lumea
internd a copilului s-a structurat, daci el se recunoagte ca fiind altcineva

decat ,copilul”.

Faza care urmeaza pand la 6 - 7 ani este cunoscuta sub numele

de egocentrism (Plaget) cand copilul este autocentrat desi diferentiazd
lumea internd de cea externd. El este centrat pe lumea interna féra a fi
cgoist neavand toate mecanismele necesare pentru a realiza

coordonarea cu cea externa.

' Enichescu - Tratar de psihanalizd sio psihoterapie - Editura Didactica ji
Pedagogicd, Bucuresti, 1998, p.144.
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Asa cum copilul nu poate fi Incd altruist, socictatea In a doua sa
faza psihoanaliticd de autocentrare nu poate fi inci responsabila. In
viata copilului pénd la 6 (7) ani imitatia este conduita cca mai
frecventd, asa cum pe plan social inductin sugestiva organizeazi
conduitele colective dupd modelul unei contagiuni mentale.

Aparitia egoism - altruismului este legatd in evolutia copilului de
7 (8) ani de intelegerea §i acceptarea regulei asa cum pe plan social
instinctele de turma, inconstiente incep si fie dominate de regulile
sociale, congstiente si asumate. Asumarea regulel §i a alterittii, a
legitimitdtii intereselor celorlalti ca si a legitimitatii propriilor interese
face posibil un echilibru intre egoism 1 altuism.

Daca un anumit nivel de egoism este necesar cel putin din punct
de vedere biologic, pentru satisfacerea necesititilor biologice altruismul
este la fel de necesar pentru satisfacerea necesititilor socio culturale si
de autorealizare a personalititii (A. Maslow). In contextul socio -
cultural si educational dependenta de ceilalti este benefici doar prin
corelarea intereselor propril cu interesele celorlali.

In prepubertate, pubertate si adolescentd se manifestd un egosim
al varstel sub forma interiorizdrii, a autocentraril pe problemele proprii
féré ca acestea sa intre In conflict cu mproblemele celorlalti. Este
spiritul autoanalitic de meditatie specific structurdrii 1dentitatii
psihologice si culturale.

Dacd dupa accastd perioadd in mod constant §i constient
persoana este caracterizatd prin situarea intereselor proprii deasupra
intereselor celorlall atunci se poate vorbi de evgoism.

Indicti egoismului sunt: urmdérirea constantd a avantajelor
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materiale cu orice pret, carierismul, mirajul puterii, oportunismul
politic.

Societatea roméaneascd post - comunistd, in faza de tranzitie
interminabild, de restructurare sociald se dovedeste prielnica aparitiel
si proliferdrii egoismelor de tot felul.

Propulsatd in trecutul sdu, in faza de multime societatea
roméneasca este dominati de instincte, emotii primare, de lipsa
spiritului critic §i al responsabilititii, dispusa la manipulari de toate
felurile. Ea are nevoie de un lider care si o domine si s o subjuge,
tncarnand imaginea simbolicd a unui fetis, inviind arhetipul , tatdlui”
sau al sefului total. Nevoia de un sef tatd” mentine societatea in faza
ei de copildrie, nematurizatd in care toate egoismele sunt poéibiie.
Asteptarile indivizilor si ale societatii fatd de liderul paternalist sunt
nemisurate: casd, masd, bani, fericire.

Apelul muncitorilor din societatile privatizate la stat, blocarea
soselelor in mod abuziv de catre sindicalisty, solicitarile de crestere a
salariilor in lipsa cresterii productivititii muncii sunt dovezi ale acestor
asteptari.

Egoismele personale se Tmbind cu cele sociale. La nivelul
societitii, egoismul personal isi géseste cele mai favirabile modele
demne de urmat (parlamentari, membri ai A.G.A., cel care sunt
interesati de anumite legi le pot elabora).

Atat narcisismul psihologic cat si cel social au in comun nevoia
de a se reflecta in opinia publicd. Nevoia de publicitate, placerea de a
da interviuri, de a aparea in public - specifice societatii romanesti post -
comuniste exprima o structurd narcisiaci (V. Pavelcu, Elogiul prosziei;'§
Tasi, 1999, p.346). ‘
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In situatii de anomie sociald asa cum poate fi considerati
perioada post - totalitard la noi apare un sentiment general de neliniste,
0 angoasa colectiva data de incertitudine (a legilor, a locului de munci,
a zilei de méine) de lipsa de securitate care creeazi impresia colectiva
aunuli pericol iminent. Asa pot apirea i au aparut in societatea post -
totalitard - psihozele colective care deturneaza pulsiunile inconstiente
ale maselor caire teme catastrofice cu caracter negativ de tipul: sfarsitul
lurnii, invaziile ,,maghiare”, catastrofele naturale.

Egoismul social post - comunist reflectd la scard mare egoismul
individual si invers: imbogatirea peste noapte, sexualizarea relatiilor
sociale, cresterea criminalitdtii, forta nemisurati a mass - media.

In toate epocile, dupd razboaie, revolutii, catastrofe, societatea
omeneascd s-a primitivizat, a redevenit egoistd, reluand procesul
diferentierii, al structurdrii $i maturizirii. Ca urmare au intrat chiar in
limbajul comun termeni ca imbogatitii revolutiei, profitorii de razbot,
mafiile de tot felul fard a fi nevoie sd se precizeze depsre ce razboi,
revolutic si catastrofd este vorba. Fra ,,normal” si avem si noi ,,falitii”
nostri vorba lui Caragiale. ‘

Altruismul social in opozitie cu egoismul social ar reflecta
maturizarea societdfii romanesti prin: - imbogitirea prin munca,
dezvoltarea competentelor antreprenoriale individuale si de grup, -
emergenta spiritului creativ In toate domeniile activititii productive si
sociale - reducerea criminalitatii - echilibrarea fortei mass - media cu
forta celorlalte puteri in stat (legislativi, judecitoreasci, execufivé) -

jocul democratic Intre putere politicd si societatea civili.

Dupa 10 ani de la miscarile politice din decembrie 1989 ne aflam
inca in faza in care dominati de egoisme de tot felul tindem spre

maturizare, spre altruism.
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Nevoia de morala - o noua
impacare cu lumea

Doud lucruri umplu sufletul de o admiratie si un respect pururea
nou §i care cresc pe masurd ce gandirea staruia tot mai mult asupra lor:
cerul instelat deasupra noastrd si legea morald inlduntrul nostru.'
Legea moralii apropiindu-se de vesnicie ca §i cerul instelat!

(Mai) are nevoie omul de morald? De legi si de comportamente
morale? Intr-o lume din ce in ce mai rapidd, mai schimbdtoare $i mai
incertd, morala este la fel de ,,alunecoasd” si nesigurd.

Riazboiaele de cucerire, asasinatele politice, mcestul,
pruncuciderile sunt dovezi ale moralitdtii omului?

Nu cumva ele sunt dovezile imoralitatii saic?

Este omul condus de morala nietzscheani ,,nimic nu ¢ adevarat,
totul e posibil™?

(Mai) este omul un ,,animal valorizator”? Dar care sunt criteriile
valorizarii? Nu sunt interesele sale? Existd o morald a stdpanilor de
sclavi si una a sclavilor, o morald a celor puternici i una a celor slabi
generic vorbind?

Sacrificiile umane in cinstea zeilor antici, uciderea gladiatorilor
ca spectacol public, tragerea pe roatd, jupuirea.de viu, crucificarea,
stilpul infamiei, fierberea condamnatului in viu nu sunt foate acestea
dovezi ale ,nevoil de morald™?

Trecerea de la omu! natural spontan, liber, egal cu sine insust §1

"Imanuel Kant, - Tratat de pedugogie - Fd. Agora, SR.L. lasi, 1992, p.132)
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cu natura la emul social, supus regulei a fost un salt. Un salf moral
care echivaleaza cu nasterea propriu-zisd a omului, cu socializarea lui.
Acceptarea regulel, supunerea la o norma de grup echivalenta cu insagi
structurarea societatii conducind la diferentierea rolurilor sociale si
treptat a constiintei sociale. Morala este o perpetud constrdngere dar
una necesara.

Constringerea asupra instinctelor In favoarea spiritualitatii.

Animalul nuare nevoie de morald tocmai pentru ¢ instinctul sau
il asigurd supravietuirea §i perpetuarea.

Omul are nevoie de morald tocmal pentru cd mstinctul séu este
slab in fata provocarilor lumii sale iar instinctul nu I- dus decat la
autodistrugerea sa si a semenilor sdi. Omul dominat de instinctal
foamei a ajuns la ,,acaparare”, dominat de instinctul sexual a ajuns la
degradarea bazei sale bio]ogjce, dorninat de instinctul de aparare a
ajuns la formele extreme ale atacului

Experimentarea tuturor potentelor sale, depasirea tuturor
limitelor sale cunoscute la un moment dat 1-au condus pe om din nou
la morala.

Toate culturile si civilizatiile au apérut §1 au dispdrut datoritd
moralel. Nu stiinta $i tehnica au decis, - cele care au inventat noi
mijloace de constructie sau distrugere - ct MORALA care a instituit sau
incalcat regulile convietuirii: dreptul la viatd, la libertate, la alegere,
Morala este ziditoare sau distrugétoare.

Dar morala este acel echilibru perfect intre mdividual si social,
un echilibru care s-a dovedit a fi din punct de vedere social - istoric

extrem de instabil. S-ar parea ca societatea. nu poate sta mult timp in
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aceastd stare de echilibru perfect, oscilind mereu Intre doud
dezechilibre.

Imperativul categoric a lut Kant miroase a sdnge - spunea
Nietzsche.

Revolutia romand din 1989 a rasturnat o lume carc legiferase
minciuna, impostura, incompetenta dar nu a reusit sa rastoarne timp
de 10 ani §i scara de valori proprie acestel lumi. Aceste non - valori
situate In locul valorilor autentice au fost inculcate in inconstientul
colectiv prin metoda ,,spalarii creierelor” a mai multor generatii. Ca
urmare este nevoie de mai multe generatii pentru ca acel nucleu tare
al oricdrei morale (triada platoniciand adeviar, bine, frumos) si se
regenereze. Care este nucleul tare al moralei? Nu se schimbd morala de
la o epoca social - istoricd la alta si regulile ei in functie de noul
context?

Este adevérat. Regulile ei se schimbd in forma, nu si in
continutul lor. Rdmane constant, neatins de timp un nucleu tare al
moralei, neschimbat in esenta sa. Kant in admiratia sa neméarginita fatd
de perfectibilitatea omului vorbea despre principii ca:

- a nu gresi contra adevarului,

- anu fi preficut,

- a nu-tl incélca fagdaduielile;

- anu lega intimitate cu niste oameni carc cugetd riu,

- a nu te lisa dominat de modd’.

Putem descopert la fiecare sistem de morala determinat social -

1storic un nucleu tare, aseméndtor cu acesta un ansamblu de principii

> Op.cit.p.140
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care raméane constant de la o epoca la alta si manifestdn diferite, in
functie de ,,culoarea” epocii. Cele 10 porunci biblice constituie nucleul
tare al oricirei morale.

Atunci cind furtul, omuciderea, inseldciunea, necredinta, poftele
instinctuale prolifereaza fara limite ele atenteazé la insdsi esenta umand
si in aceeasi masurd structura unei societati.

Lipsa oricdror reguli sociale - anomia sociald - anuleaza insasi
societatea ca organizare, ca intreg, creand in acelasi timp ,nevoia” de
0 noud organizare sociald, de o noud morald.

Atunci cind se vor intoarce parintii impotriva copiilor si copii
impotriva parintilor, atunci cind toate gandurile i faptele oamenilor
vor fi indreptate catre 1‘5{1, deslinul moralei va declansa declinul acelei
Jumi dar i aparitia alter lurn.

in acest moment istoric suntem acum cénd un nou cer §i un
pamant nou se vor construite: o noud lume de vlori.

Reimblanzirea omului se face prin autosupunerea lui de buna
voie si in deplindtatea facultatilor sale mintale legii morale. Aceastanu
inseamna ci omul va deveni inger, va renunta la baza sa biologicd, de
asociere si afiliere ¢i ¢ toate aceste necesitdti biologice si sociale vor

fi fiitrate de cele culturale g1 morale.
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Scoala parintilor

Conceptul de ,,scoala parintilor” poate fi integrat in orientarea
pedagogicd a educatiel permanente care vizeaza personalitatea ca intreg
in evolutia ei sociala.

In ce constd necesitatea educatiei parintilor? Aceasta a existat
dintotdeauna insd transformarile radicale ale societdtii roménesti de
dupd 1989 au acutizat-o. Astfel ridicarea cenzurii comuniste prin
revolutie a generat ,.eliberarea’ impulsurilor inclusiv a celor sexuale.
Dacé sexualitatea pand in 1989 era si ea controlatd $1 cenzurati prin
politica de crestere demografica cu orice pret, prin circulatia redusé a
,modelelor” libertine de sexualitate (homosexualitate, pedofilie,
perversiuni sexuale) dupd revolutie s-a produs o deplasare a
fenomenului sexual citre cealaltd extrema. Dacd Tnainte de 1989 se
nésteau copii nedoritt datoritd excesului de cenzurd politicd si lipset de
libertate sexulad dupa 1989 se nasc copii nedoriti datoritd lipset de
cenzurd sexuald si excesului de libertate. Libertatea sexuald Inteleasa
ca ,orice e posibil” s-a concretizat si in forme violente ca: violul,
mcestul, sado-masochismul.

Nasterea unor copii din astfel de situatii anormale afecteaza
insasi esenta rolurilor parentale si familiale.

Relatiile parinti - copii sunt denaturate si de mentlitdti ca: ,,eu te-
am facut, en te omor” sau , baraia-i rupta din rai!”

Perpetuarea unor astfel de mentalitdti colective se insinueaza de

cele mai multe ori in mod inconstient in familie. Aceasta fie datoritd
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caracterului lor aparent inofensiv (,,bataia-i ruptd din rai’) fie datoritd
unui sentiment de proprietate aplicat in mod inadecvat fiinter umane
(,eu te-am ficut eu te omor!”)

Scoala parintilor este o institutie - dar nu o cladire a societatii
civile, ea insdsi in curs de reconstructie.

Dar nu putem astepta si se construiasca intai societatea civild 1
apoi si se ,ridice” scoala périntilor. Cele doud fenomene sunt
interdependente in dinamismul lor.

Desi , scoala parintilor” este o _institutie” informald, difuza la
nivelul intregii societdtii, mai putin constientd §i organizatd, in anumite
momente limitd de inceput sau sfarsit, de crizd ea are nevoie de
constientizare. Acesta este un astfel de moment cand societatea civild
pentru a supraviefui trebuie sd tragi semnalul de alarmi, sa
congtientizeze pericolul inconstient de disolutie a wuneia dintre
Linstitutiile” ei fundamentale de’,,scoald a parintilor”.

Ce prejudeciti. credinte si atitudini mal mult sau mail putin
comuniste atenteaza - la trecerea dintre doua lumi - la integritatea
educatiei parinitlor?

1. Refacerea in mic a ,mitului crea;tiei divine” a copiilor dupd
chipul si aseminarea cu parintii lor. Cei mai multi parinti au aceastd
impresie ¢4 progeniturile lor sunt o reproducere la scard micd a
propriului lor model. Constientd saunu - in functie de nivelul de culturd
al parintilor aceasta impresie este iluzorie si periculoasi. Iluzorie
deoarece copii mostenesc generatiile trecute, stramosi, bunici, parinti
dar nu se stie cu precizie in ce proportie §I combinatie. Ereditatea

personald ¢ste Intr-o interactiune indisolubild cu mediul si educatia.
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Periculoasd deoarece aceastd credintd da drept de viatd si de
moarte asupra propriilor creatii. De aici apare acea att de imposibil de
calificat mentalitate ,,eu te-am ficut eu te omor’! in care se confundi
conceptia §1 nagterea copiilor cu creatia vietii. Ar putea fi considerart
un pacat fundamental acesta de situare In rolul divinitatii.

Cea mal importantd zestre pe care parintii o lasd copiilor lor nu
este cea ereditard pentru cd parintii nu o pot controla ci ,zestrea
educationald”.

De aici necesitatea ca parintil si-si cunoasci copii nu ca pe
replici ale propriei lor figuri ci ca pe fiinte unice, originale irepetabile.
Ca urmare §i parintii au un rol unic, original de nefnlocuit, educatia
propriilor copii, cea mai importanta zestre pe carc o pot lisa copiilor,
baza oricarei educatii.

2. ,,Nasterea parintilor” sau prejudecata potrivit cireia este
suficient sa dai nastere la copii pentru a deveni périnte. Pozitia sociala
de parinte nu este un dat. Nu te nasti parinte ci devii. Este necesari s
posibild ,invatarea” rol-status-ului de parinte.

Tinerii au posibilitatea de a alege daci vor si pot si devini
périnti sau nu in functic de criterii economice, profesionale, psiho-
sociale specifice. Astfel ei se pot considera sau nu pregdtiti pentru acest
rol-status, dacd se simt suficient de maturi din punct de vedere psiho-
social, dacd au o anumitd stabilitate financiard si satisfactie
profesionald sau nu.

Alegerea trebuie si poate fi ficutd in mod constient. Pentru
aceasta ei au nevoie de informatii, de o comunicare si o coordonare

reald din partea familiei, mass-mediei, societatii. O dati alegerea ficuta
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pentru acest rol-status urmeaza invétarea lul. Aceasta este o invatare
sociald dupa modelele care circuld in societate - atentic la modele - dar
poate fi §i organizatd, constientd, cognitiva prin activitati teoretice §i
practice: cursuri pentru viata de familie, planing familial, educatie
sexuald, activitdti pentru tinerele mame, pentru gestiunea reurselor
casnice.

Daca pirintii intdmpind dificultdti educationale pe parcurs,
societatea civila (01'ganizagii non-guvernamentale, asistentd sociald)
printr-o comunicare reald intre familie, scoald, mass-media este cea
care produce autoreglarea.

3. Devalovizarea ,comunisti a muncii” $i incurajarea post-
decembristd a nemuncii

Daci in comunism munca era trAmbitata” mal mult
exacerbandu-i-se caracterul formal ,;noi ne facem cd muncim el se fac
cid ne plétésc” in perioada de tranzitie post-cormunistd se continud
devalorizarea muncii prin aparitia nemuncii si accentuarea caracterului
negustoresc al muncii. Conceptul de munca isi pierde treptat valoarea
in sine, tinzand catre valoarca ei financiard. $1 cu cat diferenta intre
investitiile umane si castigul financiar este mai mare cu att valoarea
muncii este consideratd mai mare.

In acest fel se promoveazd ,nemunca’, castigul facil, peste
noapte. Munca in Intelesul ei, complex nu cste o activitate umgmé
producétoare de bani c¢i in mod esential o activitate umana cu un
puternic rol formativ asupra personalitatii. Numal prin muncad se
descoperd, se dezvoltd si se creeazd aptitudini, capacitati, competente

individuale, profesionale, sociale.
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Parintii au un rol fundamental de a forma treptat la copii lor
deprinderile pentru activitatea utild, obisnuinta de a munci, disciplina
muncii; de a modela respectul pentru muncd increderea in forta
modelatoare a muncii. De la cele mai simple gesturi pand la cele mai
complexe atitudini copii,,vad” la parintii lor educatia pentrumunca sau
pentru nemuncd. Dar educatia pentru muncé in familie trebuie sa aiba
un caracter echilibrat si evite extremele: explotarea copiilor sau
hiperprotectia lor. Cel mai bun exemplu sunt paringii insisi.

4. Dezechilubrul intre drepturi i datorii

Familia ca micro-grup social reflectd macro-grupul social care
este societatea. Dacd in comunism socictatea - stat avea mai ales
drepturi iar individul mai ales datorii, in perioada post comunsita se
incearcd refacerea echiliubrului Intre drepturile §i datoriile societatii
civile pe de o parte si ale individului pe de altd parte.

Prin analogie dac3 in comunism filia era consideratd,,celula de
bazd” a societatii fiind In centrul politicii sociale de stat - cel putin
formal - despre drepturile membrilor ei: copii, femel, bérbati nu se
vorbea. Ca urmare acestea erau dizolvate In amalgamul familial.
Refacerea echilibrului intre societate si membrii séi se va reflecta si in
restabilirea echilibrului intre familie si membrii séi.

Astfel in familie - ca si-n societate - echilibrul intre drepturi 1
datorii este un mecanism pe care se poate baza reconstructia. Copii i
parintii sunt parteneri cu drepturi si datorii care se reflectd unele In
altele ca-ntr-o oglinda. Drepturile copiilor (la viatd, sdndtate, ingrijire,
educatie) sc constituie in datoriile parintilor iar drepturile parintilor in
relatiile cu copii lor (de a fi asculati, respectati) se constituie in datoriile

copiilor.
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Rol-status-ul de parinte ca si cel de copil se contureazd treptat in
mod reciproc iar echilibrul intre drepturi si datorii este atat mecanismul
cat i modalitatea de evaluare a unei relatil armonioase intre parinti i
copit.

5., Rizboiul tuturor impotriva tuturor”

Daca in perioada comunsita dictatura Insemna dominatia unei
minoritati politice asupra majoritdtii, revolutia a pulverizat aceasta
dominatie care a devenit ,,rdzboiul tuturor impotriva tuturor’ .

Climatul social comunisti era in mod paradoxal ,linistit” tocmai
datorita tiraniei atotstipanitoare iar rezultatul acesteia a fost supunerea
totald. Revolutia a legitimat cumva ,.dreptul la revoltd”. Dar in lipsa
unei scari autentice a valorilor acest drept la revolta s-a alaturat unor
criterii mai mult sau mai putin juste: de exemplu ,,s& moard si capra
vecinului !

Astfel in locul _linistii de partid i de stat” s-a instaurat vesnica
cearta: Tn parlament, in partidele politice; la televizor, pe strada, in
familie.

_Cutia pandorei” odatd deschisa s-a pornit cel mai aprig vant al
neintelegerii care a antrenat toate celelalte rele.

Parch niciodatd nu s-au certat mai mult legiuitori, guvernantit,
tinerii si batranii, sotil §i sotiile, vecinii, cunoscutii $i necunoscutii.
Acum tuturor celorlalte motive admise 1i s-au adaugat §i motivele
interzise - cele politice. Tar cerintele inclusiv cele de familie au capatat
un context nnou socio-politic.

Climatul familial de deschidere, receptivitate, cildurd, incredere
tntre membrii familiei, intre parinti §i copii este ca paméntul bun i

roditor pentru cresterca rasadurilor.
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Dimpotrivd zgomotul, certurile, neintelegerile, nemultumirea
vesnica genereaza stari de nervozitate, dezechilibru, abandon al rol-
status-urilor de parinti si copii.

6. Dezvelirea ,,piramidei valorilor”

Dupi A. Maslow ,,piramida valorilor” are la nivelele bazale
valorile biologice, de apérare i de asociere iar pe masura ce se urca
spre varf acestea sunt din ce in ce mai culturale si educationale.

Dacd in perioada comunistd valorile culturale si educationale
aveau un caracter predominant formal fiind mai mult,,traimbitate” decét
realizate revolutia nu a fost suficientd pentru realizarea lor.

Mai mult, scdderea drasticd a nivelului de trai dupd revolutie a
determinat inrddicinarea populatiei la nivelele bazale, biologice ale
piramidei valorilor.

Deoarece nivelele superioare ale piramidei nu devin active decat
daca cele inferioare sunt satisfacute, nevoia de culturd adevar, frumos,
dreptate au rdmas iIn stare latenta.

Piramida comunistd a valorilor nu s-a rdsturnat dupa revolutie
asa cum era de asteptat, ci doar s-a dezvelit. Ne-am vizut deotatd pe noi
cu aceleasi valori dar in toatd goliciunea lor (minciuna, furtul,
umilinta).

Educatia unei societati - care este mal mult autoeducatie ca - si
a unei familii nu se construieste solid decét pe adevdr si pentru adevdr.
Vehicularca valorilor autentice de Adevir bine. frumos In societate §1
familie este singura cale de reconstructie a lor.

Dar crearea unor repere valorice noi $i autentice este un proces

de lungd duratd, complex si contradictoriu. Cu toate acestea atat cit le
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std in putintd paringii trebuie sd spund adevarul copiilor lor chiar dacad
acesta este mai greu de inteles sau de explicat.

Adevirul, binele §i frumosul triada anticd, singura menitd s
alsgure reconstructia unei lumi noi.

7. Libertatea ca eliberare

Omul nu se naste liber ¢i devine liber. El este cel mai dependent
dintre animale: pentru a deveni cel mai liber El este dependent de
mama sa - tot universul siu este la inceput mama - este dependent de
parintii care-i oferd primele repere socio-morale, este dependent de
porofesori care-i pun la dispozitie rezultatele stiintei si culturil, este
dependent de toti cei care au creat pand la el.

Adevirata libertate se afld in creatie.

El trebuie si treacd prin mai multe faze de dependenta pentru a
deveni liber. Evolutia spre libertate este anevoioasd dar posibila. Atat
individual cat si social libertatea se dobindeste treptat: libertatea de
actiune, simtire, vointa, gandire si decizie.

A trece deodatd printr-o revolutie de la un sistem socio - politic
de dependent? totald, mai mult de tiranie la unul de libertate autentica
este o iluzie. O primi etapd a libertatii este eliberarea. Eliberarea de .
exceul de dependentd. Eliberarea la roméni s-a produs peste noapte, in
mod violent si a generat forme violente de manifestare la toate
compartimentele societdtil: economic (somajul excesiv), politic (sute
de partide intr-o nefmpécatd luptd) intre categorii sociale (muncitori $i
intelectuali) sau de varsta (tineri §i batrani). Dupa 10 ani hibertatea nu
a fost cucerita; lupta cu hosul post-decembrist continud. Libertatea este
un proces de structurare si restructurare continud atat pe plan individual

cat si farnilial sau social.
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Pe plan familial libertatea nu Inseamnd nici severitate extrema
din partea parinilor fatd de copii deoarece se dezvolta niste copii
fricosi, lipsiti de vointd i initiativi; nici ingdduintd deoarece copii vor
fi alintati, neascultdtori, dezorganizati, vesnic nemultumiti.

Echilibrul este si de aceastd datd masura libertafii.

8.Idoli §i monstri

In ,epoca de aur” a comunismului s-a exacerbat formarea
modelelor comportamentale pina cénd acestea au devenit idoli.
Idolatrizarea a fost in esentd un proces de golire de continut a
modelelor. Revolutia a risturnat idolii dar nu a pus nimic in locul lor.
Si deoarece granitele au fost deschise au patruns noi modele specifice
societitii occidentale. Alte mentalitdti romdnesti si complexe de
inferioritate cum ar fi ,,tot ce-1 striin e mai bun” sau atitudini pasiviste
(asteptarea americanilor timp de 50 de ani) au facut ca aceste modele
de comportament si gandire strdine si fie pe nu adaptate ci copiate.
Treptat s-a conturat un stereotip colectiv - mimetismul - care a condus
la copierea modelelor strdine pentru simplul fapt ca sunt strdine i nu
daci sunt bune sau potrivite (muzica hip - hop, satanismul, drogul,
crima organizatd).

Astfel mimetismul ca atitjudine psiho-sociald de adaptare
necriticd a modelelor striine a creat nu modele noi ci mongtri.

Dificultatile educationale ale familiei pe de o parte si proliferarea
,monstrilor” pe de Itd parte a produs un ,,vartej” situational in care au
fost atrasi mai ales tinerii cu instrumentele de evaluare in curs de
formare.

Familia este prima ,institutie” care selecteazd §1 pune la

Prejudecata si spectacol 51

dispozitia copiilor valorile, primul comandament socio - afectiv care
opune valorile stabile celor trecatoare, sila care omul se raporteazi mat
mult sau mai putin congtient toatd viata.

Primele modele educagionalé sunt cele ale parintilor. Cea mai
eficientd metodi de educatie i familie este modelul parintilor. De aceia
responsabilitatea parintilor in educafia propriilor copii este cea care-1

fnaltd pe acestia la rangul divinitatit.
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Morala ne-moralizatoare

Prima atitudine care ne vine in minte cand spunelh morald’ este
cea comund, repetitiva si plictisitoare! Tardsi morala! Cineva ne face
morald! Adica se situeaza pe o pozitie de superioritate si ne repeta intr-
0 manierd antipaticd, niste reguli neatractive, plictisitoare si
amenintatoare!

Este eronat acest sens comun al faptelor? Este falsi aceasti
imagine care ne populeazd mentalul colectiv? In ce misurd sensul
comun se aproprie de bunul simt?

S& apalizdm anumite conditii ale ,,moralei moralizatoare”. Acel
cineva ne face morald: - pozitia sa de superioritate - repetitia regulilor -
neatractivitatea lor - amenintarea lor!

Ce fel de superioritate ne di dreptul la ,;moralizare” mai mult
chiar la morald? Superioritatea parintilor fata de copii, a profesorilor
faté de elevi, a sefilor fata de subordonati? Nu in mod esential!

Rolul social, superioritatea rangului social este o conditie
necesard dar nu si suficientd. Raspunsul specific este superioritatea
morald, adicd situarea acelui ,,cineva” In categoria ,,modelului” moral
dar si al exemplului viu, concret (Moise, Isus, Buda).

In viata de toate zilele ,moralizarea” este esecul moralei!

Faptele aratd c¢d in familie, in scoald, In societate ,succesul”
moralei este dat nu de atitjudinile de subordonare, reci, distante, impuse
cide cele de apropricre: simpatie, atractivitate, cagtigate. Distanta prea
mare dintre formator §i subiectul educational nu lasi deschisa calea de

a s¢ ajunge la ,,produsul” moral asteptat.
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Distanta prea micd nu este suficient de stimulativd pentru
,castigul” moral. Dacd este asa de usor, de ce sd mai Incerce? Unde
este satisfactia?

Caurmare este necesard apropierea intre formator simodelat, cu
deschidere, cu simpatie, aratdndu-1 att calea de urmat cat si produsul
la care trebuie si se astepte. Pand cénd modelul devine viu si viabil,
pana cand Pygmalion invie!

S3 facem morala mai simpaticd, mal atractiva mai ,,senzuald’,
mai vie! Poate fi morala senzuald? Ea nu vine si prin simfuri? Daca
ceea ce vine prin simturi e mai placut, mai atractiv, cum am putea sd
facem morala mai plicuti? De ce si nu ne lepidam de chipul ,,acru” al
moralei - moralizatoare”, de gesturile ei intepenite in repetitie, de
glasul ei , tipitor?”

Ar trebul s3 invatdm sd intinerim morala! Ea nu mai este o
femeie Imbatranitd (morala este de genul feminin) ci Intineritd cu
fiecare generatie, cu flecare persoand. Cu figura zambitoare §1 nu
tncruntatd. Cu glasul cald dar ferm. Care nc explic3 si ne sprijind pas
cu pas. Cu delicatete, cu ribdare, cu plicere. ,Morala” care promite
plicere, bucurie, incdntare, mulfumire nu amenintare, umilinta,
pedeapsd. Morala ,,ne-moralizatoare” este pozitiva nu negativd. Ea nu
interzice ,rdul” ci promite ,binele”. Ea nu chinuie Invaticelul ce il
fortifica.

Strategiile educationale si  terapeutice non-directive §i
tranzactionale bazate pe comunicare, incredere, simpatie s-au dovedit
a fi mai eficientc decatcele directive, bazate pe mterdictii, constrangere

si pedeapsa.
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Analiza tranzactionald (Berne) arata ca daci relatiile sociale ale

copilului intelese ca tranzactii cu adultii vor fi pozitive §i autentice

exprimand incredere, afectiune, apreciere ele vor conduce la adoptarea
pozitiei optime de viatd (Eu sunt O.K.). Daca tranzactiile sale vor fi de
tip negativ bazatc pe dominare, umulire, ridicularizare vor induce
formula dezavantajoasi din punct de vedere psihologic sisocial (Eunu
sunt O.K.).

Intr-o viziune rogersiana' (C. Rogers 1991) procesul educational
moral ar putea fi inteles ca:

- un proces unic, o experientd vie, intensd, de maturizare a
partenerilor educationali (profesor - elev - parinte);

- un nucleu de actualizare, dar i de dezvoltare a potentialului
complex al subiectului educational; .

- o atmosferd calda, de securitate afectiva in care partenerii
educationali si se poatd exprima liber, fara constringeri, tensiuni,
conflicte;

- obiectivele educationale sd fie subordonate principiului de
Leliberare” si nu de dominare a subiectilor educationali pentru a-si
céstiga autenticitatea si acordul intern §i cu ceiial‘gi;

- permisivitatea relatiel de parteneriat moral sa fie realizatd intre

limitele respectului s responsabilitatii castigate.

' C., Rogers - La rélation d'aide ei lu psychothérapie - £.S.F. Paris. 1991,
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Respectul de sine

Fiinta umand vie §i concrtd nu este (chiar) atdt de unitard ca
intreg cum am vrea sa fie sau cum sustine cercetarea (stintifica) ca
este.

Evolutia ontogeneticd a fiintel umane - de la nagtere pand la
moarte - este un proces permanent de integrare a stadiilor simple in cele
complexe, de coordonare a nivelurilor psihice (constient, subconstient,
inconstient) de armonizare a subsistemelor personalitdtii (biologic,
social, psihologic, cultural). $i totusi se inregistreazd perioade de
riménere in urmi sau de avansare, apar conflicte Intre niveluri, chiar
si clemente de dezorganizare structurala.

Cine are rolul de a unifica componentele diverse intr-o structurd
unicd, cine este responsabil de mtegrarea si armonizarea flinte: umane
cu sine si cu mediul?

In istoria gandirii si cercetdrii stiintifice s-a dovedit ¢ acest rol
il are Ful, nucleul personalitatii noastre. Dar Eul Insust este unic? H.
Bergson vorbeste despre doud euri: - Eul fundamental si Eul secund
(social). W. James se referd la trei Euri: - material (al corpului) - social
- spiritual S. Freud diferentiazd Eul sfisiat intre sinele lui Eros si
supracul lui Thanathos.

G.W. Mead pune in evidentd conceptul de mine (biologic) cul
social si sinele ca elemente ale Eului total. Toate aceste orientdri
filosofice, psihologice si psiho - sociale dovedesc faptul cd Eul este

centrul energiei personale’ - avind el insusi o structura complexa.

"M Zlate: Putru etape in evolutiu conceptiel despre Eu in Revistu de psthologie, nr.3,

1988
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Conceptitle psihoterapeutice restaureazd conceptul de trup
atribuindu-1 de la calitati biologice péni la calititi spirigtuale. Astfel R.
Mayer (1998)* sintetizeaza curentele care au ,.cliberat” trupul dupa
eliberarea cuvantului. Practicile somato - terapeutice se referd la:

- trupul functional cunoscut in perioada interbelica

- trupul emotional dupa 1960

- trupul transfunctional relevat dupd 1980.

Aceasta operd de unificare a trupului cu sufletul, de integrare a
Eurilor diferite ne intereseaza atunci cind ne referim la respectul de
sine.

Are legaturd corpul cu respectul de sine?

Anticii egipteni, greci, romani aveau poate un respect mai mare
pentru corp decit modernii! Sa ne gindim la ingrijirea si impodobirea
corpului la ungerea acestuia cu uleiuri, la bijuterii si peruci, la
imbalsdmare, la bdile romane publice si la rolul lor social, astral,
politic.

Chiar la inceputurile societatii trupul nu era redus la materie ci
era spiritualizat.

Tatuajul era o modalitate de comunicare a credintelor si
miturilor specifice unei colectivitati care transmite catre alte comunitati
anumite traditii §1 ierarhii sociale. De asemenea el avea un rol viu in
stimularea la lupti, in sustinerea afectiva a victorjei.

In Evul Mediu mortificarea trupului propavaduitd prin crestinism
a avut ca efect paradoxal numoartea trupului ci divinizarea lui. Trupul

a descrvit un ldcag al Duhului Sfant.

*R., Mayer - Iruptia trupului in psihoterapie - Ed. Rézasu, P. Neamt, p. 23.
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In Renasterc se revine la marile modele ale antichitétii: trupul
este expus gol in bisericd si catedrale ca operd de aretd in ipostaze mai
mult sau mat putin antic-erotizante.

Fpoca modernd instaleaza o distantd din ce In ce mai mare intre
trup si suflet pana la separarea lor.

Trupul devine din ce In ce mai putin lacas al duhului sfant §i din
ce in ce mai mult loc al pierzaniei. Miscérile sociale extremiste (hippy,
feministe, naziste si neonaziste, sataniste, homsexuale) au practicat §i
recomandat nespalarea, superioritatea unora asupra altora dupa
culoarea pielii, violenta fizica, au sexualizat trupul pana la sodomizarea
lui.

Miscirile filosofice ca materialismul, psihologice ca feudismul
au creat noi idoli ca: materia, sexul i banul separdnd tot mai mult
trupul de suflet.

Ce este respectul de sine? Cum si in ce mésura respectul de sine
reunifica conceptele de trup si suflet?

Respectul de sine inseamna: - igiena trupulul - miscarea fizicd -
imbracamintea adecvatd in functie de vérstd, prestigiu social, activitatea
desfisurata - ingrijirea sinatitii si lupta contra bolii - odibna echilibrata
- cultivarea mintii - informatia strict necesara - dezvoltarea gandiril
proprii - cultivarea sentimentelor superioare - dezvoltarea decizilor
corecte proprii - actiunea constanta in sprijinul dezvoltdrii potentialului
uman si creativ propriu - respectul fatd de ceilalti dupa criteriile
nucleului tare al moralei (adevdr, bine, frumos).

A te respecta pe tine insuti inseamna a te cunoagtc mal intdi in

mod nepartinitor chiar daci acest lucru este cel mai greu. A te cunoaste
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prin confruntare, confruntindu-te cu situatii dificile cu persoane
dificile, cu sarcini dificile, cu tine insuti.

Numai confruntarea poate scoate In evidentd potentialul propriu
pe care tot ea il poate activa si dezvelta.

Rezolvarea de probleme cxistentiale si esentiale este beneficd
dacd este echilibratd nereducdndu-se nici la umilinta proprie si la
supraestimarea celorlalti nici [a narcisism §i supraestimarea propriei
persoane.

Respectul de sine se poaie aplica atdt unei persoane cit si
societdtii in ansamblul ei.

Societatea romaneasca post - totalitard - nu se poate spune ¢i nu
a avut parte de confruntdri: cu modelul comunist cu modelele
capitaliste, cu alte societdti post-comuniste.

Dar o confruntare reald presupune si criterii clare si mature ale
selectiei aspectelor negative de cele pozitive ale binelui de riu. S-ar
pdrea totusi ca imitatia modelelor, a tot ceea ce este striin, a tot ceca
ce are 0 aparentd bund si straluceste a fost principalul criteriu” al
alegenii. Mecanismele analizei lucide, ale adaptirii noului la specificul
roménesc nu s-au maturizat incd. Dar in acest proces de maturizare
sociald apar si ispite. Aparitia unui nou mit cel al banilor ameninta si
societatea romaneascd in perioada de oscilatie valorici in care este, in
perioada ineditd de trecere de la comunism la capitalism.

Banul ,,ochiul dracului” este redescoperit in formele sale cele
mat sofisticate i periculoase (inlocuirea lui ,,a i” cu ,,a avea”).

Banul nu poate fi decat un surogat, ccl mult un mijloc de a obtine

respectul de sine $i al celorlalti.
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. . ~ hea)
Ca s3 fii respectat Incepe prin a te respecta pe tine msuli (T.

Arghezi) prin ceea ce gandesti, ce simti si ce faci in relafie cu tine §1cu

ceilalti.
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Propuneri de ideal

Orice lume veche sau noud are idealurile proprii mai mult sau
mat putin explicite, mai mult sau mai putin realizate. La granita dintre
doud lumi comunistd si post - comunistd care sunt idealurile care
izvordsc din vechea soecietate pentru a o crea pe cea noud? Existd o
rupturd totald, o continuitate totald sau se regisesc ambele fenomene?

In ce constd continuitatea - discontinuitatea intre idealurile
societdtii comuniste §i idealurile post - comuniste. In cat timp se
elaboreazd idealurile unei societdfi si cine este responsabil de
elaborarea lor?

Idealul societdtii comuniste roméanesti a fost crearea omului
nou, multilateral - dezvoltat Intr-o societate ,,multilateral” - dezvolzcaté.
Nostalgicii societdtii comuniste ar putea intreba ce ideal ar putea fimai
bun decit crearea omului nou, intr-o societate noud, multilateral -
dezvoltata?

Dar este omul nou, ,,multilateral” - dezvoltat chiar att de nou?
in ideologia socialist - nazistd s-a construit tot un ,om nou’,
supraomul, arian, blond cu ochii albastri, puternic, nemilos, victorios.

Prin ce se cacterizeazd omul - nou, comunist, , multilateral
dezvoltat™

Codul principiilor si normelor muncii $i vietii comunistilor ale
eticii §i echitatii socialiste’ legifercaza 33 de calitdti ale omului de tip

nou: - credinta in caul partidului 1 poporului - conceptia materialist -

Codul principiilor si normelor nuncii-§i vietii comunistilor ale eticii si echiitii
sociuliste.
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dialecticd - apararea unitdtii de monolit a partidului - lupta impotriva
Surtului din avutul obstesc - buna gospodiirire a avutiei patriei - munca
- pregatirea §1 perfectionarea profesionald - apdrarea patriei si a
cuceririlor revolutionare - intdrirea unitatii moral - civice a poporului -
sinceritate, cinste - combaterea abuzului de putere - exprimarea si
confruntarea liberd a pirerilor - combaterea subiectivisumului,
Savoritismului, servilismului, carierismului - spiritul critic si autocritic
- spiritul de inifiativi - combaterea atitudinilor burgheze de parazitism,
capatuiald, ingeldtorie, mita -lupta impotreiva influentelor ideologice,
burgheze (ura, violenta) - lupta impotriva prejudecdtilor religioase -
conduita politici morali - modestie, patriotism - combaterea
rasismului, sovinismului | ’

Dacad dupd 10 ani de la cidderea comunismului supunand aceasti
tabeld a valorilor comunsite unei analize critice ce observatii putem
face? Valorile ierarhic ,superioare”, cu rol coordonator asupra
celorlalte sunt cele politice (cauza partidului unic) apoi urmeaza cele
de grup (social, familial, profesional) - valorile individuale sunt slab
reprezentate, aproape inexistente.

Astfel s-a construit un Supra-Eu, al sistemului comunist, un
inconstient colectiv puternic, constrangator (cauza partidului, ideologia
comunsitd, lupta impotriva). Desi constrangator spiritul valorilor
comuniste trdmbitate era militant, mobilizator asigurdnd din
Inconstientul Colectiv o motivare fara alternativa.

Omul nou in societatea comsunitd era: .Incadrat in campul
muncii, familist cu copii, membru de partid unic, participant la

Céantarea Romaéniei etc.
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Se poate spune ci era ,,multilateral” dezvoltat sau mai corect
multilateral incartiruit?

Omul nou de tip comunsit semana cu omul nou de tip nazist:
inregimentat, fidel cauzei, bun familist cu steagul Inainte.

Dezvoltarea extrema a caracterului formal al valorilor comunist -
naziste era evidentd prin: simbolismul, colectivismul si exhibitionsimul
lor.

Manifestirile publice, steagurile, medaliile, ,,trmbitarea”
valorilor se desfésurau paralel cu distrugerea clitelor, infometarea,
tirania politicé.'

Care au fostidealurtile revolutiei romanesti din decembrie 19897
Sloganurile ,jos dictatura”, ,,fird comunisti”, ,libertale”, democratie,
reflectd Intr-o formd primaré aceste idealuri. Au fost realizate aceste
idealuri? Dacd analizdm aceste idealuri din punct de vedere faptic ce
constatdm?

Cei mai ,,buni’’ comunisti se regisesc in cele mai bune posturi,
functii, afaceri. Libertatea a rdmas si dupd 10 ani in stadiul de
dezorganizare tinzdnd spre haos. Democratia Tn expresia ei originali a
fost ingeleasé de romani ca ,totul e permis”~! Economia de piatd
traverseazd o vesnicd tranzitie de la bignita la afacere aranjatd sau sare
direct le etapa ei mafiotd instaurand Mitul Banilor. Ar mai putea face
ceva societatearoméneascd pentru salvarea idealurilor ei revolutionare?

Idealurile nu se construiesc peste noapte ¢i in timp indelungat
reprezentdnd sinteza Intre necesitdtile sociale, generale, aspiratiile
personale ale membrilor societdtii i rezultatele cercetdrilor psiho-
pedagogice care sunt puse la dispozitia institutiilor de decizie culturald

s1 educationala.
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De o intlnire prolificd intre acesti trei factori ar avea nevoie
fdealul pentru a putea fi claborat. Din perspectiva socletdtii roméanesti
un ideal nerealizat In toat plenitutdinea sa nici in comunsim nici in
perioada de tranzifie riméne munca eficients §i creativd. Confiscatd in
comunism §i subordonatd cauzei partidului, constructia societatii
socialiste multilateral - dezvoltati MUNCA avea un caracter
predominant formal de executie fiind mai mult un fenomen
propagandistic decat unul real i creativ.

Manipularea sentimentelor despre rolul muncii sia muncitorilor
In dezvoltarea societitii comuniste era atat de puternicd incit i dupa
10 ani se perpetueaza reprezentarea colectivi cu privire la munci, cea
care a ridicat MUNCITORII la cel mai inalt rol-status al istoriei

Decazutd din Inaltimea acestui ideal, munca si atitudinile sociale
fatd de ea au fost aruncate n cealalts extrema: banii, prestigiul social
s¢ pot cdstiga si fird munci. De la un tip de manipulare a sentimentelor
colective s-a trecut la un alt tip de manipulare. Din perspectiva
aspiratiilor persoanle ¢le trebuie s se orietneze acolo unde indivizii se
simt atragi, acolo unde pot obtine performante, unde au aptitudini
superioare §i pasiune. Acesta este mesajul pe care scoala s1 institutiile
educationale trebuic si-1 dirijeze citre tineri.

Tar criteriul financiar nu poate fi unicul criteriu de orientare
profesionald, de realizare in munci si viatd a tinerilor generatii.

Cercetarile psiho-pedagogice! pot pune la dispozitia societitii
acele rezultate care dovedesc superioritatea unor idealuri bazate pe
valorile autentice, cele care imbini traditiile nationale ct si elementele

progresive ale stiintei si tehnicii mondiale.
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Reusita acestor idealuri depinde de intilnirea dintre:

- valorile general umane (Adevar, Bine, Frumos)

-valorile nationale (echilibru, optimism, ospitalitate, creativitate)

- valorile specifice unei etape social - istorice date.

Ce fel de om ne propunem sa realizim? Cat de nou este el?

Omul societatii post - comuniste romanesti trebuie s fie la felv de
nou ca valorile perene ale umanitatii, la fel de autentic ca valorile
nationale de istorie, culturd si civilizatie, la fel de actual ca etapa social
- istoricd de integrare pe care o triim.

Realizarea acestui tip de om este dinamicd, ea depinde nu numai
de societate, nu numai de fiecare dintre noi nu numai de cercetarea

stiintifica ci de intdlnirea dintre acegti factori.
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Mass-media a cat-a putere in stat?

Evolutia mijloacelor de comunicare inter-umand, mai mult sau
mai putin de mas4, situati intre silex si siliciu (G. Giovannini)' este
consideratd criteriul structurdrii unui sistem social (Mc. Luhan -
Marshall)’.

Inventarea scrierii acum 53 de secole in orasele stat sumeriene,
inventarea alfabetului de citre fenicieni acum 32 de secole, inventarca
tiparului acum 5 secole de catre Gutenberg sunt 3 salturi decisive in
istoria civilizatiei umane pana la democratizarea culturii, Cultura si
civilizatia insasi a evoluat de la excluderea maselor in primele milenii
ale 1storie1 pana la democratizarea ei prin intermediul tiparului, al
fabricii §i al internetulu.

Ca urmare mijloacele de comunicare in mas au cunoscut treptat
atdt un fenomen de descentralizare cat si unul de multiplicare
nemaifiind monopolul unei elite.

Dupd era agricold si cea industriald omenirea a intrat in era
informationald®. Cu cat sfera de adresabilitate a mass-media a devenit
mai largd si mai democratici cu atit s-a redus pericolul castei”
cunoagteril $i cu atit mai mare a devenit posibilitatea de a corobora
explozia tehno logica cu obiectivul eliberirii omului.

Cele maiimportante efecte ale dezvoltirii tehnolo gice asocietatii

au fost legate de eliberarea omului, de desprinderea acestuia tot mai

" Giovani Giovanini, De la silex la siliciu, Ed. Tchnica, Bucuresti, 1989, p.i6.
2 Me. Luhan - Marshall, Galaxia Gutenberg, Fd. Politica, Bucuresti, 1975,

* Alvin Toffer, A1 Il-lea Vol, Editura Politicd, Bucuresti, 19%3.
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mult de natura sau biologica si apropierea lui tot mai mult de natura sa
culturala.

Ritmurile schmibarilor devin din ce in ce mai rapide. Dacé In
epoca preistoricd §i de istorie antica reperul schimbarii era mileniul,
incepind cu Renagterea acest reper devine veacul iar in secolul XX
schimbirile accelerate se raporteazi la decenii’.

Din punct de vedere al mijloacelor de comunicare in masa
inventia tiparului este considerats fenomenul care declanseaza aparitia
omului modern (Mc. Luhan Marshall). Evolutia omului modern este
intr-o legiturd indestructibild cu aparitia ideii de ziar In secolul al
XVIl-lea, a telegrafului in secolul sl XVTlI-lea, telefonului si radioului
in secolul al XIX-lea, a TV in secolul XX. Omul modern devine din ce
in ce mai dependent de institutiile pe care le-a creat 1ar dependenta sa
fatd de mass-media este poate cea mai puternicd. Aceasta deoarece dacd
celelalte institutii politice, sociale, economice au functii determinate
mass-media poate inmulti in mod pelimitat puterea lor péna cand se
suprapune acestora.

" Exista perioade istorice cind mass-media isi creazd propria ci

independentd, chiar o realitate proprie.

Revolutia romana din decembrie 1989 a constituit un astfel de
context in care cel mai mare ,beneficiar” al libertitii cdstigate a fost
mass-media. Astfel dacd in mod normal mass-media este considerta
intr-o societate democraticd a IV-a putere in stat, in primii 10 ani ai
societdtii post - comuniste roménesti mass-media a cochetat cu rangul

de prima putere In stat.

4 G. Giovannini, De la silex lu siliciu, Ed. Tchnicd, Bueresti, 1989, p.266.
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Mass-media roméneasca a cunoscut treptat grave deformari ale
functiilor sale. Astfel:

- functia de informare a cunoscut tendinte de dezinformare si
manipulare a opiniei publice;

- functia de socializare cu orice pret a alunecat spre instaurarea
unei adevarate psihoze a publicitd;ii;

- functia de compensare psiho-sociali decade, promovand
agresivitatea in toate formele sale;

- functia  educationald a impus ,modele negative”
transformandu-se in opusul ei non-educational.

Atata timp cit presa scrisd isi permite si formuleze concluzii
fard argumente, fara anchete de teren bine organizate, atita timp cét
atacul Ja persoand 1a locul atacului de idei informarea devine
manipulare.

Functia de socializare §i compensare psiho-sociali a mass-
media constd in apropierea oamenilor intre ei, combaterea agresivitatii
sinu in promovarea ci. Este mass-media agresiva prin ea insagi? Masé-
media este un subsistem al societatii ca §i scoala educatia in general.
Daci se constatd o anumiti cotd de agresivitate vehiculatd prin mass-
media §i aceasta cste ,,vizibild” cu ochiul liber ea este generati si
intretinuti de intreaga societate, de societatea ca intreg.

Cauzele agresivitatii societitii post - totalitare sunt: schimbdrile
radicale, de ordin politic petrecute odati cu evenimentele din
decembrie 1989, declinul economic accelerat si prelungit timp de 10
ani, confuzta sistemului de valori post - comuniste. Aceste cauze

influenteazd indirect comportamentul agresiv Ja nivel indiviual sau
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grupal si diferentiat de la o situatie laalta. Dar ca subsistem al societatii
mass—medié reflectd agresivitatea specifica societdtil romanegti post-
comuniste avind in acelagi timp 0 anumiti autonomie.

In functie de maturizarea ei mass-media reflectd influentele
predominant pozitive sau negative ale societatii. Timp de aproximativ
10 ani ea s-a supus in mod automat legii cererii si ofertei societifii de
piata, unei cereri brute, neprelucrate, oferind in mod predominant
..modele” negative prin:

- filme agresive

- muzicd agresiva

- emisiuni de dezbateri agresive.

Abia dupd 10 ani - considerdm cd mass-media roméaneasca
Incepe sd diferentieze criteriile de selectie a informa“giéi, Incepe sd
filtreze realitatea transforméind-o din realitatea in sine in realitatea
pentru noi. Aceasta nu Inseamnd cd se instaureazd infricogitoarca
cenzurd a mass-media ci ci se dezvoltd autocenzura valoricd, sc
maturizeaza criteriile de selectie si vehiculare a informatiel, sedezvolta
mecnismele cde autoreglare a mass-media.

Functia educativi a mass-media constd In modelarea
personalitdtii individuale §i de grup prin ceea ce a fost numit in
literatura de specialitate invitarea sociali, pe bazid de modele. Daca
inainte de decembrie 1989 eram convinsi cd modelele sunt pozitive
dupd 1989 au fost pusi in mod brutal in fata unei dure realitdti:
modelele negative.

In alte tiri aceste fenomene crau deja raspandite. De exmplu in
S.U.A. circula o gluma dupa care copii americani au 3 parintl: mama,
tatal si T.V.
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T.V.poateinocula: termeri, angoase, poate crea false nevoi, false
constunte. Efectele negative ale T.V. au fost deja inventariate: -
introduce cultura de consum - creeaza pseudoevenimente - atorizeaza

viata psihicd - Impiedicd folosirea timpului liber si in alt mod -

limiteazad dialogul périnti - copii - are efecte negative asupra

rezultatelor la invataturd - permite invazia programelor occidentale -
introduce muzica standardizatd - creaza un univers hiper - real dincolo
de adevir si de fals °.

’ In societatea roméineasci post - comunistd mass - media a
contribuit in mare paite la crearea unei adevérate subculturi: - invazia
Kitch-ului - rdspandirea pornografiei - industria sexului - generalizarea
agresivitati prin limbaj, imagine, comportament.

Efectele negative ale mass - mediei se rasfrang si asupra
celorlalte institutii sociale: spatiul mtim, particular, familia, scoala,
strada, instaurand o anumita dependentd de spatiul public reflectat prin
mass-media.

Tendinta mass-media de a cdstiga tot mai multd putere este
periculoasd deoarece in loc si elibereze tot mai mult individul si grupul
il subordoneaza, fetisizdndu-se in noii zei ai modernitatii.

Societaten civild este cea care trebuie sd constientizeze acest
pericol si sd se aperc de el, deoarece dominatia mass-media, ameninta
insusi echilibrui vital democratizarii societdtii, echilibru intre puterea
legislativa executivd, judecatoreasca §.1 a IV-a putere 1n stat.

Este necesar ca mass-media sa-si pastreze locul de a [V-a putere

in stat, fard a tinde constient sau nu sd subordoneze celelalte puterl.
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Educatia non-conflictualitatii

O noud viziune asupra scolii viitorului, care isi propune
eficientizarea procesului de predare - invatare - evaluare presupune in
mod implicit reducerea cotei inalte de stress constatatd In scoald. Acest
rezultat nu poate fi insd obtinut decat dacd restructurarea institufiei
scolare porneste de la nivelul conceptiei despre scoald, despre rol -
status-ul partenerilor educationali. Astfel dacd modelarea personalitatii
umane este nucleul tare al idealului educational - indiferent de
caracterul socio-istoric al acestuia, se pune problema modelului
personalititii umane, a paradigmei teoretico - metodologice intre
limitele cireia se construieste acest model. ‘

Modelul umanist - cu centrarea interventiei psiho - pedagogice
pe elementele specifice particularititilor de varsta $1 individuale ale
subiectilor educationali si care sd favorizeze emergenta proceselor de
crestere a personalitatii - este modelul pe care il considerdm cel mai
adecvat ,,scolii viitorului”. Prin atitudinea sa empatetica, de incredere,
profesorul creeazd un context socio-uman, o situatie favorizanta pentru
actualizarea si dezvoltarea potentialului uman.

Dar modelul umanist nu trebuie interpretat in sens renascentist,
de separare a omului de natura sa transcedentald ci in relatie cu acest
principiu divin, mai mult sau mai putin cunoscut si acceptat.

Acceptarea dimensiunii verticale a fiintei umane, a comunicarii
intre un principiu supraordonat, divin si unul subordonat - omul poate

fi  fereastra” catre implinirea totald a omului, inclusiv pe plan
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educational. Dacd aceastd dimensiune este incd in dezbatere,
dimensiunea orizontald, a comunicirii inter - umane, nu este pusi sub
semnul intrebérii. Omul este o fiinta relationald - iar esenta sa umani
depinde de natura benefica sau nu a acestei inter - relationari.

Astfel In gcoala actuala influentele inter - relationale sunt mai
mult sau mai putin coordonate si programate. Ele nu fac parte dintr-o
strategie educationald bine definitd si realizati in mod sistematic. rfn
acest sens se poate parafraza o replica celebri a lui Moliére ,noi facem
psihoterapie fn scoald fard si stim”, ceea ce nu Intotdeauna ne
avantajeaza. Dacd psihoterapie Inseamnd nu tratarea psihicului - ci
tratarea unei/unor persoane prin intermediul psihicului altei/altor
persoane, in scoala aceste multiple influente psihoterapeutice pot avea
efect de anticipare si prevenire a esecului educational. Acesta ar fi
specificul viziunii psihoterapeutice in scoald. Influentele inter-umane
in cadrul scolii $1 al sistemului educational trebuie s faci parte dintr-o
strategie educationald bine definitd. Aceasta contine:

1. principii;

II. metode, procedee, tehnici;

L. efecte anticipate si realizate.

Criteriul intdlnirii intre clementele definitorii ale . noii
pedagogii”, active, pe masurd si principiile, metodele si rezultatele
pozitive ale celor mai diverse scoli si orientiri psihoterapeutice a stat
la baza elabordrii acestei strategii educationale complexe. Astfel am
identificat principiile:

L. Activismul partenerilor educationali.

Daca noua pedagogie activi, deplaseaza accentul de pe elevul -
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obiect al educatiei pe elevul - subiect al educatiei se pune intrebarea
cum pot fi mai activi partenerii educationali ai elevului: parinfi,
profesorii, inspectorii, colegii. Atitudinile de deschidere, receptivitate,
disponibilitate pentru cunoasterea si interventia reciprocd sumnt
fundamentale.

De asemenea pdrasirea clasei s1 a gcolii ca loc unic de
desfisurare a procesului instructiv - educativ §i revalorizarea
educationald a unor spatii neconventionale: muzeul, teatrul,
cinematograful, parcurile, strada, transformarea lor in spatil vii,
credibile, alternative ale educatiei formale.

2. Intensitatea emotionald a mesajelor vehiculate in scoald;
tralrea adecvati, predominant pozitiva atit a mesajelor educationale
formale cét i a celor nonformale §1 informale din cercul educational
mai larg al societatil.

Daca mesajele vehiculate In scoald, In prezent suferd printr-o
neutralitate emotionald sau - In cel mai bun caz printr-un formalism
excesiv, personalizarea acestora ar conduce la cresterea intensitatii
emotionale si a eficientei educationale.

3. Intdrirea pozitivii a rezultatelor educationale este superioara
celei negative. Pedagogia este o stiintd optimista, functia principald a
educatiel este stimulativid, de modcelare a personalititii umane prin
recompensd $i nu inhibitiva prin pedeapsa.

Educatia poate fi autoritara prin argumentele ei specifice si nu
prin constrangere, fizica, pcdeapsa, sanctiune. Principiul autoritarist de
supunere prin fortd poate fi inlocuit cu cel real democratic de supuncre

prin intelegere §i autoacceptare.
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4. Inlocuirea perfectionismului si a concurentel in sine.- cu
principiul performantei pentru sine si pentru altii.

Dacd perfectiunea nu existd, aspiratia spre perfectiune - nu de
dragul perfectiunii i a concurentei in sine ci In ideea autodepasirii si
a dezvoltarii performantelor individuale si specifice - este eficienta.

Perfectionismul este iluzia perfectiunii, cercul vicios care poate
sd blocheze dezvoltarea reald a potentialului uman.

Dacd in R.E.T. (terapia rational-emotivd) ,.cei trei trebuie” (eu
trebuie sa fiu perfect - conditiile in care triiesc trebuie i fie perfecte -
cetlalti trebuie sa se poarte cu mine perfect) erau cei mai mari dugmani
ai obtinerii perfectiunii, in educatie perfectiunea trebuie inlocuita cu
performanta. Nu perfectiunea unica si iluzorie - ci performantele
diferite, specifice fiecdrui subiect educational sunt obiective
educationale capabile sd asigure eficienta economicd si satisfactia
profesioanl.

5. Principiul psihanalist al congtientizdrii obiectivelor,
aptitudinilor, intereselor subiectilor educationali.

Daci in psihanalizﬁ constientizarea ,,bolii” nu inseamni si

vindecatea e - fiind doar un prim pas, in educatie, formularea explicita

- a obiectivelor educationale, identifcarea aptitudinilor subiectilor

educationali, orientarea intereselor acestora, se supun procesului
congtientizdrii repetate prin reformulare, readaptare, reorientare.
Congtientizarea nu se produce o data pentru totdeauna, ea trebuie
reluata, la varste diferite cu metode diferite, in functie de obiective
diferite, situafii educationale diferite, parteneri educationali diferiti.

6. Redecizia cognitivistd sau principiul autoreglajului cognitiv
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potrivit caruia decizia $i redecizia informationala constituie nucleul
care gencreazd schimbarea in Intregul sistem al personalitatii.

Daca in actualul sistem educational formarea capacitditii
decizionale nu este un obiectiv prioritar, in scoala viitorului subiectul
educational va Invdta sd ia decizii, sd-si asume deciziile luate si s le
realizeze.

El nu va mai astepta si decidd pentru el périntii, profesorii,
inspectorii i 151 va antrena capacitatea decizionald asumandu-si de
asemenea efectele pozitive si negative ale deciziilor luate.

7. Actualizarea potentialului uman pozitiv

Fiecare subiect educational dispune de un anumit potential
intelectual, afectiv, volitiv comportamental care prin edutatie se
actualizeaza $1 dezvoltd. ,,Omul fard calititi” nu existd. Important in
procesul instructiv - educativ este cunoasterea de cdtre partenerii
educationali (elevi, profesori, parinti) a acestui pofential printr-o
metodologie complexd psiho - pedagogicé, cunoasterea sectoarelor de
necesitate socio - economicd si intilnirea celor doud sisteme de citre
cel'de al 1II-lea: sistemul educational.

Formarea unei imagini de sine pozitivd poate fi parghia de
actualizare §i dezvoltare a potentialului uman pozitiv.

8. Principiul freudian al relaxdarii atmosferei didactice.

Daca in prezent atmosfera si contextul socio - uman educational
sunt fncordate, stresante din cauza suprasolicitirii, relaxarea nu
inseamnd subsolicitarea care poate fi la fel de ineficientd, ci
restructurarea reald a Intregului sistem educational. Constientizarea

faptului ¢a partenerii educationali {elevi, profesori, printi) nu sunt in
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tabere diferite - ci In aceiasi echipd de lucru - conduce la omogenizarea
scopurilor, a metodelor 1 mijloacclor folosite pentru atingerea acestor
scopuri. Increderea Teciproca, interesul comun §i actiunea concreti
si responsabila sunt elemente care creeaza o atmosfera relaxatd dar si
eficientd a procesului educational.

9. Principiul securitatii afective

Dacd pana acum familia era mediul secularizant din punct de
vedere afectiv, acest rol nu poate fi refuzat scolii.

Securitatea afectivi din scoald este deosebitd 1nsd de cea
familiald. Dacd cea familiald ar putea fi caracterizatd prin calificativul
maternd cea scolard este mal paternd, orientatd spre aspectele
predominant obiective ale personalitatii subiectului educational. Daca
in familie copilul poate fi predominant stimulat §i incurajat, in scoald
accasta atitudine permisiva trebuie si intre In interactiune cu cea de
recunoagtere atdt a calitdtilor cat si a defectelor, atit a plusurilor ¢t si
a minusurilor pentru ca dezvoltarea personalitétii sd fie posibila.

10, Principiul cibernetic al programului informa-tional corect
elaborat si introdus in psihicul subiectului educational.

Potrivitterapiei cognitive, psihicul uman este cel maiperformant
calculator. Acesta dispune de un hardware reprezentat de SN, memoria
moarta i schemele cognitive inconstiente si de un software reprezentat
de procesele cognitive. Din interactiunea schemelor cognitive cu
procesele cognitive rezultd evenimentele cognitive.

Problema psihkoterapeuticd este de a accede la schemele
cognitive defectuoase care - filtrand informatia extericard -
distorsioneaza procesele cognitive. Problema educationald este de a

preveni formarea schemelor mentale defectuoase, a cliseelor mentale.
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Pentru aceasta trebuie elaborat -de la inceput un program

informational corect in functie de subiect, acesta trebuie mtrodus -

corect in psihicul subiectului educational si trebuie urmarit pand la
realizarea lui.

Aceasta nu inseamni conceperea subiectului educational ca pe
un computer - ci dezvoltarea capacititii sale. de autoreglare sl
autoconstructie.

Metodica si tehnica strategiei educationale complexe sunt in
unitate cu aceste principii, fiind de naturd psiho - pedagogica si
sociopsihoterapeutica. k

Astfel putem prezenta urmdtoarele metode:

1. Metode sugestive si de persuasiune dar nu de manipulare;

2. Metode cognitive: a competentei, a statusului profesional, a
inifiativei i responsabilitétii;

3. Metode comportamentale de conditionare §i deconditionare:
metoda modelului asumat, a stilului propriu de a fi, metoda programarii
comportamentului prosocial;

4. Metodologia invatirii:

5. Metodele psikanalitice: a transferului, a controlului asupra
contratransferului, a deconflictualizarii, a revalorificérii inconstientului
in educatie;

6. Metoda arhetipului cultural jungian sau stimularca formarii
modelului cultural;

7. Metode adleriene de depasire a complexelor de inferioritate;

8. Metode non-directive rogersiene, umaniste, de empatie,

incredere, de dezvoltare a potentialului uman;
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9. Metode P.N.L. - de programare neuro-lingvisticd, de educare
a limbajului si comunicari;

10. Metode de grup: grupul de intdlnire, grupul de antrenament,
echipa de muncd, cuplul, familia;

~11. Metodele analizei tranzactionale, de realizare a unui
echilibru intre stirile Fului; copil, adult, parinte, atdt la nivel
intrapersonal cit si interpersonal, la partenerii educationali sau fntre el.

12. Metode psiho-pedagogice

Reluand aceste metode si tehnici le putem integra in strategii
psiho-terapeutice si psiho-pedagogice.

|. Psihoterapia prin sugestie §i persuasiune dar nu prin
manipulare

Pentru a intelege psihoterapia prin sugestie trebuie definiti
termenii implicati de: sugestibilitate, sugestie, situatia - sugestic.

Sugestibilitatea constituie o caracteristicd neunitard, dar specifica
a psihismului uman, o disponibilitate de a fi sugestionat, o stare de
receptare a unor continuturi de gandire, afective, a unor
comportamente.

Sugestia sau situatia - sugestie este o provocare care indicd un
_drum de urmat” solicitdnd persoana vizatd s& se conformeze acestuia,
mai mult sau mai putin critic.

3 V. Gheorghiu (1989) definegte sugestiaca o situatie provocativé
cazi bazatd pe un proces de substitutie poate induce raspunsuri

(constiente) necontrolate™.

¢ Gheorghiu, V., Ciofu, I, 1982, Sugestie si sugestibilitare, Editura Academici RSR,
Bucuresti.
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Fiecare act educativ este o situatie de provocare a unei schimbari
la nivel cognitiv, afectiv, comportamental.

Ceea ce deosebeste situatia educationald de situatia sugestiva
este caracterul particular al acestora In ceea ce priveste continutul,
directia §i tehnica de organizare a situafiei - sugestic mai ales
(Paunescu C. 1984)’. ‘

In situatia educativi se pomeste de la premiza ci toate
provocirile oferite trebuie si aibd efectele scontate. In situatia -
sugestie provocarea priveste o secventd a unul proces psthic, a unui
comportament, care poate fi acceptat si deci integrat constiintei
subiectului sau poate fi respins. Respingerea in situatia educativa
provoacd la cel care a creal-o o reaclic agresiva §i coercitiva. Insituatia
- sugestie atitudinea educatorului trebuie sa fie si ea de acceptare a
reactiei si de reconsiderare a situatiei - sugestie. Din punct de vedere al
tehnicii de aplicare In situatia educativd - C. Pdunescu aratd ca
dispunem de metodele punitive, de impunere si nu_persuasive, de
convingere, prin sisteme de captare afectivd $i mentald. Sifuatia
educativa nu controleaza efectul de transpunere a frairtlor imediate (a
situatiei de raspuns a subiectilor) ci isi evalueazd efectele pe termen
lung si pe critern globale.

C. Paunescu aratd ca elementele constitutive ale situatiel -
sugestie sunt: ;

- pregdtirea subiectilor prin realizarea transferului afectiv,/a
simpatiei reciproce, aunei zone de interferentd a cdmpurilor afectoé\ne

3,

intre subiectii (educationali) si terapeut (profesor). \

" Pauncscuy, C., 1984, Coordonate merodologice ale reeducdrii minorului inuduprar,
Editura Didactici si Pedagogici, Bucuresti.
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- reprezentarea in imaginatia subiectilor a atributelor forte ale
profesorului, a pozitiei sale de prestigiu;

- transpunerea subiectilor in personajele ce urmeaza sa devina.
Transpunerea insdgi antreneazd o gama Imensa de procese $i
comportamente. Cel mal important este cel de stabilire ,,In triunghi” a

situatiei empatetice, astfel:

E S unde E =educator
S = subiect educational

P p = personajul

Educatorul si subiectul educational trebuie s se refere la acelasi
personaj, pe care sa-1 construiascd impreund.

Psihoterapia prin sugestie si persuasiune ca program dirijat de
modelare a personalitatii subiectilor educationali se poate realiza prin:
pregitirea afectivii corespunzatoare situatiei - educationale; -
precizarea obiectivelor afective pe termen scurt si lung; - stimularea
statutului de prestigiu al partenerilor educationali si al scolii; '
construirea unor modele comune, demne de urmat de ciwe subiecti
educationali.

Introducerea in ,,scoala viitorului” a metodelor sugestive §i de
persuasiune dar nu de manipulare este necesara. in scoala traditional,
obicctivele cognitive s-au situat pe primul plan - iar cele afective psiho
- motorii si volitiv - caracteriale au fost mai mult invocate decét
constientizate si realizate. De asemenea metodele autoritariste - dixit

magister - au creat un subiect cducational pasiv care acceptd transferul
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de convingeri de la profesor la elev i nu un spirit liber care sa ajunga
la propriile convingeri, specifice fiecdrei individualitati. Subiectul
educational (elevul) are o personalitate in formare, flexibila, cu o sferd
larga a disponibilitdtilor iar scoala reprezintd mediul favorizant
influentelor multiple, inclusiv sugestive. De aceea dispozitia spre iluzie
a subiectilor educationali, mecanismele de transpunere imaginativa,
seturile motivationale, expectantele trebuie valorificate in aga fel tncat
subiectul s nu asimileze idei i solutii preformate - ci s& fie stimulat
spre descoperirea de idei §i solutii, spre formarea de convingeri proprii
si modele originale. Intelegerea empatica intre parteneri educationali,
sugestibilitatea interogativi, stabilirea unor secvente educationale pe
termen scurt §i mediu cu obiective adecvate sunt metode si procedee ale
unei psihoterapii prin sugestie si persuasiune.
" 2. Psihoterapia cognitiva

Atﬁt cercetirile clasice de psihologie cdt si modelele
neurocibernetice demonstreazd caracterul selectiv - al rveceptiel,
interpretdrii gi integrarii informatiei de cétre subiect. Cine selecteaza
noua informatie pentru subiectul educational? Limbajul §i structurile
sale mentale §i comportamentale deja formate. Astfel a fost pus in
evidentd un element de baza al terapiei cognitive ,,medicatia verbala,
conceptuala”. Intre concept si comportament s-a stabilit o relatie
reversibild (Paunescu C.)%. Cu cét subiectul este mai matur din punct de
vedere socio-afectiv cu atit limbajul sdu este mai dezvoltat, acesta

putdnd si reflecte mai adecvat experienta subiectului.

® Pauncsecu, C., 1984, Coordonute metodologice ale recuperdrii minorului inadaptat,
Editura Didactica §i Pcdagogica, Bucurestt, p.235.
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Strategia cognitiva este , organizarea abilititilor de selectare 51
conducere a proceselor interne nerezolvate si de rezolvare a altora
noi”™.

Psihoterapia cognitivi ca sistem de influentare a personalitatii
sublectului educational prin modificarea comportamentului siu
cognitlv se poate realiza in scoald prin tehnici de:

- conceptualizarea experientei traite

- constructia $1 reconstructia valorilor si conceptelor

- rafionalizarea conflicielor prin ecforarea, explicitarea si
interpretarea conflictelor intrapersonale si interpersonale

- curostientizarea datelor cunoasterii prin ceea ce s-a numit
training de cunostientizare'® sau refacerea pasilor absenti ai
cunoasterii

- normalizarea constructelor (Kelly) modificate care reflects
lumea Intr-un mod eronat

- cunoagtereq de sine a subiectilor educationali

- cunoagsterea celuilalt

- schimbarea sistemului de evaluare $i a comportamentului
valorizant fatd de imaginea de sine si fatd de ceilalti (apud C. Paunescu,
1983).

Metodele cognitive - atat din punct de vedere didactic cat si
psihoterapeutic - isi pot propune programarea mentali corecti a
subiectului educational potrivitaptitudinilor, capacitatilor si intereselor

sale raportate la cerintele socio-economice. In acest sens profesorii de

7 Klincberg, O., 1967, Psychologie sociale, P.UF. Paris.

10 px ~ .
Pauncscu, C., Op. cit.
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diferite specialitati, psihologul scolar, elevii §i parintii lor au rolul sd
identifice si sd constientizeze acele scheme mentale defectuoase care
filtreazd in mod eronat informatia primitd de psthicul subiectului
educational conducénd la esec scolar si social. Géndurile negative,
falsele sperante, complexele de inferioritate/superioritate, de vinovatie
se pot transforma in blocaje ale informatiei §1 inclusiv ale succesului.
Educarea ideii de competentd - performantd, a inifiativei g
responsabilitdtii pentru obtinerea unui statut profesional adecvat sunt
metode cognitive care pot constitui ,creierul” unel strategii
educationale complexe.

3. Psihoterapia comportamentald

Teoriile conditiondrii comportamentelor prin invitare, verificate
experimental de o serie de savanti incepand cu I.P. Pavlov - au condus
la concluzia verificabila o termeni obiectivi ¢ si stdrile conflictuale
incongtiente sunt rezultatul unei experiente iar fixarea lor este
rezultatul Invatarii.

Watson - intemeietorul psihologiei comportamentaliste a efectuat
o-experientd care i dovedeasca acest fapt. Este vorba de un baietel de
un an (Albert) care era foarte atagat de un soricel alb. Watson a reugit
ca - prin producerea unui zgomot puternic - atunci cand copilul se
indrepta spre animal - sd-1 producd o teamd fobicd. Teama care
constitule o stare emotionald era rezultatul unel invatari prin
conditionare. Problema delicatd era - dacd prin acelasi proces al
invatdrii - poate sa dispard reactia respectivd. De data aceasta a
procedat prin agezarea copilului la o carecare departare de un iepurag

de care ii era fricd §i pe méisurd ce se apropia copilul era hranit cu
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ciocolata. Prin apropieri treptate, reompensate s-a obtinut o stingere a
conflictului afectogen si o reinvatare a comportamentului primat.

O serie de specialisti ca Mowrer, Dollard si Miller, Sears,
Spence;, Eysenck, Wolpe, Aubrey, J. Yats au continuat cercetirile
aducind contributii importante. Dollard si Miller' opereazd cu cteva
concepte de baza:

- impulsul (drive) reprezinta un gen de stimul al actiuniu
manifestat sub forma fensiunii (internd sau externd) care determini
actiunea. Unele impulsuri sunt considerate primare (instinctele de
bazd), altele secundare. Educatia are rolul extrem de important de a
transforma impulsurile primare in secundare;

- indiciul care constituie factorul circumstantial ‘care
directioneaz actiunea;

- raspunsul (response);

- recompensa {reward).

Cu cdtun raspuns sau o anumité actiune a fost mai recompensata
- cu atdt mai mare este posibilitatea ca ea sd apard din nou - dar numai
in masura In care recompensa ecste identificatd cu reducerea
impulsurilor, a tensiunii. Acest moment de cotd 0 el impulsului va fi
efectul repetdrii in timp al raspunsului care nu va mai produce nici o
satisfactie i deci va inceta sd apara.

Teoria lui Mowrer"

El a obscrvat ci printr-o recompensd mic - dar intervenitd

imediat' dupi aparitia comportamentului (nevrotic) intdrirea este mult

"Milier, N, 1. Dollard, 1941, Sociul learning and imitation, New Haven.

2 Mowrer, O.H., 1960, Learning theory and behavior, New York.
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mai eficients- decdt o recompensd sau o pedeapsd mai mare, dar
distantatd temporal. De unde i alternativa: sanctionarea imediatd -
chiar dac3 aceastd sanctiune este minima - are 0 mai mare importanta
decét o sanctiune bine dozat, dar Intdrziatd. Atit pentru Intarirea cat
si pentru deconditionarea (stingerea) unui conflict sau comportament
interventia imediata este mai eficienta.

O alta contributie importantd a autorului citat este ideea cd nu
totdeauna recompensele Intiresc deprinderile si pedepsele le slabesc.
., Omul nu este o creaturd cu o multitudine de habitudini oarbe... ¢i una
capabild s selecteze si s3-5i modeleze comportamentul prin procese de
gindire” (Beech H.R.). Comportamentul persistd pentru ca este un
raspuns al modului de a gandi al individului.

Decopensarea ne apare ca un rezultat al fnvédtarii conflictului gi
al unei deregldri a feed-backului. Procesul compensdrii inseamna
refnvitarea feed-back-ului care sa ducd intrarea (input-ul) sub controtul
constiintei, al propriului eu (identificarea) si consecutiv la echilibrarea
relatiilor cu exteriorul. De aici izvordste intregul arsenal al terapiei
coghit’iv'e si axiologice. Doctrina freudiand considera ¢ cenzura prea
severda a constiintei este cea care repudiazd brutal impulsurile,
dorintele, plicerea §i din aceastd ciocnire se nasc conflictele
intrapsihice.

Mowrer rdstoarnd acest principiu fundamental a lui Freud
plasandu-se pe o pozitic contrard: dereglarea se produce de-abia atunci

cind natura noastrd apetilivd a castigat lupta impotriva congtiintei.
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Teoria lui H.J. Eysenck

Eysenck'” aplicd teoria factorfaldi a personalititii la
comportamentele nevrotice ca rezultate ale invatirii. El intelege prin
comportamente nevrotigene, habitudini neadaptative care @ sunt
rezultatul unei fnvdtdri prin conditionare. De ce persistd aceste
conditiondri gresite? Intrucit subicctul chiar dupd ce a invitat”
habitudinea reactiv - dezadaptativa isi pdstreaza libertatea de actiune.
El poate reduce - uneori pand la disparitie - impulsul de fricd evitand
situatia sau obiectul anxietdtii sale. Dar tocmai faptul ca subiectul
utilizeaza un comportament de evitare intdreste frica sau anxietatea si
ca atare prin fugd subiectul isi fixeazd fuga ca un comportament de
recompensd pozitivd. El va repeta acest comportament ori de cite ori
va exista o situatie de fricd intrucit ,,fuga duce la reducerea anxietatii”.

Una dintre cele mai comune probleme personale pentru care
oamenii solicitd asistentd terapeuticé, vizeaz in mod concret procesul
de invétare si comportamentul general al elevilor. Aceasta’ este
problema reactiilor de evitare, intense, necontrolabile numite fobii.
Profesorii - fie cd manevreaza tehnicile de invitare - fie relatiile
interpersonale trebuie si aibd un program cu dublu registru': (apud
Paunescu C., 1984).

a. Program de cenditiondri pozitive pentru toate categoriile de
subiecti. Pentru aceasta trebuie sd cunoascd cdt mai exact care este

nivelul intelectual, cultural, de motivatie al subiectului educational, ce

* Eysenck, H., 1998, Descifrarea comportamentuiui uman, Editura Teora, Bucurest.

" Pauncscu, C., 1984, Coordonuate metcdologice ale minorului inudaptat, Editura
Didactica ¢i Pedagogicd, Bucuresti, p.230.
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laturi conflictuale, experiente, ce aspiratii §i nevoi afective are?
Comportamentul profesorilor va fi dirijat spre atitudini pozitive fatd de
atitudinile pozitive ale flecdrui elev §i de evitare a producerii
raspunsurilor negative.

b. Program de deconditiondri sau contracondi-tiondri care
parcurge el insusi anumite etape:

- anamneza (amintirea) istoriei de viati a subiectului;

- lerarhia anxietatilor, a situatiilor lui conflictuale;

- reactia reciprocd inhibitoare prin neintilnirea reflexului
conditionat initial;

- trdirea in vivo, pe plan mental a fenomenului conflictual;

- trdirea treptatd in vitro, in situatia vie, concretd pand la
disparitia conflictului.

Conditionarea operanti

Skinner® (1945) aratd ci un stimul operant este constituit de
oricare comportament care actioneaza asupra subiectului (educational)
s1 care prin efectele sale devine un stimul de intdrire sau recompensd
pentry un alt comportament. Deci provocarea unui comportament
contine in ea atat anticiparea unui raspuns pozitiv cat si valoarea de
intérire a acestuia. [n scopul acesta profesorul nu mai asteaptd si apard
o manifestare §i apoi si o intdreascd ci el o amticipeazd prin
comportamentul sdu care devine in acelasi timp un operant pentru
comportamentul subiectului.

Modelarea sau invitarea prin observare

In teoria sa A. Bandura (1965) demonstreaza ca insusi modelul

¥ Skinner, B.F., 1953, Science and human behavior, New York, Mc Millan.
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comportamentului educatorului devine un stimul de risplatd si de
Intarire.

Intr-o sinteza efectuata de Davitz s1 Ball dupi concluziile lui
Bandura se delimiteaza urmatoarele conditii ale invatarii prin observare
(apud Paunescu C. p.230).

a. modelele adulte afectuoase si instructive tind si fie mai mult
imitate decat cele mai putin educative.

b. subiectul tinde si imite mai curdnd comportamentele
reprezentate de cel care au putere in mediul lor pentru a controla si
acorda recompensele.

c. existd tendinta ca modelele masculine si fie mai usor imitate
decat cele feminine.

d. modelele cu un statut inalt tind sa determine un grad mai inalt
de Invatare prin observare decat cele cu un statut redus.

e. persoanele cdrora li se spune ca au calititi comune cu un
model sunt mai inclinate sd imite reactii noi, suplimentare ale acestora.

f. grupurile si institutiile, organizatiile sau mediile sociale au
efecte puternice asupra comportamentului imitativ.

Psihologia behavioristd - care std la baza psihoterapici
comportamentaliste - a demonstrat ¢a atit comportamentul pozitiv cét
si cel negativ atdt conflictul constient cat si cel inconstient se invartd.

Reducerea tensiunii (Dollard si Miller), sanctiunea imediata
(Mower O.H.), neevitarea situatiilor dificile conflictuale (Eysenck),
invdtarea pe bazd de modele (Bandura) sunt tehnici de formare a
comportamentelor pozitive si de deconditionare a celor negative.

Dacd prin mctodele cognitive pregatim creierul pentru succes
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prin cele comportamentaliste modeldm comportamentul printr-o
deconditionare a deprinderilor gresite si conditionarea de noi abilitati,
superioare.

Programul de lucru al elevului, de sommn, regimul alimentar pot
fi organizate de périnti, profesori, psiholog scolar dupa metodele
comportamentaliste. Astfel metoda modelului asumat, a stilului propriu
de a fi, metoda imersiunil sociale comportd atit o componenta
cognitiva cét si una comportamentald.'®

4. Psihoterapia ca functie a invitdrii

Formarea si dezvoltarea personalitétil se realizeaza prin ,.crize
de crestere” nu in mod rectiliniu asa cum a sustinut psihologia
traditionald"” (Davitz, Ball, 1978).

Pendularea intre incredere $i neincredere poate fi modificatd
intr-un sens sau altul prin ambianta afectiva din familie. Dacd se
instaleazd un abandon sau o respingere afectivad din partea parintilor
nevoia de incredere a copilului este contracaratd de neincrederea in
relatia afectivd primard ducdnd la nevroza primard, la teamad si
insecuritate. Aceasta are influentd asupra autonomaiei, asupra vinovatiel
si inferioritatii copilului toate ducénd la o identitate confuza. Identitatea
confuza echivaleaza in plan moral cu dezorientarea §i are drept corolar
inadaptarea (Eysenck)'®.

Asa cum demonstreaza studiile de specialitate, institugiile de

instruire si educatie (familia, scoala, societatea) se definesc ca un loc

Y Dimitriv, E., 1998, Timiditatea §i terapia ei, Ed. Stintd i tchnica, Bucuresti.
" Davitz, R, T Ball, 1978, Psihologiu procesului educational, £.D.P. Bucuresti.

® Evsenck, H, 1930, Les dimensions de la personalité, Paris, P.UF.
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de intdlnire pentru coparticipare la viata sociald in care fiecare
coparticipant se lasd influentat si influenteaza la rdndul siu (Davitz,
Ball, p.236).

Insd nu totdeauna in practica familia, scoala, societatea Inteleg
procesul educational n dublu sens ca un schimb de valori, ca o
satisfacere reciprocd a necesitatilor partenerilor educationali.

Multe persoane - spun autorii citati - considera clasa drept locul
unde elevul care are nevoie de cunostinte vine sa le primeasci de la
profesorul care Tmparte aceste cunostinte in schimbul salariului. Ar fi
mai potrivit si spunem cd aceastd clasd este un loc unde elevii se
intilnesc cu profesorul, fiecare dintre ei satisfacand nevoile celuilalt.

Locul de fuziune al pedagogiei invatarii cu psihoterapia este
situatia de interactiune vie dintre educator si educat'’,

Invitarea indiferent de ce tip ar fi aceasta (Gagné) reprezinti in
primul rdnd o stare specificd, o stare de invitare, determinatd de
condititle externe si interne ale subiectului care invatd. Situatia de
interactiune vie face parte integrantd din starea de invétare. Whitehorn
si Betz au constatat experimental cd terapeutii care percepeau
semnificatia personali a mesajelor educationale fsi fixau scopuri care
antrenau criteriul personalitatii subiectului lor s1obtineau amelioréri in
proportie de 80% fatd de ceilalti terapeuti.

C. Rogers™ fondatorul psihoterapiei non-directive a stabilit ¢
existd trei conditii fundamentale ale relatiei terapeutice care sunt

valabile pentru toate relatiile umane.

" Pauneseu, C., Op.cit., p.125.

“ Rogers, C., 1959, Theory of therapy, personality and interpersonul relutionship -
N.Y. London, Mc Grow - Hill.
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a. Intelegerea empaticd definitd ca fiind capacitatea de a
patrunde in lumea subiectului (educational), de a Intelege cadrul sau de
referintd, valorile si tréirile lui. Prin relafia empaticd este posibila
invdtarea pe baza modelului de personalitate (al profesorului).

b. A doua conditie a relatiei de transformare a personalitdtii In
cadrul invatarii este interesul pozitiv neconditionat (1. P.N.). Profesorul
tfebuie si manifeste un interes pozitiv fatd de intreaga personalitate a
subiectului educational, s3 nu aibi o atitudine de respingere, amenintare
ci de valorificare a potentialului sdu pozitiv. Numai dacd nu identificd
personalitatea acestuia cu comportamentul sdu uneori deviant, 1l poate
modela.

c. A treia conditie a relatiei psihoterapeutice este cea a
congruentei terapeutului cu subiectul (educational) care se manifestd
prin deschidere, onestitate, curaj, fortd psihici. '

In procesul educational efecte ca: - inhibitia mecanismelor de
invitare - reactia fobica fatd de invatarea de tip scolar - generalizarea
acesteia asupra institutiei de Invitiméant sunt generate de tulburarea
fe’féitiéi empatetice intre profesor si elev. Reorganizarea
comportamentului de invitare se produce in mod eficient in cadrul
reorganizirii personalititii’'. Experimentele efectuate pe baza acestei
constatari au doud directii distincte:

- prima directie intereseazd problema centrala a tulburarilor de
relatie in cadrul procesului de Invétare si anume cea a conflictului.
Scoala freudiand si cea postfreudind plaseazd conflictul in zonele

abisale sub sau inconstiente chiar daci admit c&, conflictualizarea este

* Pauncscu, C., Op.cit., p.219.
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intr-o masurd redusd generatd de cxperienta sociald sau de relatia
inimpemonalé nu existd indicit ¢d s-ar face trimiterc la mecansimele
invatarii (conflict -~ inadaptare);

-« doua directie porneste de la premiza ca starea conflictuald
este rezultatul unei invatdri. Deconflictualizarea inseamnd o noud
forma de invétare care ca demers trebuie sa facd o cursa dubla; in
secventa intdi ea utilizeazd conditiondrile prin care subiectul si-a
achizitionat conflictul; in secventa a doua oferd un program cu alte
conditiondri pentru a fmvdfa un comportament nou, care este cel
normal,neconflictual.

Diferenta intre cele doud directii se referd la zona unde se
considerd ca se instaleaza conflictul; lanivel inconstient intrapsihic, sau
constient, interpersonal. _

In procesul educational, in scoald in special a doua directie
psihoterapeutica este eficientd prin: - modificarea pozitivd a
reprezentdrii de sine - Inldturarea sentimentului vinovafiei §1 a
sentimentelor de inferioritate - schimbarea sisternului de valori ale
subiectilor educationali.

Daci nucleul procesului educational este invatarea iar aceasta se
adreseaza intregii personalitdti a subiectului educational mecanismele
invatarii pot fi eficiente §1 in modelarea afectivd, volitiv - caracteriala
a personalitatii.

5: Psihanaliza si aplicatiile ei terapeutice

Punctul arhimedic al teoriei freudiene il constituie conflictul
intre cele trei componente ale apatatului psihic: sinele, eul i supraeul,

ca si in interiorul fiecarei instante. Atdta timp cit se pastreaza - prin
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intensitatea si directia impulsurilor, dorintelor, tendintelor - un
echilibru intre mstante, personalitatea'réméne puternic echilibrata.
Cand focarele conflictuale depozitate in sine (Id) devin prea puternice
si intra in conflict cu Eul si supraeul se produce dezechilibrul, nevroza.
in cadrul pulsiunilor, doctrina freudiand a acordat un loc special
impulsurilor erotice (mu numai sexuale). Atat studiile de dezvoltare a
erotismului cét si conflictele specifice acestora - Complexul Oedip s1
Electra contin mult adevar dar sisuficiente exagerdri’. Pentru procesul
educational mai ales in familie - relatiile libidinale parentale 2u0 mare
contributie in declansarea tulburarilor de dezvoltare a personalitdfil.
Parcurgerea acestor complexe - dar gi depasirea lor - este benefica
pentru evolutia personalitdtii. Dacd aceste conflicte i complexe nusunt
depasite se impune terapia psihanaliticd. Aceasta 1si propune sa ridice
la nivelul constiintei materialul refulat de inconstient eliberand astfel
psihicul de represiune, sd intareascd cu ajutorul terapeutului eul
subiectutui in directia invingerii anxietdtii §i a fricii generate de
adeviarul constientizat. Fenomenul care mediaza aceste operatii este cel
de transfer.

In timpul asociatiilor libere, al visdrii in stare de veghe, al
dialogului se petrece o focalizare a tuturor trairilor evenimentelor,
sentimentelor care se trezesc din inconstient pe ferapeut, acesta
reprezentind o persoand care simbolizeaza comprehensiunea,
nonrepresiunea, securitatea afectivi, sprijinul. Obtinerea acestut
transfer constituie o conditie fundamentald a reusitei terapiei. Pe

misurd ce terapeutul reuscste si  penctreze In penumbrele

** paunescu, C. Op.cit. p.194.
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inconstientului se pun in miscare sistemele de apdrare ale Eului care
manifestd rezistentd. Insistenta terapeutului in fata acestor rezistente
declanseazd o nevrozd de transfer care comutd conflictualitatea din
interior in exterior. Stadiile care urmeara conduc la stingerea acestei
nevroze si la eliberarea atit de fortele reziduale interne cat si de cele
externe, pacientul cdpidtandu-si stdpdnirea de sine §i forta Eului
necesard autonomiei persoane.

Actul educational constituie o modalitate ,,laicd” a transferului
din psihoterapie. Metoda transferului din psihanaliza freudiand are
unele similitudini cu metoda ,,magister dixit” din pedagogia claisca.
Ambele sunt metode directive, de influentd paternd a terapeutului si
respectiv profesorului asupra pacientului sau subiectului educational.
Dacd insd metoda autoritdtii profesorului se adreseazd numai
constientului subicctului educational, metoda transferului se adreseaza
inconstientului clientului. In procesul educational rolul inconstientului
a fost neglijat mult timp. Dar inconstientul poate fi valorificat in insusi
procesul invatdrii: prin combinarea metodelor bazate pe efort voluntar
cu cele bazate pe principiul placerii. Desexualizarea principiului
placeriii conferd o sferd mai larga de actiune inclusiv asupra invatarii.
De asemenea fenomenul blocarii §i orientdrii energiei sexuale cétre alte
obiecte de satisfactie (invitarea, creatia) este aplicabild in educatie.
Dacd metoda transferului furnctioneaza in procesul educational cu
specificul ci, ea poate fi Imbundtatitd prin diversificarea rolurilor
profesorului: de coordonator, ghid, animator, prin includerea unor
elemente nondirective in structura rol-status-ulu clasic.

Metoda contratransferului schimba sensul de actiune si
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interventie. Daca transferul se realiza de la client la psihoterapeut,
primul asteptand 1Intelegere, sprijin de la cel de-al doilea,
contratransferul se realizeaza de la psihoterapeut la client. Primul is:
proiecteazd asupra clientului propriile nelinisti, temeri, nemultumiri. In
procesul educational contratransferul sau efectul negativ al
contratransferului poate fi controlat printr-o metodologie adecvata.
Chiar dacd profesorul poate si se apropie mai mult de subiectul
educational apdrdnd in fata acestuia In postura sa de om, el rimane
totusi un model. Criza de modele din spatiul si timpul nostru a condus
si la efecte educationale negative. Mentinerea contratransferului intre
anumite limite si accentuarea efectelor pozitive ale contratransferului
in procesul educational esic o metodd de crestere a eficientel acestuia.
Dacd pani in momentul intrdrii la scoald (6 - 7 ani) conflictele si
complexele intrapsthice (Oedip, Electra) nu sunt rezolvate, scoala
trebuie si aibd un rol in depasirea acestora. Relatia defectuoasd a
copilului cu unu! dintre périnti - in special cu cel de sex opus - tinde sa
se repete in scoald, sa se manifeste asupra rclatiel elevului cu
profesorul. Starea conflictuald din familic tinde s& se reproducd in
scoald. Profesorul, psihologul scolar, psiho - pedagogul nu pot sd nu
observe starea conflictuald a subiectului educational. Dar observatia
ocazionald trebuie urmatd de observatia sistematicd, de conversatia cu
sublectul educational, de ancheta socialda care s& conducd la
identificarea cauzelor acestei stari; dacd nucleul conflictual este
intrafamilial, se elaboreazd o strategie educapionald specificd de
depdsire a acestuia. Terapia familiald Tn care profesorul, elevul,
psihologul scolar, parintii colaboreazi este cea mai adecvata In acest

caz.
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Scoala nu-§i mail poate permite s perpetueze modele inter-
relationale conflictuale, sd ,,producd” subiecti educationali, viitori
profesionisti conflictuali, neperformanti.

Interferenta psihanalizei cu pedagogia a dus la formarea ramurii
psihopedagogiel analitice. Aceasta stabileste criteriile unei actiuni
largite ce priveste dincolo de obiectivul principal pe care-l reprezintd
,educatia copilului”, formarea educatorilor si educarea parintilor. Ca
metodd psihopedagogicd speciald, psihanaliza va urmari formarea
Eului constient, si a Supra - Eului moral al copiilor, formarea unor
conduite si atitudinii normale, trezirea unor interese $1 formarea de
idealuri.®®

6. Psihoterapia in acceptiunea lui C.G. Jung™

Pentru Jung viata psthicd are un scop dar nu acela de a se realiza
in planul libido-ului sau a pulsiunilor sexuale ci al unei forte
universale, printr-o productiec simbolicd care izvordste dintr-un
inconstient colectiv. Aceastd matrice comund tuturor indivizilor Is1
pune amprenta sub forma unuil arhetip - o structurd primara care
modelcazd intregul material achizitionat prin experienfa personald.
Nivelurile la care se sintetizeazd in functie de arhetipul respectiv
experienta interioard relationald sunt: - nivelul personal prin personajul
social orientat cdtre normele mediului socio-moral - nivelul ego-ului
orientat citre trecut - nivelul inconstientului colectiv. Echilibrul sau
dezechilibrul personalitatii se va produce prin conflictualitatea intre
aceste trel niveluri in funcfie de caracteristicile tipologice contrare:

masculin - feminin extravertit - introvertit etc.

** Enachescu, C., 1998, Tratut de psihunulizi §i psihoterapie, E.D.P.- R.A. Bucuresti.

* Jung, C.G., 1994, Putereu sufletului, Ed. Anima, Bucuresti, vol.I-[V.




96 Prejudecata si spectacol

Terapia Jungiana isi propune s& descopere conflictualitatca la
nivelul celor trei instante prin interpretarca viselor 1 a produselor
artistice. La Jung descoperirea conflictualititii se face pe baze mai
obiective utilizind un test asociativ - verbal care pune in evidentd
sursele conflictuale (apud Paunescu C. 1983).

Fiecare subiect educational apartine unei anumite culturi fatd de
care are un atagament puternic dar care nu se situeaza in mod exclusiv
la nivelul constientului. Radacinile inconstiente, ale atasamentului
cultural sunt foarte adanci in psihismul individual dar insuficient
valorificate de procesul educational. De cele mai multe ori copiii,
elevii, studentii nici nu stiu cdt sunt de patriofi, de dependenti fata de
spatiul geografic si cultural in care s-au nascut. Ca urmare gcoala poate
sd exploateze la nivel terapeutic chiar, atasamentul puternic, inconstient
sau constient al subiectului educational fata de istoria si cultura carora
le apartin. Cunoagsterea acestei istorii, a tiparelor culturale in care se
dezvol-td personalitatea de bazd a subiectului educafional,
descoperirea acelor legaturi indispensabile si greu explicabile intre el
$i zona in care s-a ndscut contribuie la formarea identitdtii sale
nationale. Stimularca forméarii modelului cultural la care sd se
raporteze elevul poate fi una dintre parghiile prin care gcoala actuala
poate sa acceadd la un statut nou, superior, la nivel social.

Insensul acesta se pot distinge trasiturile arhetipale ale spiritului
european distribuite gradat de la Nord la Sud si care constituie
veritabile ,,sentimente ontologice” fundamentale dupa cum urmeaza: -
angoasalanordici, scandinavi (S. Kierkegaard) - grija in aria germand

(M. Heidegger) - indoiala la francezi (R. Descartes); - prudenta la
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englezi - dorul la roméni; nostalagia la spanioli - pasiunile mergand
pani la patimé la rusi (F. Dostoievski) - entuziasmul grecilor”.

7. Psihanaliza individuald a lui Alfred Adler

Incercand si demonstreze ci nu tendintele sexuale sunt
rispunzatoare de nevroze ci tendintele eului care sunt egocentrice §i
agresive Adler™ elaboreazi teoria egotismului. Adler considerd ca in
raporturile de naturd sexuald nu se exprimd libidoul ci fendinta de
dominatie, inlocuind prinecipiul plicerii cu cel al puterii. Sursa
fundamentala a conflictualititii dupa Adler este ,,constituitd de relatia
dintre vointa de putere si ceea ce poti care intotdeauna reprezintd mai
putin generdnd sentimentul de inferioritate™.

Dar sentimentul de inferioritate mai are si 0 geneza ,,organica’ .
Adler sustine ca in evolutia oricarui nevrozat s-a strecurat o imagine de
sine oarecum inferioard majorititii, datoritd in primul rénd unor
insuficiente organice (malnutritie, boli, deficiente) sau prin frustratie
afectogend din partea parintilor §i a celor din jur. Ca reactie la
inferioritatea sa sufleteasca subiectul cautd o compensatie - dc fapt o
hipercompensare - utilizdnd boala ca instrument de manifestare a
puterii (tiranizand pe cei din jur). Adler nu pune att de mult accentul

L37

pe fenomenul de transfer ci pe o interventie activi’' a terapeutului
pentru comutarea centrului de greutate de la voinga de putere la
sentimente etice si sociale dezvoltdnd cu precédere interesele sociale

ale individului si o integrare echilibrata in comunitate §i activitate.

% Eniachesew, C., 1998, Traiat de psihanaliza si psihoterupie, ED.P. - R.A. Bucuregti.
¢ adler, A.. 1945, Le témpérament neveauwy, Ed. Payot, Pavis.

17

T Ader, A. 1993, Sensul vierif, Ed. LRI Bucurest,
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In procesul educational metodele adleriene se pot constitui in
metode de depdsire a complexelor de inferioritate. Sentimentele si
complexele de inferioritate sau orice alte complexe se contureazd din
primii ani de viatd, din perioada prescolard

In scoald ele nu fac decat si se intdreasca si si prolifereze daci
nu existd nici o preocupare pentiu depdsirea lor. Scoala reprezinta unul
dintre contextele socio-umane cele mai favorabile pentru depasirea
complexelor, insd este insuficient valorificatd in acest sens. Grupul
scolar poate sd contribuie la socializarea corecta a elevului, dupd o
strategie bine elaboratd; rezultatele obtinute la invatiturd pot compensa
nemulfumirile din familie sau alte insatisfactii cu privire la self-ul
elevului.

Rolul profesorilor, al psihologului, al consilierului scolar este
tocmai de a constientiza i de a pune in operd principiul $i mecanismele
compensatiei si nu hipercompensatiei in scoald. Terapia educationald
complexd (C. Paunescu) se poate extinde si in familie. Dacd familia
clevului nu poate fi antrenatd intr-o astfel de intreprindere, efectele
terapiei din scoald se vor manifesta implicit In familie.

Ideea colaborarii Intre familie, scoald si socictate nu a iesit inca
din formalismul el comunist. Scoala poate avea si aici un rol de
reconsiderare a acestel relatii pe principiile comunicirii reale si
eficiente.

8. Psihoterapia non-directivi, rogersiand

Sistemul de psihoterapie rogersian prezintd o complexitate
deosebita datorita faptului cd vizeaza personalitatea si relatiile acesteia

cu lumea $i nu un aspect sau altul al acesteia. Fard sa fie un sistem
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inchis, intregul esafodaj teoretic §i practic al psihoterapiel rogersiene
se construieste pe un numdr de concepte cheie (C. Paunescu).

a. Tendinta de actualizare si notiunile conexe

Tendinta de actualizarce se referd la tendinta inerentd oricarui
organism de a-si dezvolta potentialitdtile. Ea se adreseaza Eului,
motivatiei, creativitatii subiectului.

b. Experienta §i notiunile conexe

Experienta cuprinde tot ceea ce se petrece in persoana respectiva
la un moment dat si care potential este disponibil de a fi cuprins in
constiinta.

Notiunile conexe sunt ,,a tncerca’, ,sentimentul”. De exemplu 1n
cursul psihoterapiei o persoana declard: ,in acest moment eu sim¢
pentru prima oard cd d-voastrd vd interesati de mine” .

c. Notiuni care se referd la reprezentare

Simbolizarea corectd, perceptia, subperceptia, disponibilitatile
constiintei indica procesul prin care o experientd este susceptibila de a
fi reprezentaia fard nici o deformare datorata reactiilor de aparare ale
clientului.

d. Eul si notiunile conexe

Spre deosebire de conceptia freudiand sau jungiand, Rogers
defineste Eul ca o structurd dinamici experientiald rezultatd si
compusi din perceptiile care s¢ raporteazd la Eu, relatiile cu lumea, cu
mediul si cu viata in general dar si cu valoarea pe care subiectul o
acordd acestora. Notiunile conexe ale Eului sunt: ideea sau imaginea de
sine, eul ideal care sunt versiuni subiective ale Eului, dinamice si care

regleazi comportamentul subiectului.
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e. Incongruenta si notiunile conexe

Incongruenta intre eu §i experientd, se poate instala in anumite

imprejurdri cand reprezentarea de sine din cauza unor distorsiuni ale
simbolizdrii la nivelul constintei este In dezacord cu experienta
concretd. Notiunile conexe ale incongruentei sunt: vulnerabilitatea,
teama §i nelinistea, amenintarea, disfunctiunea psihica.

f. Notiuni privitoare la reactia de amenintare

Apdrarea opereazd prin modificarea perceptiel care vizeazi

micsorarea stdrii de dezacord intre experientd si structura eului.
Deformarea si interceptia experientei se realizeaza atunci cind o
experientd semnificativa nu intrd In congruentd cu imaginea de sine.

Rigiditatea perceptuald este tendinta clientului de a-si
reprezenta experienta sa in termeni absoluti si neconditionali de a face
generalizdr indubitabile, de a se lasa condus daci nu dominat de opinii,
credinte si teorii”*.

g. Notiunea de congruentd si notiunile conexe

,,Cénd experientele Eului sunt corect simbolizate si integrate in
structurile Bului existd un acord, o congruenta Intre eu $i experientd’.
Notiunile conexe congruentei eului sunt: - receptivitatea fatd de
experientd; - perceptia discriminativa; - functionalitatea optimald; -
maturitatea psihicd.

h. Considerarea pozitivi neconditionata si notiunile conexe

Contactul, intre campurile experientiale a doud persoane,

trebuinta de considerare pozitivd, complexul de consideratie,

* Rogers, C., 1991, Lu rélution d'uide et la psychothérapie, E.S.F. Paris, p.188.

Prejudecata si spectacol 101

consideratia de sine pozitivd, neconditionatd sunt elementele esentiale
ale unei relatii cu sine si cu ceilalti autentice.

1. Notiuni care se raporteazd la evaluare

Centrul de evaluare al subiectului este intern cénd se' aplicd
criterii de evaluare inerente experientei individului si extern cand se
aplicd scale de valori ale altora. Procesul de evaluare ,,organizatorica”
se realizeazd atunci cand experienta este evaluatd in functie de nevoia
de conservare si de depasire a persoanel.

J. Notiuni care se raporteazd la sursa de cunoagtere

Cadrul de referintd intern sau extern §i perceperea corectd a
acestuia - constituie elemente cheie ale cunoasterii si influentei
terapeutice asupra subiectului.

Dacd scoala si clasa atdt In mod traditional cit si in prezent
folosesc cu precadere metode directive din punct de vedere didactic dar
s1 in relatia profesor - elev metodele non - directive pot completa
eficienta celor directive cu atmosfera de relaxare, incredere, empatie pe
care o creeazd. O noud conceptie pedagogicd, cea a parteneriatului,
poate fi pusd in practicd prin intermediul acestor metode non -
directive, umaniste.

Dificultatea ar consta in contracararca efectelor de dezordine
relativd pe care le-ar putea antrena metodele rogersiene. Dar avand in
vedere faptul cd achizitiile scolare se realizeaza prin aceste metode in
straturile profunde ale personalitdtil, aparenta dezordine poate si
insemne de fapt crearea unei noi ordinii.

fntr-o viziune rogersiand procesul educational ar putea fi

caracterizat ca:
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- un proces unic, 0 experientd vie, intensd, de maturizare a
partenerilor educationali (profesor, clev, parinti)
- un nucleu de actualizare a potentialului complex al subiectului
educational
_ o atmosferd caldd, de securitate afectivd, in care parteneril
educationali sd se poatd exprima liber, fird constringeri, tensiuni §i
conflicte
- obiectivele pedagogice sunt subordonate scopului de eliberare
a subiectilor educationali pentiu a-si cAgtiga autenticitatea si acordul
intern si cu ceilalfi
- permisivitatea relatiel didactice si a celei profesor - elev are
anumite limite care tin de criteriile varsta, responsabilitate.
Educatorul terapeut are anumite particularititi: capacitatea
empateticd, autenticitate si acord intern, maturitate emotionald,
comprehensiunea de sine i de ceilalti, respect pentru unicitatea fiintei
umane.
9. Psihoterapia P.N.L. de programare neuro-linguisticd
Limbajul reflectd dar $i stuctureaza experienta subiectulul in
general si al elevului in special. Familia, grupul de prieteni, scoala
modeleaza limbajul subiectului in functie de situatiile diferite de viata.
Astfel acesta isi formeazi programe neuro-linguistice diferite in funcpic
de aceste experiente de viata. Unitatea dintre aceste programe sau lipsa
de unitate este un prim semnal al echilibrului sau dizarmoniei
personalitatii subiectului educational. Tehnica PN.L. a fost pusa la
punct la inceputul anilor 70 de doi americani: linguistul Richard

Bandler si matematicianul John Grindler. Observatia fundamentali a
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P.N.L. este ca printre difcritele noastre simturi avem un ,,canal de
comunicare” privilegiat care este la originea sistemului nostru de
reprezentare a realitdtii. Acest canal de comunicare va putca fi
identificat printr-o analizd psiholinguisticd a vocabularului utilizat si
prin observarea atentd a miscérii ochilor. In esentda PN.L. va consta in
conectarea pe canalul de comunicatie potrivit interlocutorului, in
punerea pe lungimea de undd potrivitd cu a lui”. Scoala poate avea un
rol crescut in elaborarea cartelelor V.A K. O. (vdz, auz, miscare, miros,
gust) si in deplasarea accentului de pe canalele vz, auz care au devenit
dictatoriale pe miscare, miros, gust cu scopul refacerii echilibrutui intre
ele. Profesorii ar trebui sé Invete ca st psthoterapeutil sd-gi sincronizeze
starea cu cea a elevilor, sa foloseascd procedee precum ,,calibrarea”,
Hdezactivarea”, ,.disocierea” pind la schimbarea istoriei de viatd a
subiectilor educationali.

Cercetari de mare anvergura ca cele ale lui Luria A, Montagu
M.F., S.J. Bruner demonstreaza:

- rolul limbajului in organizarea comportamentala;

- rolul limbajului In Invatarea conduitelor sociale;

- rolul conceptelor in dirtjarea compartamentului;

- relapa dintre modificirile perceptici  verbale i
comportamentale socio - morale.

Psihoterapia de expresie verbald se poate realiza in gcoald prin:

- repovestirea liberd (scrisa sau orald) cu scopul corectiris
limbajului - recitarea de texte literare, cu ajutorul oglinzii, cu scopul

educérii rostiriy, al eliberdrii afective;

P juds, 1P, 1999, Caructerologia, Ed. Teora, Bucuresti.
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- teatralizaren unei situatii reale din viata subiectilor
educationali, pentru cresterea capacitatii de adaptare sociald.

Progmmele de terapii comportamentale verbale trebuie sa se
structureze pe baza unui inventar al laturilor dezorganizate ale
structurilor relationale (vezi C. Paunescu op.cit. p.258).

10. Psihoterapia de grup

Copilul si mai tArziu elevul suportd influentele grupului primar
care este familia, ale grupului de formare care este clasa, ale diferitelor
grupuri de referintd organizate dupd criterii profesionale, culturale,
socio-afective. In functie de caracteristicile acestor tipuri de grupuri:
controlul asupra membrilor, stratificarea, permeabilitatea, flexibilitatea,
se modeleaza personalitatea de grup a subiectulul.

Scoala poate avea un rol coordonator al influentelor celorlalte
grupuri asupra elevilor sai.

Pentru acest nou rol este necesar ca scoala ca institutie sa se
deschidd mai mult citre familie, grup profesional, grup de prietent,
pentru a putea prin feed - back sd-si corecteze influentele asupra
subiec’;[ilor educationali.

Terapia de grup poate fi folositd In scoald pentru cresterea
performantelor scolare, pentru operationalizarea procesului de
socializare, pentru actualizarea potentialului creativ al subiectului
educational.

Psihodrama reprezintd forma cea mai complexd a modului de
organizare si utilizare a relatiilor interpersonale pentru obfinerca unel
investigatii psibologice si a unor efecte terapeutice compensatoare.

Initiatorul acestei formule a studiat §i a practicat doud forme de
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activitate: teatrul (actoria) si psihologia sociala. Inca din deceniul al [V-
lea, J.1.: Moreno a pus bazele psihodramei definind-o ,stiinta care
exploreaza adevarul prin metodele dramei”. J. Moreno nu are o
orientare psihanalitica ci una sociologica. In linii mari atat punctul de
demarare cat si intregul esafodaj al conceptiei lui Moreno sunt opuse
s nu complementare teoriei freudiene. Moreno defineste psihodrama
ca 0 ,terapie in profunzime a grupului, terapie prin actiunca gmpului,
tn grup, cu grupul si pentru grup.”.

Directia de influentare psihoterapeuticd a personalitdtil este
aceea a structurilor, functiilor si dinamicii relurilor. Datorita presiunii
sociale aceste roluri au tendinta si se stabilizeze, sd restructureze
personalitatea transforméndu-se in roluri condensate, capatand un
aspect rigid, inghetat. In dinamica inter-relatiei dintre persoana si lume
rolul ,are misiunea de a penetra inconstientul plecand de la lumea
sociald si de a-i imprima forma si ordine”.

Psihodrama prin intermediul rolurilor contribuic la
,decomprimarea” stirii de rigiditate. Acest lucru este posibi]. prin
antrenarea factorului S (spontaneitate).

Psihodrama consti in analiza rolurilor, in reconstituirea istoriel
acesora; a conflictelor intre diferite roluri, Intre sine §i rolul social in
special cind acest rol social reprimd sinele. Dinamica rolurilor
constituie o formd de deconditionare, de reinvitare a rolurilor
integratoare, socializante. Spre deosebire de teoria freudian in care Eul
este 0 instantd tributard Sinelui - care reprezintd energia instinctuala ce

imprimi modalititile de formare a personalitatii - Moreno sustine cé

¥ Moreno, 1.C., 1963, Psyehothérupie de group et psychodrame, PULE. Paris, p.l 57.
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Ful se formeazi datoritd rolurilor i nu rolurile datoritd FEului
Atitudinea eﬁergeticé cste pusé in functie pe baza unor declansatort.
Declansatorii sunt dirijati la rindul lor de nevoile de adaptare, de
relationarc prin roluri. Existd declangatori genetici, fizici, mintali si
sociall. Declénsatorii sociali au nevoie dar si detin maxim de
spontaneitate. De aceea spontaneitatea constituie factorul cel mai
important In relatiile inter - personale intrucit ea propulseazd
fenomenul de ele prin care Moreno intelege o comunicare reciproca in
ambele sensuri. Fenomenul tele poate fi pozitiv si negativ fiind produs
de co - constient si de co - incongtient.

Metodologia moreniand pune la baza psihodramei principiul
interactiunii active, a intercomunicarii verbale dar si ectosemantice, al
miscarii fiintei umane in spatiul tridimensional, pe existenta lui ,,aici
siacum’.

Are 3 mari obiective: - cunoagterea pe cale dramaturgicd a
strugturilor conflictuale - catarsis-ul (eliberarea de conflict) - invatarea
de roluri mobile prin deblocarea mecanismului de inghetare rolurilor.
Metodologia moreniana se poate aplica la toate vérstele, la normali si
handicapati, in procesul educational si colar.

In scoald, psihodrama se poate aplica adaptandu-se metodologia
generald la situatic si conditiile concrete. Astfel:

a) echipa de terapeuti poate fi alcamitd din: psiholog sau
profesor, asistent terapeut si elev dupd principiul triadei tatd - mama -
copil.

b) grupul de terapie se stabileste in functie de natura si

gravitatea decompensirii, natura si tipul de relatic dintre membrii
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grupulul. Spectatorii au aceleasi probleme ca si actorii §i uneort se pot
transforma in actori.

¢) structura sedintei de terapie se desfdsoard pe mai multe
secvente.

Secventa 1 se concretizeaza in viata curentd de grup (clasd) din
care pot fi selectate temele s1 modul de participare.

Secventa 2 se referd la punerea In miscare a grupului, alegerea
prin adeziunea grupului a protagonistuluui (actorul principal),
descrierea situatiei, prezentarea personajelor, alegereaunor alte ewriale
actorului principal.

Secventa 3 Instrumentul de punere 1n valoare a conflictualititii
este rolul. Acesta poate reflecta situatia reald, complementaré; trecutd,
prezentd sau viitoare a protagonistului. Modurile de comunicare sunt
verbal, nonverbal, mixt. Prin intermediul rolurilor se ajunge la actiune.

Jocul dramatic consta in monologul protagonistului, dialogul
acestuia cu eurile sale, conversatia cu psihoterapeutul sau cualti actori.

Pentru a fi o terapie de profunzime a grupului, psthodrama nu
trebuie impusa ci organizatd dupd legile spontaneitatii.

11. Analiza tranzactionala

Analiza tranzactionald a fost fundamentatd In aniu '60 de
psihiatrul american Eric Berne. Conceptele uzuale sunt cele de pirinte,
adult, copil, decizie, redecizie, tranzactie, joc, OK, non OK.

Terapia A.T. se desfisoard pe baza unui contract intre terapeut
si subiect (client) pe parcursul unui nunar limitat de sedinte, de scurta
duratd. Responsabilitatea procesului terapeutic apartine integral

subiectului care va hotari singur asupra scopului si directiei urmarite.
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in conceptia A.T. personalitatea se structureazd in jurul a trei
stari distincte ale Eului denumite prin analogie cu categoriile
psihanalizei - parinte, adult, copil. Spre deosebire insé de categoriile
psihanalizel (supracu, eu, sine) aceste starl sunt realitdfl
fenomenologice direct observabile ce caracterizeazd maniera de a simti,
de a gandi si de a se comporta a unui individ.

Starea de péarinte - analoagd supraeului freudian - se formeaza
prin introiectarea atitudinilor parentale, fiind starea in care criticdm,
judecdm, moralizdm sau sustinem, protejim, ajutdm corespunzator
celor doud substiri: pirintele normativ si parintele educator.

Starea de adult se manifestd atunci cAnd gdndim lucid, stabilim
raporturi obiective intre fapte, suntem stipani pe noi ingine. Rolul stdrii
de adult este de a regla activitatile celorlalte doud stari, fiind analog
Eului din psihanaliza.

Starea de copil include reactiile emotionale, spontane intense,
pozitive sau negative, cand individul revine la situatii similare celor
triite in copildria sa (sinele).

Aceasti stare prezintd trei substdri: - copilul spontan; - copilul
adaptat; - micul profesor.

Cele trei stiri ale Eului coexistd intr-o manierd latentd si intretin
in permanentd relatii si dialoguri In interiorul nostru, influentdndu-se
reciproc.

Personalitatea inteleasd ca unitate a celor trei stari ale Eului se
structureaza in procesul interactiunii dinamice cu ceilali, cu prilejul
tranzactiilor ce se produc In mod mevitabil atunci cand doi sau mai

multi indivizi se afla fatd in fata.
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Termenul franzactie - notiunea cheie a acestel orientari -
desemneaza o unitate de schimb verbal sau non-verbal Intre (doi)
interlocutori. Daca relatiile sociale - tranzactiile - sunt pozitive §1
autenticite exprimand Incredere, afectiune, apreciere vor conduce la
adaptarea pozifiei optime de viatd (Eu sunt OK). Daca tranzactiile vor
fi de tip negativ bazate pe dominare, umilire, ridicularizare vor induce
formula dezavantajoasa din punct de vedere psihologic si social ,,Eunu
sunt OK”.

E. Berne'' distinge 6 tipuri de experiente ce epuizeaza varietatea
tranzactiilor ce se pot stabili intre oameni: retragerea sau replierea,
ritualul (atitudinile de politete) activitatea, divertismentul, jocurilc
psihologice si intimitatea.

Procesul terapeutic constd in realizarea conditiel de Eu adult,
prin restaurarea libertifii de alegere astfel incat individul sa-s1 poata
formula noi optiuni neconstrdnse de influentele perturbatoare ale
trecutului asupra comportamentului siu actual $i asupra evolutiei sale
viitoare. Desi are 0 coloraturd psihanaliticd analiza tranzactionald este
circumscrisi orientdrii existentialist - umauiste, deoarece considerad
omul ca o fiinta constientd si responsabild, capabild sd-gi reconstruiascd
prin decizii voluntare propria existentd pe dimensiunea ,,aici si acum .

La nivelul interventiei psihoterapeutice Berne i§i caracterizeaza
propriul demers ca flind cognitiv - rational - comportamental fira a
neglija avantajele terapiei de sustinere.

In realitate valoarea terapiei lui Berne nu constd in caracterul

Y Beme, E, 1971, Analyse transuctionnelle et psychothérapie, Payot, Paris.
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relatiei terapeut - subiect sau in tehnica propriu-zisd ci in deplasarea
atentici spre cAmpul inter-relational, al relatiilor inter-personale™.

Scoala traditionald promoveaza cu precideree un tip de
tranzactii incrucigate intre un parinte autoritar (profesorul) i un copil
ascultitor (elevul). Chiar daci elevul este un copil fata de profesor,
antrenandu-l in rol-status-urile de adult responsabil il mobilizém, il
sustinem pentru a se maturiza si a le dobandi. De asemenea rol-status-
ul de copil rebel in sens creativ poate fi benefic pentru subiectul
educational, pand la un punct.

Toate stirile eului: parinte, adult, copil cu substérile lor de
parinte ocrotitor, autoritar, copil rebel, cuminte se formeaza §i pot fi
monitorizate in gcoald. Important este s constientizim tendintele pe
care le are copilul spre o anumitd stare sau alta a Bului s1 s& refacem cu
ajutorul lui mereu, echilibrul intre aceste star1.

Educatia intr-o viziune psiho si socioterapeutica asigurd
echilibrul si maturitatea personalitdtii dacid subiectul educational
indeplineste conditiile, formulate de Universitatea din California®.

1. Organizarea activitatii in vederea unui scop

2. Perceperca corectd a realifiifii, a proprici persoane, 0 mare
sigurantd in judecata asupra universului i un accentuat scepticism in
ceea ce priveste lumea miracolelor.

3. Integritatea caracterului in sens etic exprimata prin siguranta
de sine, seriozitate, responsabilitate §i toleranta.

4. Adaptarile interpersonale si intrapersonale

3 o o , DR
32 Dorofte, T., 1991, Orientiri §i tendinte in psthoterapia comemporand, Editura
Stiinificd, Bucurestl.

3 Pauncscu, C., Op.cit.
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Subiectii sunt mai putin defensivi, nu sunt egoisti, dispretuitori,
sunt fericiti in cea mai mare parte a timpulu1.

A.M. Maslow™* stabileste conditii asemandtoare:

- perceperea mai eficace a realitdtii si relatii mai facile cu
aceasta;

- acceptarea de sine, a altora, a lumii;

- spontaneitate;

- concentrare asupra problemelor;

- interdependentd in contextul cultural si al mediulul
inconjurétor;

- sentimente sociale profunde;

- certitudini etice;

- spirit creativ.

C. Paunescu’

5

prin noul concept de psihoterapie educationald
integratoare stabileste aceleasi obiective §i criterii de evaluare a lor

pentru compensarea personalitdtii si integrarea el.

3 Maslow, AM. 1970, Motivation and personality, Now York, Harper and Pow.

3 paunescy, C, 1984, Coordonate metodologice ule recuperarii minorulul inadapta,
E. D. P, Bucuresti.
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Ethosul salvator al DATORIEI

Chiar daci cele mai multe dictionare subliniaza apropierea pana
la identitate intre datorie §i obligatie din punct de vedere psiho-social
se impune accentuarea diferentel esentiale intre aceste doud notiuni.
Dacd obligatia implica subordonare §i supunere prin mecanismul
constringerii sociale datoria semnificd subordonare §1 supunere prin
interiorizarea constrangerii, prin asumarea responsabilitatii.

Sensul de la determinarea externd la cea internd este deosebirea
intre obligatie si datorie.

S-a pierdut aceastd deosebire in constiinta colectivd a romanilor
s-a diluat datoria in obligativitate? Acum se vorbeste mai mult de
obligatie decét de datorie! De ce rdméne mai mult n litera cartii
notiunea de datorie §i nu este coboratd la nivelul cotidianului, al
politicii de toate zilele?

In evolutia ontogenticd a copilului trecerea de la obligatic la

datorie este legatd de procesul de maturizare a personalitdii, de .

intelegerea §i interiorizarea regulei.

Daca aceastd achizitie socio-merald se poate produce in jurul
vastel de 7 ani, uneori in functie de experienta individuald i de grup a
persoanei respective nici pand la batrinete nu se interiorieaza
DATORIA. |

Ce este DATORIA? Este ea o notiune inspdimantitoare? Ne
inspdiméantd ceea ce este greu de realizat sau aproape imposibil dar care

in acelasi timp ar trebui realizat.
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latd un prim element in structura DATORIEI: elementul
voluntar. Cine ne spune ,trebuie! Cineva de deasupra noastrd dar pe
care il acceptdm - cel putin in mod intuitiv la incéput ca fiind necesar,
imperios. Cine este deasupra noastra si totusi in care ne recunoastem si
fatd de care ne supunem? Societatea, socialul. Datoria are in structura
sa si elemente de naturd sociald imaginea celuilalt care se dezvoltd in
constiinta de celdlalt, de noi,” congtiinta sociali.

Mecanismul pe care se maturizeazd congtiinta sociald nefiind
ruptd de constiinta individuald a fost numit in literatura de speialitate -
decentrare. |

Avem vreo datorie fatd de ceilaltl, fatd de grupul social, fatd de
societate?

Aceasta datorie este In primul rind de naturd genericd, ea este
chiar datoria de a fi oameni, datoria fatd de umanitatea noastra, fatd de
natura noastrd, specific umana.

Ea este greu de inteles, de constientizat si de cele mai multe ori
ramine in diferite grade de constientizare daca nu chiar inconstient.

Sitotust existd situatia In care se declanseazd impulsurile sociale
ale DATORIEL In situatiile sociale limita: revolte, revolutii, razboaie.
Existd ceva care ne Impinge citre rezolvarea acestor situatii sociale,
ceva puternic inrdddcinat in fiinta noastrd care poate deveni sau nu
congstient dar care este imperativ: DATORIA.

Aceasta este exprimatd uneori in expresii ca datoria tatd de tara,
fata de natiune, fald de umanitate.

Aceste cuvinte pot pdrea mari, pot suna inautentic n perioadele
de linigte, de evolutie pasnica a umanitatii dar ele devin imperative in.

situatiile Iimitd si se traduc in comportamente adecvate.
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Sentimentul DATORIE] care se dezvolta treptat este cel care
sustine afectiv comportamentele pro-sociale fundamentale de aparare
a patriei, de salvare a demnitafii nationale etc. $i totusi de la actiunea
impulsiva la sentiment DARTORIA trebuie sd urce spre componentele
sale axiologice superioare. Ce valori sunt promovate de DATORIA
SOCIALA, ce valori orienteazd comportamentele colective, care sunt
reperele valorice demne de a fi aparate, péstrate 1 dezvoltate?

In perioadele de anomie sociald cum a fost perioada post-
decembristd Tnsusi sistemul de valori a fost pus sub semnul intrebarii.
Ca urmare au apémt conflicte interne intre componentele actionale si
cele valorice ale DATORIEI SOCIALE. Aceastas-a vizut blocata intre
nivelul bazal inerent oricdrei organizirii sociale si nivelul valoric
superior. k

" Dezorganizarea sociald profunda generatd de evenimentele din
decembrie 1989 a avut ca efect indirect si dezintegrarea DATORIEI
SOCITALE intre componentele sale impulsiv - comportamentale §i cele
axiologice - voluntare.

’, Lace repere valorice sd se raporteze spiritul colectiv roméanesc
daca acestea sunt puse sub semnul Intrebérii sau chiar sunt anulate?

Impulsurile actionale ale DATORIEI SOCIALE rimén active dar
sunt mai mult sau mai putin haotice nefiind coordonate de nucleul
valoric al DATORIEL de creierul acesteia sistemul de valori.

DATORIA SOCIALA se formeazd si se reorganizeazi in
evolutia ontogeneticd a personalitdtii in cea mai mare intrepdtrundere
cu congtiinta sociald.

Ea este acea substructurd a congtiintei sociale care ne pliteste
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tributul firesc fatd de statutul nostru superior de oameni, de fiinte
sociale siculturale. Ea trebuie doar sé se dezvolte sé fie constientizati.
Chiar dacd suporta efectele schimbdrilor sociale radicale, datoria
sociald isi reorganizeazd componentele in stucturi corespunzitoare
acestor schimbari.

DATORIA SOCIALA este generica, ea este co-esentiald omului
ca fiinta socio-culturald. Trebuie doar trezitd, dezvoltati, reorientati.

Perioadele de revolutie, de schimbare sociala radicald sunt cele
care genereazd zdruncindri la nivelul constiintei sociale. Dar tot ele
sunt cele mai fertile pentru restructurarea constiintei sociale inclusiv a
DATORIEL

Aceasta restructurare nu se produce de la sine insd necesitatea
acestel restructurdri trebuie constientizata, dezbatutd public, urmaritd
in mod consecvent.

Ethosul social si national nu dispar decét o-dati cu societatea,
cu natiunea; el poate sa fie insd atrofiat In perioade de criza economica,
deturant in perioade de dictaturd politicd, dezorientat in perioade de
trecere de la un sistem socio-politic la altul.

In acest din urmi caz suntem acum cand ethosul romanesc este
dezorientat iar nucleul sau DATORIA SOCIALA sufera. Existd chiar
pericolul de a se orienta acest ethos spre o fardmitare extremi spre un
individualism extrem. Mitul banului care incepe sd populeze constiinta
colectivd romaneascd acapareazd din ce in ce mai mult teren din spiritul
colectiv inveninandu-l. Este necesard o pedagogie sociali de anvergura
care sd ne fercascd de aceste pericole, care sd ne orienteze spre
adevarata DATORIE SOCIALA, interiorizati si asumati.
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Componentele voluntare ale DATORIEI sociale, de
responsabilitate grupald, de angajare constientd si consecventd in
procesul de transformare sociald pot fi dezvoltate printr-o strategie

sociald ai cdrei autori §i actori s&@ fim not Ingine.

Oare de ce comunismul - ratat chiar - a inflacarat personalitati si
popoare simai intretine incd flacira iluziei? Nevoia de ideal al maselor
si rdspunsul chiar utopic la aceastd nevoie sociala fundamentala este
explicatia.

Colectivititile umane, popoarele si natiuntle triiesc necesitatea
genericd, fundamentald de a se uni in jurul unui ideal al unei idei -
forta, care sd le sustind energetic 1 sa le orienteze valoric. _

DATORIA SOCIALA nu impusi ci asumatd, interiorizatd,
resposabild si maturd poate fi un astfel de ideal.

Ethosul romanesc se poate reorganiza in jurul unui astfel deideal
ca o adevarata orchestra.

Ethosul romdnesc mai ales in perioade limitd de criza, revolutie
st rizboaie s-a redescoperit pe sinc in dimensiunile sale eroice,
manifestdndu-si constiinta sociald majord (revolutia de la 1848, unirea
principatelor, rizboiul de independentd). Aceastd perioada de tranzitie
interminabild este cea mai favorabild pentru redesteptarea ethosului
romanesc, pentru revigorarca lui in jurul unei idei - fortd ca DATORIA
SOCIALA. » _ ;

DATORIA SOCIALA este nucleul unui mecanism care
functioneaza in ambele sensuri de la individ la societate dar si de la

societate la individ. Ea este structuratd din componente axiologice
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superioare (adevir, bine, frumos) din componente sociale (tard, natiune,
interes social general) si atitudinal - practice (actiune, inifiativi,
responsabilitate). Trecerea de la nivclurile inconstiente, latente ale
acestor componente la cele congtiente, voluntare este conditia sine qua
non prin care se poate pune in miscare mecanismul DATORIEI
SOCIALE.

Nu poate fi vorba despre subordonarea interesului personal celui
general sau invers ci de o coordonare Intre cele doud tipuri de interese -
modalitatea esentiald a rezolvarii lor.

Necesitatea obiectivd, socio - morald a vremii in care tréim
impune exersarea DATORIEI SOCIALE pand cdnd aceasta se va
integra in mod constient si plenar unui nou ethos roménesc..
Antrenamentul ethosului roménesc trebuie sa se faci pe toate plourile:
profesional, cetdtenesc, politic, educational in aga fel incat eliberarea
cistigatd prin revolutie sid evolueze spre adevirata libertate, de
constiinta.

O noud miscare sociald, de anvergurd este necesard pentru
revitalizarea societdtii, o migcare predominant constientd s organizata,

de ,,salvare a natiunii”, de ridicare a ethosului national roménesc.
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