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Ce este dar si ce nu este timiditatea! 

 

Cum se manifesta? 

 

La ce varsta apare? 

 

Poate fi tratata, corectata sau depasita? 

 

Cum? 

 

Ce sa fac pentru a nu mai fi timid? 

 

Efecte negative dar si efecte pozitive! 

 

Care sunt acestea? 

 

Timizii se pot ajuta singuri? 

 

Nontimizii ii pot ajuta pe timizi? 

 

Timiditatea nu este o boala incurabila,  nu s-a descoperit un virus sau o 

bacterie a timiditatii. 

 

Ce ganduri negative aveti in anumite situatii sociale? 

 

Ce simtiti? 

 

Cum actionati, ce comportamente aveti? 

 

Puteti invata de la nontimizi? 

 

Puteti invata de la cei care au succes social? 

 

HAIDETI SA VEDEM!!! 


