
 

 

 

 

 

 
 

Luni 3 iunie 2019, 
12,00-14,00, Sala CH - 463 

dr. univ. Roxana Axinte 

 
Am auzit de multe ori sintagma ”persoană de succes”, dar ce este succesul cu adevărat? 

 

 

 



Şi atunci cum ar trebui să ne gândim la succes? ...ca la o aventură fără sfârşit. 

Un antrenor avea o vorbă: 

„Picioarele nu te dor când alergi, te dor când te opreşti din alergat”. 

Cam aşa e şi aici. 

 

Ai succes când continui să lucrezi pentru pasiunea ta, 

nu când ai ajuns într-un punct şi te-ai oprit acolo! 

Succesul este suma unor eforturi mici depuse zilnic. 

Poate să dureze câteva luni sau câţiva ani, dar dacă ai mentalitatea potrivită, eşti pregătit şi 

faci zilnic ce ai de făcut, succesul va apărea şi va rămâne cu tine cât timp vei avea grijă de el. 

 

Succesul se împarte în două mari categorii: Succes personal și Succes profesional. 

Ambele tipuri sunt necesare pentru a fi împlinit în viață. 

Succesul 

este o stare de spirit! Când combini motivaţia cu pasiunea şi cu multă muncă apare succesul! 

Dintre abilităţile ”soft skills” necesare pentru a obține succesul, enumerăm: spiritul de echipă, 

aptitudinile de comunicare, abilităţile de prezentare, abilităţile de negociere, coordonarea unei 

activităţi (proiect), leadership, capacitatea de rezolvare a problemelor, asertivitatea, 

deschidere către ceilalţi (relaţionarea cu ceilalţi, relaţiile cu clienţii, tact, amabilitate, diplomaţie), 

orientarea spre rezultate (obiective), capacitatea de a lucra sub presiune... 

 

 

 

Vă așteptăm! 


