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Workshop:

COMPETENTE SOCIO-EMOTIONALE IMPLICATE iN REUSITA ACADEMICA

Prezentare

Este cunoscut faptul ca, pe langa variabilele cognitive si variabilele de personalitate, reusita
academica si performantele academice depind si de calitatea strategiilor de adaptare folosite
de actorii implicati in procesul instructiv-educativ. Tn cadrul acestor strategii un loc important
il ocupa competentele sociale si emotionale, cum ar fi cele referitoare la: identificarea si
recunoasterea propriilor emotii, constientizarea trdirilor si nevoilor celorlalti, abilitdtile de
relationare implicate in initierea si dezvoltarea relatiilor interpersonale constructive,
rezolvarea de probleme etc.. Delimitarea comportamentelor specifice acestor competente si

delimitarea beneficiilor obtinute prin utilizarea lor reprezinta scopul acestui workshop.



