


Workshop:  

 

COMPETENȚE SOCIO-EMOȚIONALE IMPLICATE ÎN REUȘITA ACADEMICĂ 

 

 

Prezentare  

 

Este cunoscut faptul că, pe lângă variabilele cognitive și variabilele de personalitate, reușita 

academică și performanțele academice depind și de calitatea strategiilor de adaptare folosite 

de actorii implicați în procesul instructiv-educativ. În cadrul acestor strategii un loc important 

îl ocupă competențele sociale și emoționale, cum ar fi cele referitoare la: identificarea şi 

recunoaşterea propriilor emoții, conştientizarea trăirilor şi nevoilor celorlalți, abilitățile de 

relaționare implicate în inițierea şi dezvoltarea relațiilor interpersonale constructive, 

rezolvarea de probleme etc.. Delimitarea comportamentelor specifice acestor competențe și 

delimitarea beneficiilor obținute prin utilizarea lor reprezintă scopul acestui workshop.   

 


