educationali. Astfel dacd modelarea personalitatii umane este
nucteul tare al idealului educational indiferent de caracterul socio-
istoric al acestuia, se pune problema modelului personalitatii
umane, a paradigmel teoretico - metodologice intre limitele céreia
se construieste acest model.

Modeful wmanist cu centrarea interventiei psiho -
pedagoglice pe elementele specifice particularitatilor de varsta si
individuale ale subiectilor educationali si care sd favorizeze
emergenta proceselor de crestere a personalitdtii este modelul pe
care 1l consider&m cel mai adecvat ,scolii viitorului”. Prin
atitudinea sa empateticd, de incredere, profesorul creeazd un
context socio-uman, o situatie favorizantd pentru actualizarea si
dezvoltarea potentialului uman,

Dar modelul umanist nu frebuie interpretat in sens
renascentist, de separare a omului de natura sa transcedentald,ci
v relatie cu acest principiu divin, mai mult sau mai putin
cunoscut si acceptat.

Acceptarea dimensiunii verticale a fiintei umane, a
comunicarii intre un principiu supraordonat, divin si unul
subordonat - omul poate fi ,fereastra” cétre implinirea totald a
omului, inclusiv pe plan educational. Daci aceastd dimensiune
este inca in dezbatere, dimensiunea orizontald, a comunicarii inter
- umane, nu este pusd sub semnul intrebarii. Omul este o fiinta
relationald iar esenta sa umand depinde de natura benefica sau
nu a acestel inter - relationdri. i

Astfel In scoala actuald influentele inter - relationale sunt
mai - mult sau mai putin coordonate si programate. Ele nu fac
parte dintr-o strategie educationalad bine definitd si realizatd in
mod sistematic. Tn acest sens se poate parafraza o replici celebra
a lui Moliére ,noi facem psihoterapie in scoald f4r3 si stim”, ceea
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ce nuintotdeauna ne avantajeaza. Dacd psihoterapie inseamna nu
tratarea psihiculuijci tratarea unei/unor persoane prin intermediul
psihicului altei/altor persoane, in scoald aceste multiple influente
psihoterapeutice pot avea efect de anticipare si prevenire a
esecului educational. Acesta ar fi gpecificul viziunii
psihoterapeutice Inscoald. Influentele inter-umane in cadrul sco}lii
si al sistemului educational trebuie s& faca parte dintr-o strategie
educational3 bine definitd. Aceasta contine:

I. principii;

il. metode, procedee, tehnici;

. efecte anticipate si realizate.

Criteriul intéinirii Tntre elementele definitorii ale ,noii
pedagogii”, active, pe mdsura si principiile, metodele sirezultatele
pozitive ale celor mai diverse scoli si orientéri psihoterapeutice
a stat la baza elaborarii acestei strategii educationale compiexe.
Astfel am identificat principiile: _

1. Activismul partenerilor educationali.

Dac3d noua pedagogie activa, deplaseaza accentul de pe
elevul - obiect al educatiei pe elevul - subiect al educatiei se pune
intrebarea cum pot fi mai activi partenerii educationali ai elevului:
parintii, profesorii, inspectorii, colegii. Atitudinile de deschidere,
receptivitate, disponibilitate pentru cunoasterea si interventia
reciprocad sunt fundamentale.

De asemenea péardsirea clasei si a scolii ca loc unic de
desfisurare a procesului instructiv - educativ si revalorizarea
educationald a unor spatii neconventionale: muzeul, teatrul,
cinematograful, parcurile, strada, transformarea lor in spatii vii,
credibile, alternative ale educatiei formale.

2. Intensitatea emotionald a mesajelor vehiculate in scoala;
trairea adecvatd, predominant pozitivd atdt a mesajelor
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sducationale formale,cat si a celor nonformale si informale din
cercul educational mai larg al societatii. ’

Daca mesajeié vehiculate in scoald, in prezent suferd printr-
o neutralitate emotionald sau fin cel mai bun caz printr-un
formalism  excesiv, personalizarea acestora ar conduce la
cresterea intensitdtii emotionale si a eficientei educationale.

3. Imedrirea pozitivd a rezultatelor educationale este
superioard celei negative. Pedagogia este o stiintd optimista,
functia principald a educatiei este stimuwlativd, de modelare a
personalitdtii umane prin recompensd si nu inhibitiva prin
nedeapss.

Educatia poate fi autoritard prih argumentele ei specifice si
nu orin constrangere, fizicd, pedeapsd, sanctiune. Principiul
autoritarist de supunere prin fortd poate fi inlocuit cu cel real
democratic de supunere prin intelegere si autoacceptare.

4., fmi@mﬂma perfectionismului si a concurentei in sine cu
g‘,w*%mipiu/! performantei pentru sine si pentru altii.

Dac# perfectiunea nu exista, aspiratia spre perfectiune - nu
de dragul perfectiunii si a concurentei Tn sine,ci in ideea
autodepasirii si a dezvoltarii performantelor individuale si specifice
- egte eficientd.

Perfectionismul este iluzia perfectiunii, cercul vicios care
poate 83 blocheze dezvoltarea reald a potentialului uman.

Daca in R.E.T. (terapia rational-emotiva) ,cei trei trebuie”
{eu frebuie si fiu perfect - conditiile In care trdiesc trebuie sa fie
perfecte - ceilalti trebuje s& se poarte cu mine perfect) erau cei
mai mari dusmani ai obtinerii perfectiunii, in educatie perfectiunea
trebuie inlocuiti cu performanta. Nu perfectiunea unica si iluzorie,
ci performantele diferite, specifice fiecdrui subiect educational
sunt obiective educafionale capabile s3d asigure eficienta
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economica si satisfactia profesioania. ‘

5. Principiul psihanalist al congtientizérii obiectiveior,
aptitudinilor, intereselor subiectilor educationali.

Daci in psihanalizd constientizarea ,bolii” nu nseamna si
vindecarea ei fiind doar un prim pas, in educatie, formuiares
explicitd a obiectivelor educationale, identifcarea aptitudinilor
subiectilor educationali, orientarea intereselor acestora, se supun
procesului constientizdrii repetate prin reformulare, readaptare,
reorientare.

Constientizarea nu se produce o data pentiu totdeauna, €&
trebuie reluats, la varste diferite cu metode diferite, In functie de
obiective diferite, situatii educationale diferite, parten

educationali diferiti.

‘6. Redecizia cognitivistd sau principiul autoregiajului
cognitiv potrivit céruia decizia .si redecizia informationala
constituie nucleul care genereaza schimbarea in intregul sistem
al personalitati.

Daca in actualul sistem educational formarea capaciiaii
decizionale nu este un obiectiv prioritar, In scoala viitorulu
subiectul educational va invata sé ia decizii, s8-gi asume mwx

luate si sé le realizeze.

El nu va mai astepta sa decida pentru el parintii, profesori,
inspectorii ci isi va antrena capacitatea decizionalds asuméndu-gi
de asemenea efectele pozitive si negative ale deciziilor luate.

7. Actualizarea potentishilui umain pozitv
Fiecare sublect educational dispune de un anurmit potential

intelectual, afectiv, volitiv comportamental care prin educatie s&
actualizeaz si dezvoltd. ,Omui fard calitdti” nu exista. Important
in procesul instructiv - educativ este cunoasterea de catre
partenerii educationali {elevi, profesori, parinti) a acestui potengial
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printr-o metodologie complexa psiho - pedagpgicé, cunoasterea
sectoarelor de necesitate socio - economica si intalnirea celor
dou sisteme de catre cel de al ill-lea: sistemul educational.

Formarea unei imagini de sine pozitivd poate fi parghia de
actualizare si dezvoltare a potentialului uman pozitiv.

8. Principiul freudian al relaxdrii atmosferei didactice.

Daca in prezent atmosfera si contextul socio - uman
educational sunt incordate, stresante datorita suprasolicitarii,
relaxarea nu Inseamnd subsolicitarea care poate fi la fel de
ineficientd, ci restructurarea reald a intregului sistem educational.
Constientizarea faptului cd partenerii educationali (elevi,
profesori, parinti) nu sunt in tabere diferite ci in aceiasi echipd de
lucru conduce la omogenizarea scopurilor, a metodelor si
mijloacelor folosite pentru atingerea acestor scopuri. Increderea
reciproca, interesul comun si actiunea concretd si responsabilé
sunt elemente care creeazd o atmosferd relaxata dar si eficienta
a procesului educational.

9. Principiul securitdtii afective

Daci pana acum familia era mediul secularizant din punct
de vedere afectiv, acest rol nu poate fi refuzat scolii.

Securitatea afectivd din scoald este deosebitd insa de cea
familials. Dacd cea familiald ar putea fi caracterizatd prin
calificativul materna cea scolar3 este mai paterna, orientata spre
aspectele predominant obiective ale personalitatii subiectului
educational. Daca in familie copilul poate fi predominant stimulat
si incurajat, in scoald aceasta atitudine permisiva trebuie sd intre
in interactiune cu cea de recunoastere atat a calitatilor, cét si a
defectelor, atdt a plusurilor,cat si a minusurilor pentru ca
dezvoltarea personalitdtii sa fie posibila.

10. Principiul cibernetic al programuluiinformational corect
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elaborat si introdus n psihicul subiectului educational.

Potrivit terapiei cognitive, psihicul uman este cel mai
performant calculator. Acesta dispune de un fardware
reprezentat de SN, memoria moartd si schemele cognitive
inconstiente si de un software reprezentat de proceseiea cognitive.
Din interactiunea schemelor cognitive cu procesele cognitive
rezultda evenimentele cognitive. |

Problema psihoterapeuticd este de a accede la schemele
cognitive defectucase care filtrdnd informatia exterioard
distorsioneaza procesele cognitive. Problema educationald este
de a preveniformarea schemelor mentale defectuoase, a cliseelor
mentale.

Pentru aceasta trebuie elaborat de la inceput un program
informagional corect in functie de subiect, acesta trebuie introdus
corect In psihicul subiectului educational si trebuie urmarit pans
la realizarea lui.

Aceasta nu inseamna conceperea subiectului educational
ca pe un computer,ci dezvoltarea capacitatii sale de autoreglare
si autoconstructie.

X.2. METODICA Si TEHNICA

Metodica si tehnica strategiei educationale complexe sunt
in unitate cu aceste.principii, fiind de naturd psiho - pedagogica
si sociopsihoterapeutica.

Astfel putem prezenta urméatoarele metode:

1. Metode sugestive si de persvasivne dar nu de
manipulare;

2. Metode cognitive: a competentei, a statusului
profesional, a initiativei si responsabilitatii;
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3. Metode comportamentale de conditionare  si
deconditionare: metoda modelului asumat, a stilului propriu de a
fi, metoda programarii comportamentului prosocial;

4. Metodologia invatarii.

5. Metodele psihanalitice: a transferului, a controlului
asupra contratransferului, a deconflictualizdrii, a revalorificarii
inconstientului in educatie;

6. Metoda arhetipului cuftural jungian sau stimularea
formarii modelului cultural;

7. Metode adleriene de depasire a complexelor de
inferioritate; ‘ ‘

8. Metode non-directive rogersiene, umaniste, de empatie,
incredere, de dezvoltare a potentialului uman;

9. Metode P.N.L. - de programare neuro-lingvistica, de
educare a limbajului si comunicarii;

10. Metode de grup: grupul de intalnire, grupul de
antrenament, echipa de muncd, cuplul, familia;

11. Metodele analizei tranzactionale, de realizare a unui
echilibru intre starile Eului; copil, adult, parinte, atat la nivel
intrapersonal,cdt si interpersonal, la partenerii educationali sau
intre ei.

12. Metode psihio-pedagogice

Reluand aceste metode si tehnici le putem integra in
strategii psiho-terapeutice si psiho-pedagogice.

1. Psihoterapia prin sugestie $i persuasiune dar nu prin
manipulare

Pentru a intelege psihoterapia prin sugestie trebuie definiti
termenii implicati de: sugestibilitate, sugestie, situatia - sugestie.

Sugestibilitatea constituie o caracteristicd neunitara, dar
specifici a psihismului uman, o disponibilitate de a fi sugestionat,
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o stare de receptare a unor continuturi de gandire, afective, a
unor comportamente. '

Sugestia sau situatia - sugestie este 0 provocare care
indicd un ,drum de urmat” solicitdnd persoana vizata sa se
conformeze acestuia, mai mult sau mai putin critic.

V. Gheorghiu (1989) defineste sugestia ca o ,situatie
provocativa care bazata pe un proces de substitutie poate induce
rdspunsuri (constiente) necontrolate”’.

Fiecare act educativ este o situatie de provocare a unei
schimbari la nivel cognitiv, afectiv, comportamental.

Ceea ce deosebeste situatia educationald de situatia
sugestiva este caracterul particular al acestorain ceea ce priveste
continutul, directia si tehnica de organizare a situatiei - sugestie
mai ales (Pdunescu C. 1983)7%.

In situatia educativd se porneste de la premiza cé toate
provocarile oferite trebuie s& aibi efectele scontate. In situatia -
sugestie provocarea priveste o secven{d a unui proces psihic, a
unui comportament, care poate fi acceptat si deci integrat
constiintei subiectului sau poate fi respins. Respingereain situatia
educativd provoach la cel care a creat-o o reactie agresivd gi
coercitivd. In situatia - sugestie atitudinea educatorului trebuie s&
fie si ea de acceptare a reactiei si de reconsiderare-a situatiei -
sugestie. Din punct de vedere al tehnicii de aplicare Tn situatia
educativa - C. Padunescu aratad ca dispunem de metodele punitive,
de impunere si nu persuasive, de convingere, prin sisteme de

' Gheorghiu V., Ciofu 1., 1982, Sugestie si sugestibilitate, Editura
Academiei R.S.R., Bucuresti.

2 psunescu C., 1984, Coordonate metodologice ale reeducdrii minorului
inadaptat, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti.
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captare afectivd si mentala. Sitwatia educativd nu controleaza

efectul de transpunere a trairilor imediate (a situatiei de rdspuns
a subiectilor),ci isi evalueaza efectele pe termen lung si pe criterii
globale.

C. Paunescu aratd ca elementele constitutive ale situatiei -

sugestie sunt:

- pregdtirea subiectilor prin realizarea transferului afectiv,
a simpatiei reciproce, a unei zone de interferentd a campurilor
afectogene intre subiectii {educationali) si terapeut {profesor).

- reprezentarea in imaginatia subiectilor a atnbutelor forte
ale profesorului, a pozitiei sale de prestigiu;

- transpunerea subiectilor In persondjele ce urmeazi si
devina. Transpunerea insasi antreneaza o0 gamd imensa de
procese si comportamente. Celmaiimportant este cel de stabilire
LA triunghi” a situatiel empatetice, astfel:

8

o unde E = educator
\ / S = subiect educational

p = personajul

Educatorul si subiectul educational trebuie sa se refere la
acelasi personaj, pe care s3-1 construiascd Impreuna.

Psihoterapia prin sugestic §i persuasiune ca program dirijat
de modelare a personalitdtii subiectilor educationali se poate
realiza prin: pregdtirea afectivd corespunzatoare situatiei -
educationale; - precizarea obiectivelor afective pe termen scurt si
lung; - stimularea statutului de prestigiu al partenerilor
educationali si al scolii; - construirea unor modele comune,
demne de urmat de cétre subiectii educationali.

Introducerea in ,scoala viitorului” a metodelor sugestive si
de persuasiune dar nu de manipulare este necesara. In scoala
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traditionald, obiectivele cognitive s-au situat pe primul plan iar
cele afective psiho - motorii si volitiv - caracteriale au fost mai
mult invocate decat constientizate si realizate. De asemenea
metodele autoritariste - dixit magister - au creat un subiect
educational pasiv care acceptd transferul de convingeri de la
profesor la elev si nu un spirit liber care sd ajunga la propriile
convingeri, specifice fiecdrei individualitati. Subiectul @ducatuona!
(elevul) are o personalitate in formare, flexibila, cu o sfera targa
a disponibilitatilor iar scoala reprezintd mediul favorizant
influentelor multiple, inclusiv sugestive. De aceea dispozifia spre
iluzie a subiectilor educationali, mecanismele de transpunere
imaginativa, seturile motivationale, expectantele trebuie
valorificate in asa fel incat subiectul 58 nu asimileze idei si solutii
preformate,ci s& fie stimulat spre descoperirea de idei si solutii,
spre formarea de convingeri proprii si modele originale.
Intelegerea empatica intre parteneri educationali, sugestibilitatea
interogativa, stabilirea unor secvente educationale pe termen
scurt si mediu cu obiective adecvate sunt metode si procedee ale
unei psihoterapii prin sugestie si persuasiune.

2. Psihoterapia cognitivé

Atat cercetirile clasice de psihologie, cét si modelele
neurocibernetice demonstreaza caracterul selectiv al receptiei,
interpretarii si integrarii informatiei de catre subiect. Cine
selecteaza noua informatie pentru subiectul educational? Limbajul
si structurile sale mentale si comportamentale deja formate.
Astfel a fost pus in evidentd un element de baza al terapiei
cognitive ,medicatia verbala, conceptuala”. Intre concept si
comportament s-a stabilit o relatie reversibila (Paunescu C. )*. Cu

3 paunescu C., 1984, Coordonate metodologice ale recuperdrii minorului
inadaptat, Editura Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti, p.235.
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cat subiectul este mai matur din punct de vedere socio-afectiv cu
atét limbajul sau este mai dezvoltat, acesta putdnd sa reflecte
mai adecvat experienta subiectului.

Strategia cognitivd este ,organizarea abilititilor de
selectare si conducere a proceselor interne nerezolvate si de
rezolvare a altora noi”*.

Psihoterapia cognitivdé ca sistem de influentare a
personalitatii  subiectului  educational prin  modificarea
comportamentului sdu cognitiv se poate realiza in scoald prin
tehnici de: “

- conceptualizarea experientei triite

- constructia si reconstructia valorilorssi conceptelor

- rafionalizarea conflictelor prin ecforarea, explicitarea si
interpretarea conflictelor intrapersonale si interpersonale

- cunogiientizarea datelor cunoasterii prin ceea ce s-a
numit training de cunostientizare® sau refacerea pasilor absenti
Al ﬁxue‘maé;terii A

-normalizarea constructelor (Kelly) modificate care reflects
imea Intr-un mod eronat

- cunoagzierea de sine a subiectilor educationali

- cunopasterea celuilaft

- schimbarea sistemului de evaluare si a comportamentului
valorizant fatd de imaginea de sine si fatd de ceilalti (apud C.
Paunescu, 1983).

Metodele cognitive atat din punct de vedere didactic,cat
| st psihoterapeutic fsi pot propune programarea mentald corectd
a subiectului educational potrivit aptitudinilor, capacitatilor si

.....

® Paunescu C., Op. cit.

208

intereselor sale raportate la cerintele socio-economice. In acest
sens profesorii de diferite specialitati, psihologul scolar, elevii si
parintii lor au rolul s3 identifice si s8 constientizeze acele scheme
mentale defectuvase care filtreazd in mod eronat informatia
primitd de psihicul subiectului educational conducand la esec
scolar si social. Gandurile negative, falsele spei’ante, complexsie
de inferioritate/superioritate, de vinovatie se pot transforma in
blocaje ale informatiei si inclusiv ale succesului. Educarea ideii de
competentd - performantd, a initiativei si responsabilitatii pentru
obtinerea unui statut profesional adecvat sunt metode cognitive
care pot constitui ,creierul” unei strategii educationale complexe.

3. Psihoterapia comportamentald

Teoriile conditionarii comportamentelor prin nvatare,
verificate experimental de o serie de savanti incepand cu LP.
Pavlov au condus la concluzia verificabild in termeni obiectivi c&
si stdrile conflictuale incongtiente sunt rezultatul unei experiente
iar fixarea lor este rezultatul invatarii.

Watson, intemeietorul psihologiel comportamentaliste, a
efectuat o experientd care 54 dovedeasca acest fapt. Este vorba
de un baietel de un an (Albert) care era foarte atasat de un iepure
alb. Watson a reusit ca prin producerea unui zgomot puternic
atunci cand copiiul se Indrepta spre animal s8-i producd o teama
fobicid. Teama care constituie o stare emotionald era rezultatul
unei Invatari prin conditionare. Problema delicatd era daca prin
ace!éSi proces al invatarii poate si dispard reactia respectiva. De
data aceasta a procedat prin asezarea copilului la o carecare
depértare de iepuras si pe masurd ce se apropia copilul era hranit
cu ciocolatd. Prin apropieri treptate s-a obtinut o stingere a
conflictului afectogen si o reinvitare a comportamentului primar.

O serie de specialisti ca Mowrer, Dollard si Miller, Sears,
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Spence, Eysenck, Wolpe, Aubrey, J. Yats au continuat
cercetarile aducand contributii importante. Dollard si Miller®
opereaza cu cateva concepte de baza:
- impulsul (drive) reprezintd un gen de stimul al actiunii
manifestat s SISl (i & k 5
" . Vt du'b forma tensiunii (internd sau externd) care
etermina actiunea. Unele impulsuri sunt considerate primare
(instinctele de baza), altele secundare. Educatia are rolul extrem
de important de a transforma impulsurile primare in secundare:

| - indiciul care constituie factorul circumstantial care
directioneaza actiunea; '

- rdspunsul (response);

- recompensa (reward).

Cu cat un rdspuns sau o anumitd actiune a fost mai
rgaampensatéf cu atat mai mare este posibilitatea ca ea s apara
din nou dar numai fn maAsura in care recompensa este identificat3
Cu reducerea impuisurilor, a tensiunii. Acest moment de cotd 0
al impulsuiui va fi efectul repetdrii in timp al rdspunsului care nu
va mai produce nici o satisfactie si deci va inceta s3 apara.

Teoria lui Mowrer’

' El'a observat ca printr-o recompensd micd dar intervenit
imediat dupd aparitia comportamentului (nevrotic) intirirea este
my!t mai eficientd decat o recompensd sau o pedeapsd la
distanta. De unde si alternativa: sanctionarea imediaté chiar daca
aceasta sanctiune este minima are o mai mare importantd decét
o.sanctiune bine dozata la mare distantd. Atat pentru intérirea,cat
$i pentru decondifionarea (stingerea) unui conflict )sau
comportament interventia imediatd este mai eficient3.

-
Miller N., J. Dollard, 1941, Social learning and imitation, New Haven.

7 a - y '
Mowrer O.H., 1960, Learning theory and behavior, New York.,
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O altid contributie importantd a autorului citat este ideea ca .
nu totdeauna recompensele intdresc deprinderile i pedepseie le
sladbesc. ,Omul nu este o creaturd cu o muiltitudine de habitudini
oarbe..., ci una capabila sa selecteze si s3-si modeleze
comportamentul prin  procese de géandire” (Beech H.R.).
Comportamentul persistd pentru ca este un raspuns al modului de
a gandi al individului.

Decopensarea ne apare ca un rezultat al  invdiari
conflictufui si al unei deregldri a feed-backului. Procesul
compensdrii inseamnd reinvatarea fead-back-ului care sa duca
intrarea (input-ul) sub controlul constiintei, al propriutui eu
(identificarea) si consecutiv la echilibrarea relatiilor cu exteriorul.
De aici izvoraste intregul arsenal al terapiei cognitive sl
axiologice. Doctrina freudiana considerd c4 cenzura prea severa
a constiintei este cea care repudiazé brutal impulsurile, dorintele,
placerea si din aceasta ciocnire se nasc conflictele intrapsihice.

Mowrer réstoarna acest principiu fundamental a lui Freud
plasdndu-se pe o pozitie contrara: dereglarea se produce de-abia
atunci cand natura noastrd apetitivd a castigat lupta fmpotriva
constiintei.

Teoria lui H.J. Eysenck

Eysenck® aplicd teoria factorialda a personalitdtii la
comportamenteie nevrotice ca rezultate ale invatarii. El intelege
prin comportamente nevrotigene, habitudini neadaptative care
sunt rezultatul unei invétdri prin condifionare. De ce persisia
aceste conditionari gresgite? intrucat subiectul chiar dupa ce a

Jinvatat” habitudinea reactiv. - dezadaptativd isi péstreaza

® Eysenck H., 1998, Descifrarea comportamentului uman, Editura Teora,
Bucuresti.
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libertatea de actiune. El poate reduce - uneori pana la disparitie -
impulsul de fricd eviténd situatia sau obiectul'anxietétii sale. Dar
tocmai faptul ca subiectul utilizeaza un comportament de evitare
intdreste frica sau anxietatea si ca atare prin fugéd subiectul isi
fixeaza fuga ca un comportament de recompensa pozitivd. El va
repeta acest comportament ori de cate ori va exista o situatie de
fricd Tntrucéat ,fuga duce la reducerea anxietatii”.

Una dintre cele mai comune probleme personale pentru
‘ care oamenii solicitd asistenta terapeuticd, vizeaza n mod
concret procesul de invatare si comportamentul general al
elevilor. Aceasta este problema reactiilor de evitare, intense,
necontrolabile numite fobii. Profesorii fie cd manevreaza tehnicile
de Tnvatare fie relatiile interpersonale trebuie sa aibd un program
cu dublu registru®: {apud Paunescu C., 1984).

a. Program de conditiondri pozitive pentru toate categoriile
de subiecti. Pentru aceasta trebuie sd cunoasca cit mai exact
care este nivelul intelectual, cultural, de motivatie al subiectului
educational, ce laturi conflictuale, experiente, ce aspiratii si nevoi
afective are? Comportamentul profesorilor va fi dirijat spre
atitudini pozitive fata de atitudinile pozitive ale fiecarui elev si de
evitare a producerii rdspunsurilor negative.

b. Program de deconditiondri sau contraconditiondri care
parcurge el insusi anumite etape:

- anamneza (amintirea) istoriei de viata a subiectului;

- ierarhia anxietatilor, a situatiilor lui conflictuale;

- reactia reciproca inhibitoare prin neintélnirea
reflexului conditionat initial;

® Paunescu C., 1984, Coordonate metodologice ale minorului inadaptat,
Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, p.230.
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- trgirea in vivo, pe plan mental a fenomenului
conflictual; ‘

- trdirea treptatd in vitro, In situatia vie, concreta
pana la disparitia conflictulut.

Conditionarea operantéd ’

Skiner'® (1945) aratd cd un stimul operant este constituit
de oricare comportament care actioneazd asupra subiectului
(educational) si care prin efectele sale devine un stimul de intéarire
sau recompensd pentru un alt comportament. Deci provocarea
unui comportament contine Tn ea atat anticiparea unui raspuns
pozitiv cat si valoarea de intdrire a acestuia. In scopul acesta
profesorul nu mai asteapta sa aparda o manifestare si apoi sa o
intdreascad ci el o amticipeazd prin comportamentul sau care
devine n acelasi timp un operant pentru comportamentul
subiectului.

Modelarea sau invatarea prin observare

In teoria sa A. Bandura (1965) demonstreaza ca insusi
modelul comportamentului educatorului devine un stimul de
rasplata si de intérire.

intr-o sinteza efectuata de Davitz si Ball dupa concluziile lui
Bandura se delimiteazd urmatoarele conditii ale Invatarii prin

observare (apud Paunescu C. p.230).

a. modelele adulte afectuoase si instructive tind sa fie mai
mult imitate decét cele mai putin educative.

b. subiectul tinde s& imite mai curdnd comportamentele
reprezentate de cei care au putere in mediul lor pentru a controla
si acorda recompensele.

¢. existd tendinta ca modelele mascufine sa fie mai usor

0 Skiner B.F., 1953, Science and hurman behavior, New York, Mc Millan.
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imitate decét cele feminine.

d. modelele cu un statut inalt tind s& determine un grad
mai tnalt de invatare prin observare decat cele cu un statut redus,

e. persoanele cirora li se spune ca au calitdti comune cu
un model sunt mai inclinate sa imite reactii noi, suplimentare ale
acestora,

f. grupurile siinstitutiile, organizafiile sau mediile sociale au
efecte puternice asupra comportamentului imitativ.

Psihologia behavioristd care std la baza psihoterapiei
(;@mportarnemaiiste a demonstrat cd atat comportamentul pozitiv
cat si cel negativ atat conflictul constient cat si cel inconstient se
nvata.

Reducerea tensiunii {Dollard si Miller), sanctiunea imediata
(Mower O.H.), neevitarea situatiilor dificile conflictuale (Eysenck]),
invatarea pe bazd de modele (Bandura) sunt tehnici de formare a
comportamentelor pozitive si de deconditionare a celor negative.

Dac#d prin metodeie cognitive pregdtim creierul pentru
succes prin cele comportamentaliste modeldm comportamentul
printr-o deconditionare a deprinderilor gresite si conditionarea de
noi abilitati, superioare.

Programul de lucru al elevului, de somn, regimul alimentar
pot fi orga'nizate de parinti, profesori, psiholog scolar dupa
metodele comportamentaliste. Astfel metoda modelului asumat,
a stilului propriu de a fi, metoda imersiunii sociale comporta atét
o componentd cognitiva,cat si una comportamentald.’”

4. Psihoterapia ca functie a invéatarii

Formarea si dezvoltarea personalitdtii se realizeaza prin
Lorize de crestere”, nu n mod rectiliniu,asa cum a sustinut

" Dimitriu E., 1998, Timiditatea si terapia e, Ed. Stintd si tehnica,
Bucuresti. A
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psihologia traditionald'? (Davitz, Ball, 1978).

Pendularea intre incredere Si nefncredere poate fi
modificatd intr-un sens sau altul prin ambianta afectivd din
familie. Dac# se instaleazad un abandon'sau o respingere afectiva
din partea périntilor nevoia de fincredere a copilului este
contracarata de neincrederea in relatia afectivd primard ducand
la nevroza primard, la teama i insecuritate. Aceasta are influenta
asupra autonomiei, asupra vinovitiei siinferioritatii copilului toate
ducand la o identitate confuza. ldentitatea confuzd echivaleaza
in plan moral cu dezorientarea si are drept corolar inadaptarea
(Eysenck)'.

Asa cum demonstreaza studiile recente, institutiile de
instruire si educatie (familia, scoala, societatea) se definesc ca un
Joc de intalnire pentru coparticipare la viaia sociald in care fiecare
coparticipant se lasd influentat st influenteazd la rédndul sau
(Davitz, Ball, p.236). ‘

insa nu totdeauna in practica familia, scoala, societatea
inteleg procesul educational in dublu sens ca un schimb de valori,
ca o satisfacere reciprocd a necesitatiior partenerilor educationali.

Multe persoane - spun autoril citati - considera clasa drept
locul unde elevul care are nevoie de cunostinte vine sa le
primeasca de la profesorul care Tmparte aceste cunostinte n
schimbul salariului. Ar fi mai potrivit sa spunem c3 aceasta clasa
este un loc unde elevii se intalnesc cu profesorul, fiecare dintre
ei satisfacand nevoile celuilalt.

Locul de fuziune al pedagogiei invadtari cu psihoterapia este

12 pavitz R, J. Ball, 1978, Psihologia procesului educational, E.D.P.
Bucuresti.

13 gysenck H.J., 1950, Les dimensions de la personalité, Paris, P.U.F.

215




situatia de interactiune vie dintre educator si educat'?,

Invéatarea indiferent de ce tip ar fi aceasta (Gagné)
reprezinta in primul rdnd o stare specificd, o stare de invatare,
determinatd de conditiile externe si interne ale subiectului care
invatd. Situatia de interactiune vie face parte integranta din
starea de Tnvét_are« Whitehorn si Betz au constatat experimental
cd terapeutii care percepeau semmﬁcaﬁé personald a mesajelor
educationale fsi fixau scopuri care antrenau criteriul personalitatii
subiectului lor si obtineau ameliorari in proportie de 80% fata de
ceilalti terapeuti. ‘

C. Rogers' fondatorul psihoterapiei non-directive a
stabilit cd exista trei conditii fundamentale ala relatiei terapeutice
care sunt valabile pentru toate relatiile umane.

a. fnmlegema empatica definitd ca fiind capacitatea de a
patrunde Tn lumea subiectului (educational), de a intelege cadrul
sau de referintd, valorile si trairile lui. Prin relatia empatics este
posibila Tnvatarea pe baza modelului de personalitate (al
profesorului).

b. A doua conditie a relatiei de transformare a personalitatii
in cadrul Invatarii este interesul pozitiv neconditionat (1.P.N.).
Profesorul trebuie s& manifeste un interes pozitiv fata de intreaga
personalitate a subiectului educational, s nu aib3 o atitudine de
respingere, amenintare, ¢i de valorificare a potentialului siu
pozitiv. Numai dacd nu identificd personalitatea acestuia cu
comportamentul sdu uneori dewviant, il poate modela.

C. A treia conditie a relatiei psihoterapeutice este cea a

'* Paunescu C., Op.cit., p.125.

”f Rogers C., 1859, Theory of therapy, personality and ihterpersonal
relationship - N.Y. London, Mc Grow - Hill,
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congrueniei terapeutului cu subiectul (educational) care se.
manifestd prin deschidere, onestitate, curaj, fortd psihica.

in procesul educational efecte ca: - inhibitia mecanismelor
de invatare - reactia fobicd fatd de invatarea de tip scolar -
generalizarea acesteia asupra institutiei de . invdtaméant sunt
generate de tulburarea relatiei empatetice Intre profesor si elev.
Reorganizarea comportamentului de Tnvétaré se produce in mod
eficient in cadrul reorganizérii personalitatii'®. Experimentele
efectuate pe baza acestei constatdri au doud directii distincte:

- prima directie intereseaza problema centrald a tulburarilor
de relatie Tn cadrul procesului de invdtare si anume cea a
conflictului. Scoala freudiangd si ces postfreuding plaseazd
conflictul in zonele abisale sub sau inconstiente chiar daca admit
ca, conflictualizarea este intr-o masura redusa generatd de
experienta sociald sau de relatia interpérsonald nu existd indicii ¢4
s-ar face trimitere la mecansimele invatérii (conflict — inadaptare);

- @ doua directie porneste de la premiza ca starea
conflictuald este rezultatul unei nvatari. Oeconflictualizarea
inseamna o noud forma de invatare care ca demers trebuie sa
facd o cursa dubla; Tn secventa intéi ea utilizeazad conditionérile
prin care subiectul si-a achizitionat conflictul; in secventa a doua
oferd un program cu alte conditionari pentru a invdfa un
comportament nou, care este cel normal, neconflictual.

Diferenia intre cele doud directii se raefera la zona unde
considéré ca se instaleazd conflictul; la nivel inconstient
intrapsihic, sau constient, interpersonal.

in procesul educational, in scoald In special a doua directie
psihoterapeutica este eficientd prin: - modificarea pozitivd a

' Phunescu C., Op.coit., p.219.
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reprezentérii de sine - inlaturarea sentimentului vinovatiei si a
sentimentelor de inferioritate - schimbarea sistemului de valori ale
subiectilor educationali.

Dacd nucleul procesului educational este invatarea iar
aceasta se adregeazd intregii personalitdti a subiectului
educational mecanismele invatarii pot fi eficiente si in modelarea
afectiva, volitiv - caracteriald a personalitdtii.

5. Psibanaliza si aplicatiile ei terapeutice

Punctul arhimedic al teoriei freudiene il constituie conflictuf
intre cele trei componente ale aparatului psihic: sinele, eul si
supra eul, ca si in interiorul fiecarui nivel. Atata timp céat se
pastreazd - prin intensitatea si directia impulsurilor, dorintelor,
tendintelor - un echilibru intre nivele, personalitatea ramane
puternic echilibrata. Cénd focarele conflictuale depozitate in
inconstient devin prea puternice si intra in conflict cu Eul si
supraeul se produce dezechilibrul, nevroza. in cadrul pulsiunilor,
doctrina freudiana a acordat un loc special impulsurilor erotice
(nu numai sexuale). Atat studiile de dezvoitare a erotismului,cat
si conflictele specifice acestora - Complexul Oedip si Electra
contin mult adevdr dar si suficiente exagerdri'’. Pentru procesul
educational mai ales in familie relatiile libidinale parentale au O
mare contributie in declansarea tulburarilor de dezvoltare a
personalitatii. Parcurgerea acestor complexe dar si depasirea lor
este benefica pentru evolutia personalitatii. Daca aceste conflicte
si complexe nu sunt depdsite se impune terapia psihanalitica.
Aceasta isi propune sa ridice la nivelul constiintei materialul
refulat de inconstient eliberénd astfel psihicul de represiune, sa
intdreasci cu ajutorul terapeutului eul subiectului Tn directia

V7 pPaunescu C. Op.cit. p.184.
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invirigerii anxietatii si a fricii generate de adevarul constientizat. .
Fenomenu! care mediaza aceste operatii este cel de transfer.
Tn timpul asociatiilor libere, al visarii in stare de veghe, al

~ dialogului se petrece o focalizare a tuturor trairilor evenimentelor,

sentimentelor care se trezesc din inconstient pe terapeut, acesta
reprezentand o persoana care simbolizeazd comprehensiunea,
nonrepresiunea, securitatea afectivd, sprijinul. Obtinerea acestui

transfer constituie o conditie fundamentald a reusitei terapiei. Pe

mAsurd ce terapeutul reuseste sd penetreze in penumbrele
inconstientului se pun in miscare sistemele de apdrare ale Eului
care manifestd rezistentd. Insistenta terapeutului in fata acestor
rezistente declanseazd o nevrozd de transfer care comutd
conflictualitatea din interior in exterior. Stadiile care urmeaza
conduc la stingerea acestei nevroze si la eliberarea atat de fortele
reziduale interne cat si de cele externe, pacientul cépatandu-si
stapanirea de sine si forta Eului necesard autonomiei persoanei.

Actul educational constituie o modalitate Jaicd” a
transferului din psihoterapie. Metoda transferului din psihanaliza
freudiana are unele similitudini cu metoda ,magister dixit” din
pedagogia claiscd. Ambele sunt metode directive, de influenta
paterni a terapeutului si respectiv profesorului asupra pacientului
sau subiectului educational. Dac#d Tns¥ metoda autoritagii
profesorului se adreseaza nurmai constientului  subiectului
educational, metoda transferului se adreseaza inconstientului
clientului. Tn procesul educational rolul inconstientului a fost
neglijat mult timp. Dar inconstientul poate fi valorificat Tn insusi
procesul Invatdrii: prin combinarea metodelor bazate pe efort
voluntar cu cele bazate pe principiul placerii. Desexualizdrea
principiului placerii fi confera o sfera mai larga de actiune inclusiv
asupra invatdrii. De asemenea fenomenul blocérii si orientérii
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energiei sexuale cdtre alte obiecte de satisfactie (invatarea,
creatia) este aplicabild in educatie. Dacid metoda transferului
functioneaza in procesul educational cu specificul ei, ea poate fi
imbunatadtita prin  diversificarea roturilor profesorului: de
coordonator, ghid, animator, prin includerea unor elemente
nondirective n stru\ctura rol-status-ului clasic.

Metoda contratransferului schimba sensul de actiune si
interventie. Daca transferul se realiza de la client la
psihoterapeut, primul asteptand intelegere, sprijin de la cel de-al
doilea, contratransferul se realizeaza de la psihoterapeut la client.
Primul 1si proiecteaza asupra clientului propriile nelinisti, temeri,
nemultumiri. In procesul educational contratransferul sau efectul
negativ al contratransferului poate fi controlat printr-o
metodologie adecvatd. Chiar daca profesorul poate sa se apropie
mai mult de subiectul educational aparand in fata acestuia n
postura sa de om, el réaméane totusi un model. Criza de modele din
spatiul si timpul nostru a condus si la efecte educationale
negative. Mentinerea contratransferului intre anumite limite si
accentuarea efectelor pozitive ale contratransferului in procesul
educational este 0 metoda de crestere a eficientei acestuia. Daca
pdna in momentul intrarii la scoald (6 - 7 ani) conflictele si
complexele intrapsihice (Oedip, Electra) nu sunt rezolvate, scoala
trebuie sa aiba un rol in depasirea acestora. Relatia defectuoasa
a copilului cu unul dintre parinti - in special cu ce! de sex opus -
tinde s3 se repete in scoald, sa se manifeste asupra relatiei
elevului cu profesorul. Starea conflictuald din familie tinde sa se
reproduca n scoald. Profesorul, psihologul scolar, psiho -
pedagogul nu pot sa nu observe starea conflictualad a subiectului
educational. Dar observatia ocazionald trebuie urmati de
observatia sistematica, de conversatia cu subiectu! educational,

220

de ancheta sociald care sd conduca la identificarea cauzeior
acestei stari; daca nucleul conflictual este intrafamilial, se
elaboreazad o strategie educationald specifica de depasire a
acestuia. Terapia familiald in care profesorul, elevul, psihologul
scolar, parintii colaboreaza este cea mai adecvata in acest caz.

Scoala nu-simai poate permite sa perpeweze modele inter-
relationale conflictuale, s& ,produca” subiecti educationali, viitor
profesionisti conflictuali, neperformanti.

Interferenta psihanalizei cu pedagogia a dus la formarea
ramurii psihopedagogieianalitice. Aceasta stabileste criteriile unei
actiuni largite ce priveste dincolo de obiectivul principal pe care-|
reprezinta ,educatia copilului”, formarea educatorilor si educarea
parintilor. Ca metoda psihopedagogica speciald, psihanaliza va
urmaiari formarea Ewlui constient, si a Supra - Eului moral al
copiilor, formarea unor conduite si atitudinii normale, trezirea
unor interese si formarea de idealuri."®

6. Psihoterapia in acceptiunea lui C.G. Jung'®

Pentru Jung viata psihica are un scop dar nu acela de a se
realiza In planul libido-ului sau a pulsiunilor sexuale ci al unei forte
universale, printr-o productie simbolicd care izvoraste dintr-un
inconstient colectiv. Aceastd matrice comuna tuturor indivizilor

~isi pune amprenta sub forma unui arhetip - 0 structurd primara

care modeleazi intregul material achizitionat prin experienta
personald. Nivelurile la care se sintetizeaza n functie de arhetipul
respectiv experienta interioara relationala sunt: - nivelul personal
prin personajul social crientat cétre normele mediului socio-moral

8 Endchescu C., 1998, Tratat de psihanalizd si psihoterapie, E.D.P.- R.A.
Bucuresti. '

% Jung C.G. 1994 Puterea sufletului, Ed. Anima, Bucuresti, vol.I-IV.
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mediului socio-moral - nivelul ego-ului orientat catre trecut -
nivelul inconstientului colectiv. Echilibrul sau dezechilibrul
personalitatii se va produce prin conflictualitatea intre aceste trei
niveluri n functie de caracteristicile tipologice contrare: masculin
- feminin extravertit - introvertit etc.

Terapia Jungianaisi propune sa descopere conflictualitatea
la nivelul celor trei instante prin interpretarea viselor si a
produselor artistice. La Jung descoperirea conflictualitatii se face
pe baze mai obiective utilizdnd un test asociativ - verbal care
pune in evidenta sursele conflictuale {apud Pdunescu C. 1983).

Fiecare subiect educational apartine unei anumite culturi
fatd de care are un atasament puternic dar care nu se situeaz in

mod exclusiv la nivelul constientului. Radacinile inconstiente, ale’

atasamentului cultural sunt foarte adanci in psihismul individual
dar insuficient valorificate de procesul educational. De cele mai
multe ori copiii, elevii, studentii nici nu stiu cat sunt de patrioti,
de dependenti fatd de spatiul geografic si cultural in care s-au
nascut. Ca urmare scoala poate sa exploateze la nivel ter‘apeutic
chiar, atasamentul puternic, inconstient sau constient al
subiectului educational fata de istoria si cultura céarora le apartin.
Cunoasterea acestei istorii, a tiparelor culturale Tn care se dezvol-
t34 personalitatea de bazd a subiectului educational, descoperirea
acelor legaturi indispensabi!e si greu explicabile intre el si zona In
care s-a nascut contribuie la formarea identitatii sale nationale.
Stimularea formarii modefului cuftural la care s& se raporteze
elevul poate fi una dintre parghiile prin care scoala actuald poate
sd acceadd la un statut nou, superior, la nivel social. |
in sensul acesta se pot distinge trasaturile arhetipale ale
spiritului european distribuite gradat de la Nord la Sud si care.
constituie veritabile ,sentimente ontologice” fundamentale dupé
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cum urmeazi: - angoasa la nordici, scandinavi (S. Kierkegaard) -
grija in aria germanad (M. Heidegger) - indoiala la francezi (R.
Descartes): - prudenta la englezi - dorul la romani; nostalagia 1a
spanioli - pasiunile mergand pana la patiméd la rusi (F. Dostoievski)
- entuziasmul grecilor®. )

7. Psihanaliza individuald a lui Alfred Adler

incercand sa demonstreze cd nu tendintele sexuale sunt
rispunzatoare de nevroze Ci tendintele eului care sunt
egocentrice si agresive Adler”' elaboreazd teoria egotismultii.
Adler consider’ ca in raporturile de naturd sexuala nu se exprima
libidoul ci tendinta de dominatie, inlocuind principiul pldcerii cu
cel al puterii. Sursa fundamentald a conflictualitdtii dupa Adler
este ,constituita de relatia dintre vointa de putere si ceea ce poti
care intotdeauna reprezintd mai putin generand sentimentul de
inferioritate”.

Dar sentimentul de inferioritate mai are $i 0 geneza
,organicad”. Adler sustine cad in evolutia oricarui nevrozat s-a
strecurat o imagine de sine oarecum inferioara rnajoritatii, datorita
in primul rand unor insuficiente organice (malnutritie, boli,
deficiente) sau prin frustratie afectogena din partea parintilor si
a celor din jur. Ca reactie la inferioritatea sa sufleteasca subiectul
cautd o compensatie - de fapt o hipercompensare - utilizand boala
ca instrument de manifestare a puterii (tiranizand pe cei din jur).
Adler nu pune atat de mult accentul pe fenomenul de transfer Ci

pe o interventie activd?® a terapeutului pentru comutarea

20 Enchescu C., 1998, Tratat de psihanalizé si psihoterapie, E.D.P. - R.A.
Bucuresti. :

21 Adler A., 1945, Le témpérament neveaux, Ed. Payot, Paris.

22 pder A. 1995, Sensul vietii, Ed. |.R.L Bucuresti.
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centrului de greutate de la vointa de putere la sentimente etice si
sociale dezvoltdnd cu precadere interesele sociale ale individului
si o integrare echilibrata in comunitate si activitate,

in procesul éducational metodele adleriene se pot constitui
in  metode de depdsire a complexelor de inferioritate.
Sentimentele si complexele de inferioritate sau orice alte
complexe se contureazéa din primii ani de viatd, din perioada
prescolara.

In scoald ele nu fac decat s3 se Intireascs si sa prolifereze
dacd. nu exista nici o preocupare pentru depésiréa lor. Scoala
reprezinta unul dintre contextele socio-umane cele mai favorabile
pentru dépée}irea complexelor, insa este insuficient valorificatd in
acest sens. Grupul scolar poate si contribuie la socializarea
corecta a elevului, dupé o Strateygie bine elaborata; rezultatele
obtinute la nvatdturd pot compensa nemultumirile din familie sau
alte insatisfactii cu privire la self-ul elevului.

Rolul profesorilor, al psihologului, al consili‘erului scolareste
tocmai de a constientiza si de a pune in operd principiul si
mecanismele compensatiei si nu hipercompensatiei In scoala.
Terapia educationald complexa (C. Paunescu) se poate extinde si
in familie. Daca familia elevului nu poate fi antrenats intr-o astfel
de Tntreprinderé, efectele terapiei din scoald se vor manifesta
implicit in familie, | |

ldeea colaborarii intre familie, scoala si societate nu a iesit
inca din formalismul ei comunist. Scoala poate avea si aici un rol
de reconsiderare a acestei relatii pe principiile ComunNicarii reale si
eficiente. |

8. Psihoterapia non-directivé, rogersiand

Sistemul de psihoterapie rogersian prezintd o complexitate
deosebitd datoritad faptului cd vizeaza personalitatea si relatiile
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acesteia cu fumea si nu un aspect sau altul al acesteia. Fara sa
fie un sistem inchis, intregul esafodaj teoretic si practic al
psihoterapieirogersiene se construieste pe un numar de concepte
cheie (C. Paunescu).

a. Tendinta de actualizare si notiunile conexe

Tendinta de actualizare se referd la tendinta inerentd
oricarui organism de a-si dezvolta potentialitatile. Ea se adreseazi
Eului, motivatiei, creativitatii subiectului.

b. Experienta si notiunile conexe

Experienta cuprinde tot ceea ce se petrece in persoana
respectiva la un moment dat si care potential este disponibil de
a fi cuprins In constiinta.

Notiunile conexe sunt ,a incerca”, ,sentimentul”. De
exemplu In cursul psihoterapiei o persocana declara: ,in acest
moment eu simi pentru prima oard ca d-voastrd va interesati de
mine”. ‘

c. Notiuni care se referd la reprezentare

Simbolizarea corectd, perceptia, subperceptia,
disponibilitatile constiintei indica procesul prin care o experienta
este .susceptibila de a fi reprezentatd fard nici o deformare
datorata reactiilor de aparare ale clientului.

d. Eul si notiunile conexe

Spre decsebire de conceptia freudiand sau jungiana,
Rogers defineste Eul ca o structurd dinamicd experiential®
rezultatd si compusd din perceptiile care se raporteaza la Eu,
relatiile cu lumea, cu mediul si cu viata In general dar si cu
valoarea pe care subiectul o acorda acestora. Notiunile conexe
ale Eului sunt: ideea sau imaginea de sine, eul ideal care sunt
versiuni  subiective ale Eului, dinamice si care regleaza
comportamentul subiectului,




e. Incongruenta si notiunile conexe

Incongruenta intre eu si experienta se poate instala in
anumite imprejurari cand reprezentarea de sine din cauza unor
distorsiuni ale simbolizdrii |a nivelul constintei este in dezacord cu
experienta concreta. Notiunile conexe ale incongruentei sunt:
vulnerabilitatea, teama si nelinistea, amenintarea, disfunctiunea
psihica.

f. Notiuni privitoare la reactia de amenintare

Apdrarea opereaza prin modificarea perceptiei care vizeaza
micsorarea starii de dezacord intre experienta si structura eului.
Deformarea si interceptia experientei se realizeaza atunci cand o
experientd semnificativd nu intra in congruentd cu imaginea de
sine. ‘

Rigiditatea perceptuald este ,tendinta clientului de a-si
reprezenta experienta sa in termeni absoluti si neconditionali de
a face generalizari indubitabile, de a se ldsa condus daca nu
dominat de opinii, credinte si teorii”?°.

g. Notiunea de congruentd si notiunile conexe

,Cand experientele Eului sunt corect simbolizate si
integrate in structurile Eului existd un acord, o congruentd intre
eu si experientd”. Notiunile conexe congruentei eului sunt: -
receptivitatea fatd de experieh,té; - perceptia discriminativd, -
functionalitatea optimald; - maturitatea psihicd.

h. Considerarea pozitivd neconditionatd si notiunile conexe

Contactul, intre campurile experientiale a doua persoane,
trebuinta de considerare pozitivd, compiexul de consideratie,
consideratia de sine pozitivd, neconditionata sunt elementele

23 Rogers C., 1991, La rélation d'aide et la psychothérapie, E.S.F. Paris,
p.188.
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esentiale ale unei relatii cu sine si cu ceilalti autentice.

i. Notiuni care se raporteazd la evaluare

Centrul de evaluare al subiectului este intern cénd se aplica
criterii de evaluare inerente experientei individului si extern cénd
se aplicd scale de valori ale altora. Procesul 'de evaluare
L,organizatorica” se realizeazd atunci cand experienta este
evaluatd in functie de nevoia de conservare 5i de depdsire a
persoanei.

i. Notiuni care se raporteazd la sursa de cunoastere

Cadrul de referintd intern sau extern gi perceperea corecta
a acestuia - constituie elemente cheie ale cunoasterii gi influentei
terapeutice asupra subiectului.

Daca scoala si clasa atat in mod traditional cat siin prezent
folosesc cu precddere metode directive din punct de vedere
didactic dar si in relatia profesor - elev metodele non - directive
pot completa eficienta celor directive cu atmosfera de relaxare,
ncredere, empatie pe care o creeazd. O nouda concepiie
pedagogica, cea a parteneriatului, poate fi pusa in practica prin
intermediul acestor metode non - directive, umaniste.

~ Dificultatea ar consta in contracararea efectelor de
dezordine relativd pe care le-ar putea antrena mémde!e
rogersiene. Dar avand Tn vedere faptul ca achizitille scolare se
realizeazi prin aceste metode in straturile profunde ale
personalitatii, aparenta dezordine poate sa insemne de fapt
crearea unei noi ordinii.

Intr-o viziune rogersiana procesul educational ar putea fi
caracterizat ca: o

- un proces unic, 0 experientd vie, intensa, de maturizare
a partenerilor educationali (profesor, elev, périnti)

- un nucleu de actualizare a potentialului complex al
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subiectulut educational

- o atmosfera calda, de securitate afectivd, in care
partenerii educationali sa se poata exprima liber, fard
constrangeri, tensiuni si conflicte

- obiectivele pedagogice sunt subordonate scopului de
eliberare a subiéctiior educationali pentru a-si céastiga
autenticitatea si acordul intern si cu ceilalti

- permisivitatea relatiei didactice si a celei profesor - elev
are anumite limite care tin de criteriile varst3, responsabilitate.

Educatorul terapeut are anumite particularitati: capacitatea
empatetica, autenticitate si acord intern, maturitate emotionald,
comprehensiunea de sine si de ceilalti, respect pentru unicitatea
fiintei umane.

9. Psihoterapia P.\N.L. de programare neuro-linguisticéa

Limbajul reflecta dar si structureaza experienta subiectului
in general si al elevului In special. Familia, grupul de prieteni,
scoala modeleaza limbajul subiectului Tn functie de situatiile
diferite de viata. Astfel acesta isi formeaza programe neuro-
linguistice diferite in functie de aceste experiente de viata.
Unitatea dintre aceste programe sau lipsa de unitate este un prim
semnal al echilibrului sau dizarmoniei personalitadtii subiectului
educational. Tehnica P.N.L. a fost pusa la punct la inceputul
anilor ‘70 de doi americani: linguistul Richard Bandler si
matematicianul John Grindler. Observatia fundamentald a P.N.L.
este ca printre diferitele noastre simturi avem un ,canal de
comunicare” privilegiat care este la originea sistemului nostru de
reprezentare a realitatii. Acest canal de comunicare va putea fi
identificat printr-o analiza psiholinguistica a vocabularului utilizat
$i prin observarea atentad a miscérii ochilor. In esents P.N.L. va
consta in conectarea pe canalul de comunicatie potrivit
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interfocutorului, In punerea pe lungimea de unda potrivitd cu a
lui**. Scoala poate avea un rol crescut in elaborarea cartelelor
V.A.K.O. (vaz, auz, miscare, miros, gust) si in deplasarea
accentului de pe canalele vaz, auz care au devenit dictatoriale pe
miscare, miros, gust cu scopul refacerii echilibrului Tntre ele.
Profesorii ar trebui s& invete ca si psihoterapeutii s&-si
sincronizeze starea cu cea a elevilor, si foloseascd procedee
precum ,calibrarea”, ,dezactivarea”, , disocierea” pani la
schimbarea istoriei de viatd a subiectilor educationali.

‘ Cercetdri de mare anvergurd ca cele ale lui Luria A,
Montagu M.F., S.J. Bruner demonstreazi:

rolul limbajului In organizarea comportamental:
rolul limbajului In Tnvatarea conduitelor sociale:
rolul conceptelor in dirijarea compartamentului;
relatia dintre modificdrile perceptiei verbale si
comportamentale socio - morale.

Psihoterapia de expresie verbald se poate realiza in scoal3
prin:

- repovestirea liberd (scrisd sau orald) cu scopul corectarii
limbajului - recitarea de texte literare, cu ajutorul oglinzii, cu
scopul educarii rostirii, al eliberérii afective;

- teatralizarea unei situatii reale din viata subiectilor
educationali, pentru cresterea capacititii de adaptare socialj.

Programele de terapii comportamentale verbale trebuie s3
se structureze pe baza unui inventar al laturilor dezorganizate ale
structurilor relationale (vezi C. Pdunescu op.cit. p.258).

10. Psihoterapia de grup

Copilul si mai tarziu elevul suportd influentele grupului

2* Jues J.P. 1999, Caracterologia, Ed. Teora, Bucuresti.
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primar care este farmnilia, ale grupului de formare care este clasa,
ale diferitelor grupuri de referintd organizate dupa criterii
profesionale, culturale, socio-afective. In fungie de
caracteristicile acestor tipuri de grupuri: controlul asupra
membrilor, stratificarea, permeabilitatea, flexibilitatea, se
modeleaza personalitatea de grup a subiectului.

Scoala poate avea un 1ol coordonator al influentelor
celorlalte grupuri asupra elevilor sai.

Pentru acest nou rol este necesar ca scoala ca institutie sa
se deschida mai mult citre familie, grup profesional, grup de
prieteni, pentru a putea prin feed - back sa-si corecteze
influentele asupra subiectilor educationéli. =

Terapia de grup poate fi folositd in scoala pentru cresterea
performantelor scolare, pentru operationalizarea procesului de
socializare, pentru actualizarea potentialului creativ al subiectului
educational. '

Psihodrama réprezinté forma cea mai complexd a modului
de organizare si utilizare a relatiilor interpersonale penv'tru
obtinerea unei investigatii psihologice si a unor efecte terapeutice
compensatoare. Initiatorul acestei formule a studiat si a practicat
doud forme de activitate: teatrul (actoria) si psihologia sociala.
inca din deceniul al IV-lea, J.L. Moreno a pus bazele psihodramei
definind-o ,stiinta care exploreaza adevdrul prin metodele
dramei”. J. Moreno nu are o orientare psihanaliticd, ci una

“sociologica. Tn linii mari atat punctul de demarare,cat si intregul
esafodaj al conceptiei lui Moreno sunt opuse si nu
complementare teoriei freudiene. Moreno defineste psihodrama
ca o ,terapie In profunzime a grupului, terapie prin actiunea
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grupului, in grup, cu grupul si pentru grup.”?.

Directia de influentare psihot.erapeuticé a personalitatii
este aceea a structurilor, functiilor si dinamicii rolurilor. Datorita
presiunii spciale aceste roluri au tendinta sa se stabilizeze, sa
restructureze personalitatea  transformandu-se Tn  roluri
condensate, cdpatand un aépect rigid, inghetat. In dinamica inter-
relatiei dintre persoana si lume roful ,are misiunea de a penetra
inconstientul plecand de la lumea sociala si de a-i imprima forma
si ordine”.

Psihodrama prin intermediul rolurilor contribuie la
,decomprimarea” starii de rigiditate. Acest lucru este posibil prin
antrenarea factorului S {spontaneitate).

Psihodrama constd in analiza rolurilor, in reconstituirea
istoriei acesora, a conflictelor intre diferite roluri, intre sine si rolul

social in special cand acest rol social reprimd sinele. Dinamica

rolurilor constituie o formé de deconditionare, de reinvatare a
rolurilor integratoare, socializante. Spre deosebire de teoria
freudiana n care Eul este o instanta tributara Sinelui - care
reprezintd energiainstinctuald ce imprima modalitatile de formare
a personalitatii - Moreno sustine ca Eul se formeazd datoritd
rolurilor si nu rolurile datoritd Eului. Atitudinea energetica este
pusi in functie pe baza unor declansatori. Declansatorii sunt
dirijati la randul lor de nevoile de adaptare, de relationare prin
roluri. Existd declansatori genetici, fizici, mintali si sociali.
Declansatorii sociali au nevoie dar si detin maxim de
spontaneitate. De aceea spontaneitatea constituie factorul cel
mai irnkportan‘t in relatiile inter - personale intrucat ea propulseaza

25 Moreno J.C., 1965, Psychothérapie de group et psychodrama, P.U.F.
Paris, p.157.
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fenomenul de refe prin care Moreno intelege o comunicare
reciproca in ambele sensuri. Fenomenul tefe poate fi pozitiv si
negativ fiind produs de co - constient si de co - inconstient.

/Wemdoingia moreniand pune. la baza psihodramei principiul
interactiunii active, a intercomunicirii  verbale dar Si
ectosemantice, al miscarii fiintei umane in spat:u! tridimensional,
pe existenta lui ,aici si acum”. ‘

Are 3 mari obiective: - cunoasterea pe cale dramaturgic§
a structurilor conflictuale - cararsis-ul (eliberarea de conflict) -
invatarea de roluri mobile prin deblocarea mecanismului de
inghetare a rolurilor. Metodologia moreniand se poate aplica la
toate varstele, la normali si handicapati; in procesul educational
sl scolar.,

in scoals, psihodrama se poate aplica adaptandu-se
metodologia generald la situatie si conditiile concrete. Astfel:

a) echipa de terapeuti poate fi alcituita din: psiholog sau
profesor, asistent terapeut si elev dupd principiul triadei tats -
mama - copil.

b) grupul de terapie se stabileste in functie de natura si
gravitatea decompensarii, natura si tipul de relatie dintre membrii
grupului. Spectatorii au aceleasi probleme ca si actorii si uneori
se pot transforma n actori.

C) structura sedintei de terapie se desfdsoard pe mai multe
secvente.

Secventa 7 se coneretizeaza in viata curentd de grup
{clasd) din care pot fi selectate temele si modul de participare.

Secventa 2 se referd la punerea in migscare a grupului,
alegerea prin adeziunea grupului a protagonistuluui (actorul
principal), descrierea situatiei, prezentarea persdnajelor, alegerea
unor alte euri ale actorului principal.

Secventa 3 Instrumentul de punere in valoare a conflic-

232

tualitatii este roful. Acesta poate reflecta situatia reald,
complementara, trecutd, prezentd sau viitoare a protagonistului.
Modurile de comunicare sunt verbal, nonverbal, mixt. Prin
intermediul rolurilor se ajunge la actiune.

Jocul dramatic constd In monologul protagonistului,
dialogul acestuia cu eurile sale, conversatia cu psihoterapeutul
sau cu alti actori.

Pentru a fi o terapie de profunzime a grupului, psihodrama
nu trebuie impusa,ci organizatd dupa legile spontaneitatii.

11. Analiza tranzactionald

Analiza tranzactionald a fost fundamentatd in anii '60 de
psihiatrul american Eric Berne. Conceptele uzuale sunt cele de
parinte, adult, copil, decizie, redecizie, tranzactie, joc, OK, non
OK. ‘

Terapia A.T. se desfdsoard pe baza unui contract intre
terapeut si subiect (client) pe parcursul unui numar limitat de
sedinte, de scurtd durata. Responsabifitatea procesuluiterapeutic
apartine integral subiectului care va hotari singur asupra scopufui
si directiei urmarite.

in conceptia A.T. personalitatea se structureaza in jurul a
trei stari distincte ale Eului denumite prin analogie cu categoriile
psihanalizei - parinte, adult, copil. Spre deosebire nsd de
categoriile psihanalizei (supraeu, eu, sine) aceste stari sunt
realitati fenomenologice direct observabile ce caracterizeazd
maniera de a simti, de a gandisi de a se comporta a unui individ.

Starea de pdarinte - analoagd supraeului freudian - se
formeaza prin introiectarea atitudinilor parentale, fiind starea n
care criticam, judecdm, moralizdm sau sustinem, protejam,
ajutam corespunzétor celor doud substari: parintele normativ si
parintele educator.
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Starea de adult se manifesfd atunci cand gandim lucid,
stabilim raporturi obiective intre fapte, suntem st3pani pe noi
insine. Rolul stdrii de adult este de a regla activitatile celorlalte
doua stari, fiind analog Eului din psihanaliza.

Starea de copil include reactiile emotionale, spontane
intense, pozitive sau negative, cand individul revine la situatii
similare celor traite in copilaria sa (sinele).

Aceastd stare prezintd trei substari: - copilul spontan; -
copilul adaptat; - micul profesor

Cele trei stari ale Eului coexistd intr-o maniera latentd si
intretin Tn permanentd relatii si dialoguri Tn interiorul nostru,
influentandu-se reciproc.

Personalitateainteleasa ca unitate a celor trei stari ale Eului
se structureaza in procesul interactiunii dinamice cu ceilalti, cu
prilejul tranzactiflor ce se produc in mod inevitabil atunci cand doi
sau mai multi indivizi se afla fata in fata.

Termenul tranzactie - notiunea cheie a acestei orientari -
desemneaza o unitate de schimb verbal sau non-verbal intre (doi)
interlocutori. Dacd relatiile sociale - tranzactiile - sunt pozitive si
autenticite expriméandincredere, afectiune, apreciere vor conduce
la adaptarea pozitiei optime de viatd (Eu sunt OK). Daca
tranzactiile vor fi de tip negativ bazate pe dominare, umilire,
ridicularizare vor induce formula dezavantajoasd din punct de
vedere psihologic si social ,Eu nu sunt OK”.

E. Berne? distinge 6 tipuri de experienfe ce epuizeazd
varietatea tranzactiilor ce se pot stabili intre cameni: retragerea
sau replierea, ritualul (atitudinile de politete) activitatea,
divertismentul, jocurile psihologice si intimitatea.

% Berne E.,1971, Analyse transactionnelle ez‘psychothérapie, Pavyot, Paris.
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Procesul terapeutic constd n realizarea condi tiei de bu
adult, prin restaurarea libertétii de alegere astfel Incatindividul s&
si poatd formula noi optiuni neconstrdnse de influentele
perturbatoare ale trecutului asupra rm’mm“itamentu!ui sau actual
siasupra evolutiei sale viitoare, Desiare o coloraturd psihanalitica
analiza tranzactionald este circumscrisd orientarii existentialist -
umaniste, deoarece considerd omul ca o fiint t& constienta si
responsabila, capabild s&-si reconstruiasch prin decizii voluntare
propria existenta pe dimensiunea Laloth si acum”

La nivelul interventiei psihoterapeutice Berne 1si
caracterizeaza propriul demers ca fiind cognitly - rafional
comportamental faré a neglija avantaiele terapiei de sustinere.

In realitate valoarea terapiei lui Berne nu constd In
caracterul relatiei terapeut - subiect sau in tehnica 1 propriu-zisd ci
in deplasarea atentiei spre cadmpul inter-relational, al relatiilor
inter-personale?’,

Scoala traditionald promoveazd cu precaderee un tip de
tranzacii incrucisate ntre un parinte autoritar {profesorul) si un
copil ascultator (elevul). Chiar dacd elevul este un c;mpi! fatd de
profesor, antrendndu-! in rol-status-urile de adult r (m%m fi
mobilizam, 1l sustinem pentru a se maturiza st ale d< Wi De
asemenea rol-status-ul de copil remi in sens (::i'e'ctz‘%’:éaf ;Z",%{)afl'{% fi
beneafic pentru subiecty I educational, pana la un Wra«::t

Toate starile eului: pdrinte, adult, copil cu substirile lor de
pdrinte ocrotitor, autoritar, copil rebet, a‘;z,w“mimt«ze se formenpzd
pot fi monitorizate Tn scoala. Important aste s8 constientizém
tendintele pe care le are copilul spre ¢ anumitd stare sau alta a
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Fului si sd refacem cu ajutorul lui mereu, echilibrul intre aceste
stari. '

12. Metode psiho-pedagoegice

Cuvantul metodd provine de la grecescul ,methodos” care
inseamna ,cale” drum céatre ceva. Dupd A. Lalande metoda este
un program reglé\nd dinainte o succesiune de operatii Si
semnaldnd anumite gresefi de evitat in vederea atingerii unui
rezultat determinat®®. Pentru H. Stahi?® ,metoda este mersul
sistermatic al gandirii In operatiunile sale de cunoastere si
intefegere a realitdtiior n scopul dezlegarii unor probleme
teoretice si practice”. Faza stiintificd a cercetérii incepe - sustine
J. Piaget®® atunci cand disociind ceea ce este verificabil de ceea
ce poe.e fi numai reflectat sau intuit, cercetatorul elaboreaza
metode speciale adaptate problemei sale, care sé fie in acelasi
timp metode de abordare si de veriricare. Datorita caracterului
probabilist (statistic) ale legilor care guverneaza viata psihica,
metodele psihologice asigurd o cunoastere probabilistica a
subiectului, In care Intdmplarea nu este exclusa.

in literatura de specialitate se constatd discutii si chiar
controverse in ceea ce priveste numdrul, clasificarea Si
ierarhizarea metodelor. In problematica cunoasterii si modelarii
personalitatii umane ne intereseaza metodele psihologice,
pedagogice si psiho-pedagogice.

28 | glande A., 1960, Vocabulaire technique et critique de ta phylosophie,
Paris, P.U.F.

2 gotahl H., 1974, Teoria si practica investigatiflor sociale, Vol.1,
Bucuresti, Ed. Stiintificd.

3 piaget J., 1972, Dimensiuni interdisciplinare ale psihologiel, Bucuresti,
E.D.P.
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Din prima categorie,cele mai cunoscute metode sunt: -
observatia - convorbirea - experimentul - ancheta - testul -

. metoda biografica. Din categoria metodelor pedagogice loan

Bontas®' distinge:

- metode clasice (expunerea, demonstratia intuitiva,
lectura) si metode moderne (descoperirea, problematizarea;:
modelarea, simularea, cooperarea, asaltul de idei, studiul de caz);

- metode de predare (prelegerea, demonstratia,
conversatia, evaluarea) si metode de invdrare (studiul cu cartea,
studiul individual, exercitiul);

Cc. metode de predare-invdtare cum ar fi predarea si
fnvdtarea in echipd, experimentul, asaltul de idei, simularea:

d. metode active sau actionale, experimentul, exercitiui,
conversatia, instruirea programata;

e. metode de cunoastere directd (observatia, experimentul
studiul de caz) siindirectad (demonstratia intuitiva, de substitutie,
modelarea, simularea); | ,

f. metode de evaluare - probele scrise, orale, practice,
testele docimologice, examinarea de cétre calculator: .

g. metode cu caracter de cercetare, observatia, experi-
mentul, convorbirea, chestionarul, metoda statistico-matematica,
analogia, inductia, deductia, asaltul de idei, studiul de caz.

Aceste metode desi diferite se adreseazd subiectului
educational, relatiei sale cu obiectul cunoasterii (fenomene,
procese) si relatiilor sale interpersonate, cu ceilalti, cu grupul.
Toate aceste metode contribuie la cunaosterea si modelarea
personalitatii umane avand functii explicative, praxiclogice si
predicative. Atdt metodele pedagogice de cercetare, de

°" Bontas loan, 1994, Pedagogie, Bucuresti, Ed. All.
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sunoastere i interventie asupra subiectului educational, cat si
cele didactice, de nvatare si invatamant au un rol determinat in
madelarea personalitatii.

Metode de cunoastere a subiectului educational,

OBSERVATIA

A fost definitd ca ,urmirirea atenid si sistematicd a unor

reactii psihice cu scaput de a sesiza aspectele lor esentiale”?,

Observatia consta Ininregistrarea datelor si constatarilor asa cum
se prezintd. A. Cosmovici se referd la doud feluri de observatii:

introspectia si extrospectia. Introspectia - orientarea atentiei spre
zine - este © ob%ewdu(‘ subiectiva, 5r"1c@rrm!em care se manifestd
de fapt sub forma Wt:re:);sp@e“i‘éei (dupd ce fenemenul s-a produs).
Desi criticatd introspectia este prezentd in structura altor metode
cum ar fi (;hs:}%c:}:“zai"ui, convrobirea. Cand datele obtinute prin

introspeciie coincid la un numar mare de perscane neselectionate

si integrate In mod spontan atunci se poate avea incredere n
introspectie (W, Traxel).

Extrospeciia se produce cénd urmarim manifestarile
axterioare ale altor persoane. Conditiile unei bune extrospectil
sunt;

- determinarea fenomenului de observat {ce aspect, ce
situatie)

realizarea unui mare numir de observatii, Tn condifii
variate

notarea observatiilor, disocierea faptelor de interpretarea
ior.

Dupi criterii diferite observagia a fost clasificata n:

a) - spontand, neintentionatd, neselectiva, fragmentara,

2 Cosmovici A, 1996, Psihologie generald, \asi, Polirom, p.30.

vaga, necritica; - sistematicd, stiintificd, organizata
b) - de explorare; de orientare si investigatie
- de diagnostic; de identificare a unui proces, fenomen,
individualitate pornind de la detalii caracteristice
- experimentald; in cadrul unui experiment.
c) - participativd - cand observatorul se incadreaza in
grupul respectiv ‘
- neparticipativd, cand observatorul se afld n afara
grupului. '
® Dupa modul de realizare a observatiei aceasta este:
directd cand cercetdtorul constatd fenomenele psiho-
pedagogice accesibile organelor de simt (de exemplu mimica si
gestica profesorului),
indirectd se realizeazd atunci cand fenomenie
psihopedagogice sunt mai complexs si se manifestd indirect in

comportament. De exemplu motivatia educationald poate fi
observatd prin analiza randamentuiui scolar si a gradului de

participare a subiectilor la lectie

® Dupd orientarea in timp observatia poate ti:

- transversald prin ,radiografierea” personalitatii subiectului

- longitudinald, pe parcursul istoriei sale de viata

@ Dupa modul de organizare sau dupd aspectele pe care se
centreazid observatia poate fi:

- integrala

- selectiva.

Pentru a fi valida observatia trebuie sd parcurga mai multe
etape trecand de la descrierea fapteior, la stabilirea criteriifor de
observatie pana la interpretarea faptelor. Astfel observatia
spontand, neintentionatd devine treptat observatie sistematica,
stiintifica, organizatd. Dacd in caietu! profesorului/dirigintelui se
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pot descrie faptele constatate, in grila de observatie se stabilesc
criteriile, indicatorii dupd care sunt selectate faptele iar n
protocolul de observatie sunt interpretate faptele dupa aceste
criterii stabilite. |

Fisa psiho-pedagogicid este instrumentul care sintetizeaz3
atat observatiile cat si rezultatele altor metode de cunoastere a
subiectului educational sau a unor fenomene educationale,

CONVORBIREA SAU INTERVIUL

Daca in observatie constatim faptele In mod direct sau
indirect n convorbire confrunmtdm aceste fapte cu relatérile
personale ale subiectului educational: motive, aspiratii, trairi
afective, interese.

Convorbirea este ,0 conversatie dintre dou3 persoane,
desfasuratéd dups anumite regulimetodologice, prin care persoana
abordata oferd anumite informatii la o tema anterior fixatg 3,

Dupa gradul de pregatire a convorbirii $i dupad modul de
desfdsurare a acesteia convorbirea poate fi**:

a) discutia liberd sau interviul nestructurat care are o tem§
si un scop precizat dar nu impune o schem3 fix3 de desfasurare
a interventiilor.

b) interviul dinamic say nedirectionat este o formi de
desfasurare a discutiei cand cercetitorul sau profesorul lanseazj
tema iar subiectul (educational) este invitat s3 vorbeascd liber,
structurandu-si expunerea dupi o logicd personald. Daci este

** Holban 1. (coord), 1978, Cunoasterea elevului. O sintezd a metodelor,
Bucuresti. E.D.P.

% Ana Gugiuman, Ecaterina Zetu, Lidia Codreanca, 1993, /ntroducere in
cercetarea pedagogicd, Chisindu, Ed. Tehnicy.
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nevoie se pun intrebéri la sfarsitul interventiei. Acest procedeu
este specific sedintelor cu caracter psihoterapeutic.

c) interviul sau convorbirea structuratd sau dirijatd se
desfisoard dupd un plan bine structurat. Persoanele Carg
particilpé la interviu sunt solicitate sa raspundd la ac@eas%
intrebari, dupd aceleasi explicati ceea ce contribuie. la
standardizarea informatiilor.

d) interviul semistructurat sau slab dirijat. Observatorul
fixeazd tema si obiectivele, le prezintd grupului dar desfasurarea
propriu-zisd depinde de contextul situational. Acest tip de
convorbire este adecvat in cazul orelor de dirigen‘gie..’ _

e) reflexia vorbitd prin care De Landsheere® inielege
observatia tipicad situatiilor de invatare, de identificare a
strategiilor mentale folosite de subiecti (educationali) inrezolvarea
unor probleme. -

Convorbirea sau interviul pentru a fi eficientd trebuie sa
indeplineasca anumite conditii: |

. elaborarea intrebarilor si desfésurarea interviului trebuie
s3 evite ,tendintele de fatadd” ale subiectilor, de a r8spunde
potrivit asteptarilor examinatorului;

- sinceritatea raspunsurilor;

- atitudinea aprobativd, de atentie si interes din partea
psihologuiui/profesorului; | )

- notarea raspunsurilor imediat dupa Tncheierea discutiilor
saufn%egistrarea lor in timpul interviului;

- climatul de incredere, deschidere si empatie;

'

- pregatirea interviului In cazul celui structurat,

% De Landsheere G., 1975, Evivarea continud a elevilor si examenele,
Bucuresti, £E.D.P.
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CHESTIONARUL reprezintd un ,sistem de intrebari elaborat
in asa fel incat s& obtinem date cat mai exacte cu privire la o
persoana sau la un grup social”?°.

Chestionarul a fost clasificat  dupd tipul de
intrebari/raspunsuri in:

- cu raspunsuri deschise cand subiectul are libertatea de a
raspunde cum crede de cuviinta;,

- CU raspunsuri inchise (<a, nu, nu stiu)

- cu raspunsuri precodificate, la alegere (a, b, C

Ca siinterviul, chestionarul prezintd anumite dificultati care
tin de particularitatile introspectiei si tendinta subiectilor de a
raspunde ,defatada”, pozitiv, potrivit asteptarilor examinatorului.
Pentru a Ti semnificativ, chestionarul trebuie sa indeplineasca
anumite conditii de validitate:

)37'

i1

- Intrebarile
- 88 combatd tendinta catre rdspunsul pozitiv

5o tie specifice

- 84 evite intrebarile directe, stanjenitoare

- 88 evite efectul de halo al intrebarilor/raspunsurilor.

Interviul si chestionarul sunt cele doud instrumente ale
metodei complexe numite anchetd. Fie cd se adreseaza unui
subiect (educational) fie unui grup aceastd metoda isi propune
cunoasterea lumii  interne, a mobilurilor care sustin  si
directioneaza comportamentul.

METODA BIOGRAFICA
Se numeste anamnezd In medicind unde desemneaza

% Cosmovici A., 1996, Psihologie generald, lasi, Polirom, p.34.

%7 Viasceanu L., 1986, Metodologia cercetdri sociale, Bucuresti, Ed.
stiintificd si enciclopedicd.

242

reconstituirea istoricului unei maladii. In psihologie metoda
biografica implicd o analizd a datelor privind trecutul unei
persoane si a modului ei actual de existenta.

Metoda biograficd are doud etape intercorelate: culegerea
datelor si interpretarea lor. Procedeele utilizate in metoda
biografica sunt: specifice (analiza unor documente: de stare
civila, catalogul, fise medicale) si analiza produselor activitatii
(caiete, teze, desene)

- nespecifice (convorbirea cu subiectul, parintii, colegii,
observatia).’

Aspectul esential si cel mai dificil al metodei. biografice
este interpretarea materialului obtinut®®. S. Freud, A. Adler, C.
Rogers, G. Allport, H. Thomae acordd o importantd deosebitd
interpretarii cursului vietii sau a unor microunitati biografice (De
exemplu o zi din viata unui elev)..

EXPERIMENTUL este considerat cea mai importanta
metoda de cercetare, avand posibilitatea de a ne furniza date
precise si obiective. Experimentul a fost definit ca ,provocarea
unui fenomen, in conditii bine determinate, cu scopul de a gasi
sau verifica o ipotezd”®. ,Locul central In structura logicd a
experimentuluiil ocupd transformarea intentionatd, Intr-un anumit
scop, a obiectelor si fenomenelor realitdtii In obiecte de
cercetare”,

In structura experimentuluiintrd dous categorii de variabile:

% Cosmovici A., 1996, Psihologia generald, lasi, Polirom.
% Cosmovici A., Op.cit.
* Tiberiu Nicola, 1973, Experimentul social, Craiova, Scrisul roméanesc.
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- independente, cele asupra carora actioneazd numai
experimentatorul

- dependente, cele care depind de variabilele independente.

Experimentul parcurge mai multe etape:

a) observatia initiald In urma careia se degajeazé o anumita
nroblema

b) elaborarea ipotezei de rezolvare a problemei

c) desfisurarea efectivd a experimentului

d) organizarea si prelucrarea statisticd a datelor.

Clasificarea experimentului s-a facut dupa mai multe
criterii: Astfel:

- dupd numdrul persoanelor supuse experimentarii s-a
identificat experimentul: individual si colectiv

- dupa scopul cercetarii: experimentul de constatare, de
varificare Si creator

- dupd conditiile in care se realizeaza: experimentul de
laborator, natural (clasi, familie, scoald)

- dupd problematica abordata: experiment psihologic,
pedagogic, social

- dupa durata sa: experiment de lungd duratd si de scurtd
duratd.

Caracteristica esentiald a cercetdrii experimentale este
elementul de control al factorilor care pot influenta un anumit
rezultat si asa numita ,lege” a variabilei independente. Variabilele
identificate ca refevante pentru o situtie studiata sunt mentinute
constante. Un factor sau o variabila este manevratd de cercetator
astfel incat efectul ei s& poata fi masurat. Variabila manevrata de
cercetidtor in cursul experimentului s€ numeste variabild
independentdiar efectul produs sau rezultatul pe care-l determinad
se numeste variabild dependentd (care depinde de factorul
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introdus).

Pentru a neutraliza efectele erorilor interne sau externe
posibile se folosesc:

- tehnica grupului unic (pre-test, experiment, post-test)

- tehnica grupelor de control sau paralele (grup experi-
mental In care se introduce modificarea respectiva si grup de
control in care aceasta modificare nu se introduce).

Experimentul psihologic sau pedagogic este atdt o metoda
de cunoastere cat mai ales de interventie, asupra obiectului sau,
conducéand la modelarea subiectului si a fenomenului educational.

TESTUL este considerat ca ,o0 probd standardizata ce
vizeazd determinarea cat mai exacta a gradului de dezvoltare a

unei insusiri psihice sau fizice™'

(0.40). El reprezintd o proba
standardizatd atat din punct de vedere al sarcinii propuse spre
rezolvare, al conditiilor de aplicare si instructiunilor date precum
si al modalitatilor de cotare si interpretare a rezultatelor
obtinute*?. Functia principald a testelor psihologice este de a
masura diferentele dintre persoane sau dintre reactiile aceleiasi
persoane in diferite situatii.

Ca mijloace de psihodiagnostic testele s-au dezvoltat intr-
un ritm accelerat, fiind dificila clasificarea lor.

Dupd continut testele au fost clasificate in:

a) teste de inteligentd si dezvoltare intelectuald care
mdasoard inteligenta generald si nivelul atins in dezvoltarea
caracteristicilor intelectuale;

b) teste de aptitudini i capacitéti pentru masurarea aptitu-
dinilor de grup si specifice;

41 Cosmovici A., 1996, Psihologie generald, lasi, Polirom.
42 avarneanu C., 1998 in Psihologie scolard, lasi, Polirom.
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1

c) teste de personalitate care masoard nsusiri de
temperament gi caracter fiind impartite in doud categorii:
teste obiective de personalitate (de exemplu metoda
aprecieril obiective a personalitatii a lui Gh.Zapan);

- teste proiective care valorizeaza mecanismul de proiectie
in cunoasterea psihologica a persoanei, trecand peste vigilenta
constiintei, In incercarea de a studia inconstientul;

d) teste de cunostinte sau docimologice care masoari
nivelul cunostintelor acumulate de subiecti si servesc ca
modalitate de examinare si notare.

® Dupad modul de aplicare testele sunt:

-~ individuale;
- colective.
® Dupa materialul de care dispun ele sunt:
- verbale (creion si hartie);
- non-verbale (cuburi, planse, fotografii).

Utilizarea testelor in scoala intereseaza din trei puncte de
vedere: :

- diagnosticul si tratamentul dificultatilor educationale;

- selectia si repartizarea elevilor In functie de abilitatile lor;

validarea psihometricd, identificarea testelor care pot

sa-si aducad o contributie importantd in psihologia educatiei.
Modelul psihometric propus de Cattell (1957) afirma c& un
comportament poate fi prezis pe baza corelatiilor multiple ale
factorilor de motivatie, de personalitate, aptitudinali.

Testarea treptata a factorilor de inteligentd general3,
aptitudinali, de perscnalitate, motivationali conduce la
identificarea surselor problemei educationale. Cunoasterea
problemei nu inseamna 1nsé si rezolvarea ei. Interventia psiho-
pedagogica consta in:
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- alegerea nivelului adecvat de educatie (scoli speciale);

- elaborarea si administrarea sarcinifor individuafe de lucru,

- diversificarea metodelor si mijloacelor didactice in functie
de particularitatile individuale ale subiectilor educationali (nivel de
inteligentad, motivatie, aspiratii);

- consiliere psihologica, individuala, de grup, familiala.

in elaborarea si aplicarea testelor apar dificultati de:

- diferentiere intre factorul inteligenta si cel cultural;

- validare in cazuri particulare, testele fiind valabile pentru
indivizi tipici; _

_ disocierea elementelor ereditare de cele dobéndite ale
aptitudinilor;

- identificare a varfurilor;

- interpretare ideologica.

Testele psihologice se recomanda a fi folosite inscoald sub
coordonarea unui psiholog, ca instrumente de grup fiind utile In
selectia niveluiui educational al subiectilor.-De asemenea ele aduc
o contributie importantd la identificarea factorilor ce conduc ia
esec sau succes.

Daca observatia, convorbirea, metoda biografica sunt
considerate metode clinice care 1si propun cunoasterea detaliata,
calitativd a persoanei, experimentul, testul, ches stionarul sunt
metode psihometrice care Isi propun cunoasterea predominant
cantitativd a persoanei stabilirea rangufui ei in raport cu o
populatie normala.

Cercetarile psiho-pedagogice®, au condus de la evaluarea
psihometrica, la momentul dat, spre evaluarea potentialului de
fnvatare. o

Evaluarea potentialului de invatare este o metoda dinamica

43 Dias B., 1991, De /"évolution psychométrique &/ ‘évalution du potential
d’apprentissage, Cousste (Tribourg), Suise, Delval.
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care consta in elaborarea unei strategii educationale de evolutie
individualad a subiectilor educationali. Prin evaluarea potentialului
de finvatare se stabileste: viteza Invatarii, capacitatea de
conservare dar si de transfer a invétarii. Pentru evaluarea
cantitativd si calitativad a potentialuiui de invétare se folosesc
doud procedee™:

- antrenamentul in timpul testului care constad in antrenarea
subiectului si corectarea lui imediat dupa o solutie gresita;

- procedeul pretest - invatare - postiest care constd in
aplicarea unui test psihometric initial urmata de faza fnvatarii,
urmatd de verificarea rezultatelor invatarii prin post-test.

Metodele pedagogice prezentate alcatuiesc tehnologia
procesului educational fiind esentiale in tranémiterea, asimilarea
si evaluarea cunostintelor si abilitatilor.

De asemenea aceste metode au si o functie de cunoastere
siinterventie asupra partenerilor educationali si asupra procesului
instructiv - educativ. Astfel metodele activ - participative
{problematizarea, demonstratia, conversatia) detin un potential
mai mare de interventie atdt asupra personalitatii subiectului
educational ¢at si a procesului de predare - invatare - evaluare,
decét metodele traditionale.

De asemenea pentru cé predarea, invatarea, evaluarea nu
sunt izolate memdeie ce sintetizeazd elementele acestora
{exprimentul, simularea) sunt mai eficiente decat metodele ce
vizeazd doar o componentd a procesului educational.

Dacd metodele psihologice se adreseaza subiectului
{educational) avand un caracter predominant de cunoastere,
metodele pedagogice se adreseazd fenomenului educational,
avand un specific de interventie, modelare. ‘

* Havarneanu C., 1998, in Psihologie scofard, lasi, Polirom,
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Din categoria metodelor psiho-pedagogice: observatia,.
conversatia, cooperarea, asaltul de idei, studiul de caz, studiul
individual, experimentul, exercitiul, simularea, ancheta, modelarea
sintetizeazi functiile de cunoastere si cele de interventie.

X.3. EFECTE ANTICIPATE $i REALIZATE

Educatia intr-o viziune psiho si socioterapeutica asigura
echilibrul si maturitatea personalitatii daca subiectul educational
indeplineste  conditiile, formulate de Universitatea din
California®™. '

1. Organizarea activitatii in vederea unui scop

2. Perceperea corectd a realitédtii, a propriei persoane, 0O
mare sigurantd in judecata asupra universului si un accentuat
scepticism in ceea ce priveste lumea miracolelor.

3. Integritatea caracterului in sens etic exprimata prin
siguranta de sine, seriozitate, responsabilitate si toleranta.

4. Adaptérile interpersonale si intrapersonale

Subiectii sunt mai putin defensivi, nu sunt eqoisti,
dispretuitori, sunt fericiti in cea mai mare parte a timpului.

A .M. Maslow*® stabileste conditii asemanédtoare:

- perceperea mai eficace a realitatii si relatil mai facile cu
aceasta;

.- acceptarea de sine, a aitora, a lumii;

- spontaneitate;

- concentrare asupra problemelor;

4 paunescu C. Op.cit.

“ pMaslow A.M. 1970, Motivation and personality, New York, Harper and
Pow.
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- interdependentd n contextul cultural si al mediului s , . . . D .
P ‘ _ g 7. In rol-status de profesori cum veti aplica principiile si

inconjurator; , metodele noii strategii educationale complexe?
- sentimente sociale profunde; Faceti o listd cu modalitatile de aplicare a acestei strategii
- certitudini etice: la disciplina pe care o veti preda!l

- spirit creativ.

C. Paunescu®’ prin noul concept de psihoterapie
educationald integratoare stabileste aceleasi obiective si criterii de
evaluare a lor pentru compensarea personalitatii si integrarea ei.

Intrebéri si exercitii

1. In cunoasterea si modelarea personalitatii subiectului
educational de ce instrumente dispun stiintele psiho-
pedagogice?

2. Care sunt noile principii ale strategiei educationale
complexe? '

3. Pece metode, tehnici si procedee se bazeaza cunoasterea
si interventia psiho-pedagogica eficienta?

4. Care sunt metodele care sintetizeazd functiile de
cunoastere cu cele de interventie psiho-pedagogica asupra
personalitatii subiectului educational?

5. Daca educatia este privitd si realizata intr-o viziune socio
si psihoterapeutica care sunt efectele anticipate ale
acesteia?

6. Ce obstacole considerati cd poate depéasi sistemul
educational actual cu ajutorul noilor metode de cunoastere
si interventie psiho-pedagogica? Faceti o lista cu aceste
obstacole!

*7 Paunescu C., 1984, Coordonate metodologice ale recuperdrii minorului
inadaptat, E. D. P., Bucuresti.
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CAPITOLUL X1

TULBURARI DE COMPORTAMENT SI DEVIERI
DE CONDUITA IN PROCESUL ADAPTARII
SOCIO - EDUCATIONALE

Xi.1. DELIMITARI CONCEPTUALE

in teoria psihogenetica asupra personalitatii a lui J. Piaget’
sdaptarea este definitd ca fiind echilibrul intre asimilare sau
Jincorporarea” mediului la schemele mentale ale subiectului si
acomodare sau transformarea acestor scheme n functie de
informatiile asimilate. Circularitatea intre asimilare si acomodare
tinde spre echilibru care nu este rectiliniu ci conflictual, uneori
contradictoriu. Adaptarea de tip psihologic presupune asimilarea
de noi cunostinte si valori dar si renuntarea la atitudini sau valori
personale care sunt considerate inacceptabile de catre societate.

Inadaptarea desemneazi nerealizarea adaptarii la un minim
de cerinte sociale, de ordin practic, scolar sau moral din cauza
unor deficiente native sau dobéandite ce tin de familie sau de
ambiantd. Dupa R. Lafon, fenomenul de inadaptare se referd atat
la deficientii motori, senzoriali si intelectuali,cat si la perturbarile
de comportament. In afara inadaptérii cauzatd de infirmitdti si

' Plaget J., 1965, Psihologia inteligentes, Ed. Stiintificd, Bucuresti, 1965,
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disfunctii somatice existd o alta de ordin psihic implicand
perturbari ale afectivitatii, instabilitate, puerilism, imaturitate,

intelect de limitd, logopatii, intarzieri mintale si de asemenea

inadaptare prin erori de educatie, stari prenevrotice si
prepsihotice, deformairi caracteriale, vagabondaj si delincventd®.

O persoand este cu atdt mai bine adaptatd cu cat are mai
frecvente si mai profunde schimbuyri interpersonafe echilibrate cu
ceilalti din jur si cu diferiti factori ai ambiantei sociale (institutii,
organizatii, sisteme normative). Comportamentul adaptiv exprima
din perspectiva psihologicd ,eficienta sau gradul in care individul
atinge standardele independentei parsonale si ale responsabilitatii
sociale cerute de grupul social caruia §i apartin”.

Din perspectiva juridicd adaptarea presupune realizarea
unei concordante intre cerintele si normele sociojuridice pe de o
parte si conduitele sau atitdinile individului pe de alta parte. ,Toti
cei pentru care legiuitorii si forta publica trebuie sa ia masuri
speciale iar educatorii trebuie sa facd apel la mijloace speciale,
toti cei pentru care dacad vrem sd respectam principiul egalitatii
este necesar ceva in plus pentru a-i aduce fa nivelul celorlalti ™.

Nu existad frontiere intre normal si anormal, intre sanatos
si patologic, cu atdt mai mult intre adaptat si inadaptat.
Frontierele sunt conventionale si ele depind Tn genere de

2 Neveanu P.P., 1978, Dictionar de psihologie, Ed. Albatros, Bucuresti.

3 Grossman H..J. 1973, Manual of Terminciogy and clasification in Mental
Retardation, American Association on Mental Deficiency, Washington D.C.
p.11.

4 Paunescu C. 1984, Coordonate metodologice ale minorutui inadaptat,
E. D. P., Bucuresti, p.10.
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conceptia grupului social dat®.

Din punct de vedere comportamental V. Dragomirescu®
face distinctia intre comportamentul deviant, aberant si antisocial
astfel: ' ’ l

- se rezerva notiunea de comportament deviant numai
atunci cénd este vorba de abaterile de la norma social stabiliti;

- comportamentul aberant sanctioneaza aspectele patolo-
gice din punct de vedere medico - legal ale comportamentului;

- comportamentul antisocial sau infractional retine numai
aspectele juridice. :

Aceste ftrei notiuni indica criterii diferite de evaluare
comportamentala: moral, social, medical, juridic. Supunénd unei
critici competente notiunea de tulburare de’comportament care
apartine neuropsihiatrieisi psihosociologiei, 1. Strachinaru opteaza
pentru termenul de conduite deviante.

Acestea sunt definite ca ,fenomene de dezechilibru psihic
sau echilibru partial care implicd modificdri ce predomina in sfera
emotional - volitivd a personalitatii umane ca urmare a unor
structuri. morbide de naturd sociogend sau tulburri
morfofunctionale ale activitdtii creierului obiectivizate 1In
atitudinea persoanei fata de lucruri, fata de societate, fata de
sine”’. Din punct de vedere psihopedagogic continud autorul
notiunea de conduitd are o semnificatie umanad mai importanta
decat notiunea de comportament. l. Strachinaru considera

* Lafon R., 1979 Vocabulaire de psychopédagogie et de psychiatrie de
"enfants, P.U.F. Paris, p.312.

° Dragomirescu V. 1976, Psihologia comportamentului deviant, Ed.
Stiintificd si Enciclopedicd, Bucuresti.

7 Strichinaru 1. 1969, Tulburdrile de conduits ia copii, E.D.P. Bucuresti.
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conduita ca forma de manifestare a personalitatii in raporturile
acesteia cu mediul in diferite ipostaze. Din multitudinea de stimuli
care declanseazi conduita cei care definesc conduita deviantd
sunt stimulii etici, legati de structura caracterului. Retinand ca un
aport de mare importanta conexiunea directa intre conduitd Si
personalitate autorul ne directiveaza spre o altd categorie
conceptuald: caracteropatia J. de Ajuriaquerra® aratd cd aceasté
notiune de caracteropatie include ,categoriile de tutburari care
sunt mai stabilizate, interiorizate si rezistente la tratamente decat
perturbatiile tranzitorii dar mai putin rezistente, decat psihozele,
nevrozele si tulburarile de personalitate”.

Dacad devianta desemneazd caracteristicile anumitor
comportamente de a se abate de la normele acceptate in
interiorul unui grup, delincventa include totalitatea incalcdrilor de
norme morale, juridice, sociale.

Delincventa juvenild este considerata ca o forma de trecere
de la simpla tulburare de comportamenf si caracter la starile
nevrotice si psihotice. M. Lemay ajunge la concluzia cd exista mai
multe tipuri de delincventd in cadrul semiclogiei tulburirilor de
comportament si ale inadaptéarii. Astfel au fost identificate:

- delincventa persoanei cu carente relationale;

- delincventa prin identificarea valorilor marginale izvorate
dintr-un microgrup; .

- delincventa ocazionald la un individ prezentdnd o
dezorganizare caracteriala;

- delincventa nevroticului;

- delichen;a defensiva;

- psihoze nediferentiate cu forme de manifestare asociale;

- delincventa reactiva;

8 Ajuriaquerra J. 1974, Manuel de psychologie de l'enfant, Masson, Paris.
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- delincventd la deficientul mintal;
personalitatea cu structurd delincventiald (apud C.
Paunescu)®.

Acelasi autor conchide ci o manifestare delincventiala este
un simptom care poate fi regasit In toate catégoriile de inadaptare
sociala a tinerilor.

Redam in continuare descrierea acelor ftipuri de
personaiitate pe care J. de Ajuriaguerra le cuprinde sub titlul de
personalitdti defincvente: din punct de vedere somatic la
delincventi predomind mezomorfismul si tipul atfetic: - sub
raportul temperamentului acestia sunt activi, fard odihng,
impulsivi, extravertiti, agresivi, distrugatori, sadici; - din punct de
vedere atitudinal prezintd ostilitate, dispret, ranchiuna,
suspiciune, incdpdténare, recalcitranta, ostilitate n fata oricarei
autoritati; - In structura psihologicd au tendinta cdtre o activitate
imelectuald concretd, imediata, fara capacitate de simbolizare si
abstractizare, fara metode rationale Tn rezolvarea de probleme; -
in plan socio-cultural ei provin din grupuri primare Tn care membrii
au o inteligenta relativd sau marginita, o moralitate limitatd.

XI.2. TEORH SI MODELE EXPLICATIVE IN DOMENIUL
DELINCVENTEI JUVENILE™

1. Teoria ,rezistentei” la frustrare
Aceste model de abordare a delincventei juvenile are ca

® Paunescu C., 1984, Coordonate ale minorului inadaptat, E. D. P.,
Bucuresti, p.13.

' Radulescu S. Banciu D., 1990, /ntroducere in sociologia delincventei
Jjuvenile, Ed. Medicald, Bucuresti,
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fundament conceptual ,structura interiord” a individului care.
poate fi consideratd ca un adevarat scut de rezistentd impotriva
abaterilor de la normele sociale si ale moralitatii. Exista subliniaza
W.C. Reckless o structurd sociald externd si o structurd psihicd
interipard care actioneazd ca mecanisme de protectie in calea
frustrarii si a agresivitatii.

Structura sau rezistenta externd este alcituita din grupurile
sociale la care persoana participa (familie, vecinatate, prieteni) si
care oferd posibilitatea dobéndirii unui status, asigurarea unor
mijloace legitime de realizare a scopurilor si sentimentul
identificirii cu grupul. In schimb structura sau. rezistenfa
interioard dobéndeste o impertantd si o semnificatie aparte, In
anumite momente, reprezentdnd o adevaratd matrice care asigura
persoanei constiinta identitatii de sine si a imaginii despre sine,
in raport cu alte persoane sau grupuri; convingerea orientdrii spre
scopuri dezirabile si toleranta la frustrare. Dacd una sau mai
multe componente ale celor doud structuri lipsesc persoana este
predispusd sa devieze de la normele de convietuire sociald
comitand acte cu caracter delincvent.

Starea de frustrare poate apirea ori de cate ori persoana
se confruntd cu un obstacol sau cu o barierd sociald care-l
impiedicd sa-si satisfacd interesele si scopurile personale.
Capacitatea unei persoane de a surmonta o situatie de frustrare
fard a face apel la mijloace de raspuns inadecvate a fost definita
ca tolerantd la frustrare care poate actiona fie ca element
favorizant, stimulator, fie ca frénd In realizarea scopurilor
personale, cu mijloace licite sau ilicite. Agresivitatea ca ©
componentd esentiald, normalé a personalitdtii poate fi canalizata,
deturnatd sau abatutd péna cénd scapa de sub controlul ratiunii.

Problema raportului frustare - agresivitate se pune sub
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doud aspecte: a) frustrarea care duce la stari de anxietate,
tensiune afectiva si care poate determina sau nu reactii agresive
b} nu orice comportament agresiv este rezultatul unei frustari (de
exemplu epilepsia; paranoia).

L. Festinger'' vorbeste despre disonanta cognitivd si
afectiva ca o stare\tensionalé si conflictuald intre o persoana si
mediul sdu atunci cand este incdlcata, impiedicata sau nerealizata
0 necesitate legitimd a persoanei.

2. Teoria asocierilor diferentiale

Sociologul si criminologul E.R. Sutherland elaboreazateoria
asocierilor diferentiale n lucrarea Principiile criminologiei. Astfel
el face o criticd severa conceptiei lombrosiene privind
delincventul ,inndscut” sau transmiterea delincventei pe cale
ereditara. Totodatd se disociaza si de ideile lui G. Tarde care
explica delincventa prin imitatie. E.R. Sutherland elaboreaza teza
Jnvatarii sociale a comportamentului delincvent”, socializarea
negativd fiind considerata factorul explicativ fundamental in
geneza delincventet.

3. Teoria derorganizdrii sociale este elaboratd de
reprezentantii scolii de la Chicago. Factorul determinant in
mecanismul cauzal al delincventei juvenile il reprezintd scaderea
functiilor de socializare si control exercitate de comunitate,
destabilizarea ordinii sociale si a conexiunii grupurilor.

4. Teoria ,,subculturilor delincvente” si ., teoria grupurilor de
la marginea strézii” ’

A. Cohen, M. Gordon, M. Yinger aratd ca subcultura
reprezinta o subdiviziune a modelelor culturale la care participa o

" Festinger, Leon, 1962, Cognitive disonance in frontiers of psychological
research, San Francisco and London, W.H. Freeman and Co.
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parte din grupurile sociale. Atunci cénd indivizii apartinand unei-
asemenea subculturi utilizeazd modalitdti si mijloace ilegitime si
antisociale pentru a-si realiza scopurile ne aflam in fata unor
subculturi delincvente. Acestea se caracterizeaza prin:
nonutilitarism; - malitiozitate; - versatilitate; - negativism. Teoria
grupurilor de-la marginea strdzii, a societatii de la coltul strazii
elaboratd de W.F. White acordd rolul determinant socializérii
negative.

5. Teoria ,etichetdrii sociale”

Reprezentantii  etnometodologiei i interactionismului
simbolic (H. Becker, K. Erikson, M. Wolfgang, E. Goffman)
concep delincventa nu ca o trasaturd inerentd unui anumit tip de
comportament,ci ca o insusire conferita acelui comportament de
catre grupul sau indivizii care detin puterea si care evalueaza
conduita ca devianta. Problemnele care se pun sunt acelea de a sti
care sunt normele sociale care prescriu regulile de conduitd
obligatorii pentru indivizi, de catre cine, cum sunt elaborate si
aplicate, cine stabileste care comportamente sunt conforme cu
normele si care sunt cele care se abat de la ele si in functie de ce
criterii. Reprezentantii teoriei etichetdrii sociale considerd ¢d nici
un comportament nu estz prin el insusi conformist sau deviant.
Ei concep delincventa ca un tip special de reactie sociald de
apdrare din partea societdtii sau a unor grupuri. Natura gi
intensitatea acestei reactii depinde de ¢ serie de factori ca:
puterea, clasa privilegiatad, bogatia. F. Tannenbaum aratd cd
aparitia si definirea delincventei se face prin ,dramatizarea rauiui”
iar Erikson sustine cé agentii de comtrol social it imping pur si
simplu pe individ cédtre o carierd delincventa. Un model
exemplar de analizd a fenomenului delincventei se bazeaza pe
interdependenta factorilor macrosociali cu cei microsociali si

259




mdividuali.

Factorii macrosociali care pot conduce la delincventa sunt:
cresterea marilor aglomerari urbane, miscari masive de populatie,
aparitia unor comunitati sociale eterogene multiplicarea
dificultatilor economice, aparitia unor fenomene de somaj,
inflatie, disolutia \ controlului  social comunitar, cresterea
permisivitatii si a tolerantei sociale, decaderea moravurilor si
obiceiurilor traditionale.

- Factorii microsociali, familia, scoala, grupul de munc3,
grupul de prieteni, cartierul, strada, asociatiile. Apar fenomene ca
socializarea negativd, inductia negativa care conduc la evaziunea
scolara, abandon, indiscipling, mediocritate, cresterea si
diversificarea grupurilor stradale, aparitia unor subculturi si medii
sociale care favorizeaza deviante. Exista si se manifesta disfunctii
in activitatea organelor de control social: politie, justitie,
procuraturd, autoritate tutelara.

Factorii  individuali ca egocentrism, impulsivitate,
agresivitate punin evidentd structura personalitatii, constelatia de
trasaturi psihice si caracteriale care se poate exterioriza in
comportamente deviante.

XI1.3. FORME ALE INADAPTARII SCOLARE Si
EDUCATIONALE

Inadaptarea comportamentald in scoald'” aratd T. Rudic3
vizeaza In principal tulburdrife de relationare a elevilor cu parintii,
profesorii, colegii si incalcarea regulilor colectivitatii scolare si
extrascolare. Aceste tulburdri pot fi: - wsoare ca: minciuna,

2 Casmovici A., 1998, Psihologie scolard, Ed. Pblirom, lasi,
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inconsecventa, violentele verbale, copiatul la ore, fumatul
ostentativ - grave ca: furtul repetat, vagabondajul, actele de
spargere sau de talharie, consumul curent de alcool, prostitutia.

De aserhenea sunt identificate cauzele individuale ca:
determinirile ereditare sau factorii de mediu negativi si cauzele
sociale ca influentele nocive ale conditiilor de viata In care s-a
aflat tanarul Thainte de a comite fapta.

Factoriiindividuali se referain esenta la calitatea schemelor
de adaptare si pot fi - constitutionali (de exemplu: debilitatea
mintald, hiperemotivitatea, autismul, tendinte agresive)
dobénditi ca unele particularitati ale personalitatii in formare
tulburari de caracter, atitudini negative etc. Deficientele
intefectuale se manifestd din punct de vedere comportamental
prin: capacitatea redusd de a anticipa, de a interpreta si aprecia
propriile actiuni. Modificarile accentuate ale vietii afective si ale
vointei se concretizeaza in: toleranta ‘scazuta la frustrare,
labilitate afectiva, potential agresiv ridicat.

Unele particularitati  ale personalitatii  In  formare,
caracteriale mai ales nu duc la delincventd decat in interactiune
cu factorii externi.

,Orice fenomen psihic este determinat in ultimd instanta
de actiunea externa dar numai miflocit refractandu-se prin
insusirile, stdrile si activitatea psihicd a persoanei care este
supusd acestei actiuni”'®,

Factorii externi au fost clasificati in:
a) factori psiho-pedagogici de ordin familial;
b) factori psihopedagogici de ordin scofar;

1 Bogdan T. 1973, Probleme de psihclogie judiciard, Ed. Stiintifica,
Bucuresti, p.17.
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c) factori psiho - pedagogici de ordin social.

Famifia reprezintd mediul socio-afectiv primar, nucleul de
socializare a indiyidu!ui si climatul de referintda valoricd a
persoanei.

De gradul de structurare a familiei, de calitatea relatiilor
intra-familiale depinde normalitatea sociald si integrativgd a
copilului. Astfel din punct de vedere al climatului $i structurii
familiale cu efecte pozitive sau negative au fost identificate
familii:

- liberale sau reprimatoare;

- integrate social sau la limita integrarii, familii nesigure,
inchistate, refractare; ’

- active sau pasive;

- adaptive sau disociate.

Din punct de vedere al relatiilor dintre membrii adulti ai
familiei sunt importante relatiile dintre bunici, matusi, unchi, veri
si influenta acestora asupra copiilor.

De asemenea grupul fratern genereazd fenomene cum
sunt: - ,copilul unic” care poate deveni copil-problema; - copilul
cel mai mare care poate fi detronat (A. Adler) la aparitia altui
copil; - ,copilul cel mai mic” care poate deveni rasfatatul familiei.

Acordul sau dezacordul intre cerere si ofertd este unul
dintre fenomenele prin intermediul carora parintii trebuie sa faca
dovada unui simt al mésurii In atitudinea si exigentele lor fatd de
Copii.

b) Factorii psiho-pedagogici de ordin scolar se manifests
prin: A

- sub si supraaprecierea capacititilor reale ale elevului
{deficiente didascogene);

262

- dezacordul asupra motivatiilor conduitei elevului, Intre
profesor si elev ceea ce duce la cresterea rezistentei interioare a
elevului;

- conflicte inter-individuale Tn clasa de elevi;

c) Factorii psiho-pedagogici de ordin social

Educatia nonformald prin mass-media (TV, radio, presa,
teatru, cinematograf), activitati social - culturale {(muzee,
expozitii) ca si educatia informald prin fenomene ca strada,
cartierul, parcul, intainiri intdmplatoare au o influentd difuzad dar
puternicad care se adreseazd subconstientului subiectului
educational. Deocarece aceste influente nu se supun cu usurinta,
constientizarii si criticii procesul de selectie si control a acestora
este mai dgificil. ‘

Societatea civild prin rolul sdu de autoreglare, poate sd
corecteze aceste influente nsd intr-un timp mai indelungat si
printr-un proces mai laborios.

La nivelul scolii nsda metodele de reglare a
comportamentulul deviant trebuie Imbinate cu cele de profilaxie.
Astfel activitatea profesorilor peate fi  Imbunatatita prin
organizarea unor cursuri de psihologia copilului, sociologia
familiei, sociclogia moralei, metode si tehnici de interventie
psihologica. '

‘De asemenea este necesard infiintarea centrelor de
consultanta familiald si scolara, specializate In tratarea elevilor
problema {cu tentativa de suicid, a celor care se drogheaza, care
recurg la vagabondaj).

in sistemul educational structurat intr-o viziune socio si
psihoterapeutica, terapia comportamentalistd pare cea mai
adecvata pentru corectarea tulburarilor de comportament si a
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devierilor de conduitid. Dar dach manifestarile de conduita sunt
privite nu izolat,ci integrate in sistemul personalitatii, metodologia
necesara corectarii acestui fenomen se ldrgeste potrivit
principiului terapiei educationale complexe (Paunescu C. 1984).

intrebari si rdspunsuri

1. Ce se intelege prin adaptare si inadaptare? Care
este fenomenul comun la care se raporteaza cele
doud notiuni?

2. Prin ce se deosebesc comportamentul deviant de cel
aberant si antisocial?

3. Prin ce se caracterizeazad delincventa juvenila?

4. Prezentati teorii si modele explicative ale
delincventei juvenile?

5. in cartierul/zona unde locuiti ati constatat acest
fenomen? Cum il explicati?
Qe forme ale inadaptarii scolare cunoasteti?

7. _Care sunt cauzele acestora?

Faceti o listd cu 10 modalitdti de depasire a
inadaptarii scolare si educationale.
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CAPITOLUL XI¥

ELEMENTE DE PSIHOLOGIE EDUCATIONALA
A SUCCESULUI

X1, DEUMETVARI CONCEPTUALE: SUCCES,
REUSITA, PERSONALITATE DE SUCCES

Dacé pana acum in literatura de specialitate, relatia succes-
insucces scolar a fost privitd din perspectiva insuccesului fiind
cercetate: cauzele - manifestdrile, modalitdtile de depasire a -
inscucesului, psihologia educationald a succesului priveste
aceasta relatie din perspectiva succesului: care sunt cauzele,
manifestarile si modalitdtile de obtinere a succesului. Cercetatorii
au ajuns la concluzia cé se pot stabili unele efemente comune ce
caracterizeaza personalitatea omului care reuseste. Astfel
psihoterapia cognitivd' vorbeste despre ,gandirea pozitiva” si
despre schimbarea géndurilor negative care ne perturbad
comportamentul. Psihoterapia comportamentald® se referd la
conditionarea succesului, observarea imodelelor de succes

' Brinster Ph. 1999, Terapia cognitivd, td.Teora, Bucuresti.

2 Eysenck H.J., 1971, The structure of Human Personality, London,
Methuen.
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invatarea comportamentelor de succes. Analiza tranzactionala®
elaboreazd conceptul de echilibru intre stdrile ewlui parinte, adult,
copil care asigurd maturitatea si eficienta persoanei in relatiile

interumane. In acest sens iata

care sunt ,afirmatiile

fnvingatorului” dupé lista lui Berne® si cele ale nvinsului.

1. Imi place cum sunt, Nu-mi place cum sunt.
2. M3 inteleg bine cu ceilalti. Ma tem de ceilalti.
, . . Nu se poate conta pe
3. Se poate conta pe mine. .
mine.
. Tmi joc bine rolul; imi
4. Sunt asa cum sunt.
port masca fard cusur.
_ . in general spun ceea ce
5. In general spun ceea ce este corect, .
nu trebuie.
e Adeseori ceilalti ma
6. Ceilalti mé plac. .. ’
: jignesc.
. . Viitorul ma
7. Privesc cu detasare viitorul, . ,
inspairnantd.
s L Nu-mi folosesc
8. imi folosesc aptitudinie. .
aptitudinile.
w . Nu m# simt In largul
9, M4 simt bine. ’ 9
l meu.

° Berne E. 1961, Transactional Analysis in Psychotherapie, New York.

4 Birkenbinl V.F. 1998, Antrenamentul comunicdrii, Gemma Pres,

Bucuresti.

266

ii las pe ceilalti s&
10. Gandesc singur. gandeascd n locul
meu.
-~ . imi reprim si imi
1. Imi cunosc sentimeniele. .
ascund sentimentele.
. ) Ma simt tncolfit si
12. Ma simt fiber. ) i
stingher.
13 In general ceilalti sunt drdguti cu in general ceilalti nu
' mine. sunt cum ag vrea eu.
14. imi folosesc bine timpul, Adesea ma plictisesc,
) ) . frri schimb mereu
15. Sunt mudtumit de slujba mea, .
serviciul.
. N . Nu am incredere In
186. Am Ineredere Tn mine. ‘ .
mine,
17. Ma simt Bine Trnpreund cu ceilalti. MNu i suport pe ceilalil.
- N , . As dori mai degrabd si
18. Imi place cd sunt barbat (Termeis), i . , J ’
‘ apartin celuilalt sex.
19. Ma bucw de viatd, Viata ma apass.
20, Muncesc cu plicere. Urdse munca.
i . ) Fac mereu totul pe
21 De reguld imi reugegle cesa ce Tac.
dos.
29 Caut intotdeauna cauza atunci cand | Intotdeauna ceilalti m3
' ceva esueazd. invinuiesc pe mine,

succesul este dependent de:

Lista lui Berne aseménitoare cu cea lui Maslow aratd cé
imaginea de sine pozitivd, de

autoacceptare, autodeterminare, angajare, bucurie, incredere in
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sine si in ceilalti.

Psihoterapia non-directiva® a lui Rogers, de naturd
umanistd si care se adreseazd nu numai Cmintii sau
comportamentului persoaneigiintregii sale personalitati identifica
criteriile care pot fi considerate ale succesului si care graviteaza
in jurul conceptelor\de actualizare si congruentd a eului:

- intelegerea de sine: autocunoasterea, autoacceptares;

exprimarea liberd atat verbal cét si non-verbal a
sentimentelor si emotiitor;

- consideratie fatd de sine si ceilalti;
- congruenta persoanei cu sine, cu experienta sa, Ccu
fJumea;

- rezolvarea problemelor prin forte proprii;
- adaptarea la situatii noi.

XI1.2. EDUCATIA PENTRU SUCCES®

in procesul educational swccesul/ poate fi un obiectiv
sintetic bine determinat in cadrul unei strategii educationale
complexe. Astfel dupa criteriul diacronic al evolutiei succesuluiin
procesul dezvoltarii ontogenetice a personalitdtii se pot identifica:
educatia pentru succes in familie, in scoala, n societate pe
parcursul intregii vieti.

® Fducatia pentru succes in familie

Obiectivul acestui nou tip de educatie este succesul
educatiei in familie, reusita, influentelor educationale ale parintilor
asupra copiilor dar si satisfactia copiilor in viata de familie. '

5 Rogers C., 1991, La rélation d’aide et la psychothérapie, E.S.F. Paris.
5 Berge A., 1967, Defectele parintiler, £E.D.P. Bucuresti.
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Metodologia acestui nou tip de educatie se referd la ceea
ce s-a numit ,scoala parintilor” comunicarea intra-familiala reala,
sau chiar terapia familiala, prin si pentru familie. Nu este suficient
ca oamenii sa dea nastere la copii pentru a deveni parinti. kEste
nevoie de o pregatire pentru acest nou rol - status, o informare
minim3a, o mobilizare afectivd si antrenarea vointei pentru
depasirea dificultatilor.

Comunicarea intra-familiaid reald se Invatd daca se
respectd anumite conditii minime: - sa se realizeze atat de la
parinti la copii cat si de la copii la pArinti - ambii 34 respecte
sentimentul stimei de sine al celuilalt

- s&-si manifeste reciproc afectivitatea intre anumite limite
bine stabilite ’

- SA&-si recunoasca meritele unii altora si sa ignore sau sd
incerce sa-si depaseasca defectele’

_sa desfasoare activitdli comune pentru binele familiei dar
si pentru fiecare membru al familiei in parte. in familie invatarea
in general se face prin imitatie, pe baza observarii modelelor, intr-
un anumit climat socio-afectiv. Crearea unui climat intrafamilial
cald, de armonie si intelegere intre membrii familiei este cea mai
buna metodd de invatare a succesului. Instalarea inevitabiia® a
complexelor Oedip, Electra dar si depasirea lor este O etapa a
succesului educational familial. Sugestiiile si aprecierile mai ales
din partea parintilor ca: ,nu esti in stare de nimic”, ,niciodata n-ai
s3 reusesti”, ,esti un neispravit” se adreseazd subconstientului
copiilor si fn mod paradoxal genereaza comportamentele pe care
ar vrea sa le evite. Familia este un grup primar si de referintd,

7 Berge A., 1967, Defectele copiilor, E.D.P. Bucuresti.

8 Freud S., 1926, Introduction a la psychanalyse, Payot, Paris.




fundamental gi esential pentru dezvoltarea copilului, Nucleul de
incredere I sine, si In ceilalti, de s3ndtate psihicd si de
performanta si succes se formeazd in familie®,

® Educatia pefiim sucees in 'g(;oa!é:

- obiectivele cognitive se referd la insusirea infor-matiilor
necesare despre succes, formarea unei géndiri de succes, care s3
reflecte obiectiv lumea, gandire divergent - euristicd, orientats
cdatre creatie si performanta;

- obiectivele afective se referd la controlul emotivitatii,
stimularea sentimentelor pozitive si inhibarea celor negative,
rmodelarea pasiunilor, organizarea antrenamentelor pentru trdirea
succesulul, "

- obiectivele comportamentale ale educatiei pentru succes:

- observarea si imitarea comportamentelor de succes;

identificarea comportamentelor proprii de succes si
dezvoltarea lor;

‘stimularea  depasirii  limitelor comportamentale, a
comportamentelor nedezirabile sau antisociale.

O categorie de obiective educationale neglijate este cea a
obiectivelor volitiv - caracteriale. In acest sens educatia pentru
succes nu nseamnd, obtinerea succesului cu orice pret, a
succesuluiin sine, ¢i a succesului meritat, potirivit aptitudinilor si
capacitatilor, potrivit intereselor si pasiunilor, a angajamentului
personal pentru obtinerea succesului. Daca rezistenta la esec
poate fi dificila, rezistenta la succes poate fi uneori mai dificila.
Modelarea capacitétii decizionale a subiectului educational,
formarea structurilor, volitive puternice, centrate pe depésirea
obstacolelor potirivt unor principii morale clare intré in categoria
obiectivelor volitiv - caracteriale, r

® Dolto F., 1993, Psihanaliza si copilul, Ed. Humanitas, Bucuresti.

270

Modalitatile prin care scoala poate sd realizeze educatia
pentru succes a subiectilor educationali sunt:

- individualizarea invdtarii concretizatd In sarcini pe masurj,
adecvate capacitatilor individuale care s3 conducid la
performante;

- lucrul pe grupe eterogene sau omogene care aldturi de
lucrul frontal si individual s& stimuleze concurenta onestd si
spiritul concurential

- evaluarea subiectilor educationali potrivit capacittilor,
intereselor si progreselor realizate.

® Educatia pentru succes la nivelul societétii, prin mass-
media, fenomenul stradal, grupuriinformale este difuz3, spontani
dar uneori mai pertinentéd decéat educatia in scoald, organizats si
planificata. La acest nivel educatia pentru succes are numeroase
capcane. BEa poate induce atractia pentru succesul facil, succesul
cu orice pret, succesul ca dorinta de putere. Educatia non-formala
siinformala are o responsabilitate in sensul selectiei acelor mode-
le de succes si a modalitatilor morale de obtinere a succesului.

Xil.3. FACTORN REUSITEI EDUCATIONALE

Fundamentul metodologic al studierii reusitei - nereusitei
scolare 1 constituie principiul potrivit céruia factorii externi
actioneaza intotdeauna prin intermediul conditiilor interne
(Rubinstein 1959). Asemeni reusitei In orice activitate reusita in
invatare suportd influenta combinatd a factorilor interni si externi
potrivit schemei'®.

'® Radu . si colab., 1983, Psihologia educatiei si dezvoltari, Ed,
Academiei, R.S.R.
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FACTORI RIOLOGICI FACTORI PSIHOLOGICH

- vBrsta \ - aptitudini
- potential de munca Elev - - interese
- sénatate - aspiratii

‘ % - gtitudini

Reusita scolard \
e

FACTORI SOCIALE FACTORI! PEDAGOGICI
- familie . cerinte instructiv-educative
- grup scolar - metode didactice

- pregétirea profesionald

£

- relatia profesor-elev

Analizand aceasts schema subliniem mai ales interactiunea
dintre factorii biologici, psihologici, sociali si pedagogici si nu
valorile lor In sine sau optime. De circularitatea acestor factori, de
interactiunea lor originala intr-o formulid optima depinde reusita
scolard a subiectului educational. Dacd intre aceste categorii de
factori, interactiunea functioneaza potrivit principiilor feed-back-
ului al compensatiei pozitive, al echilibrului, rezultatul este optim.
Daca apar “disfunctionalitati de comunicare cibernetica ele se

reflectd si la nivelul reusitei scolare. Dar deoarece educatia nu se

reduce la nucleul ei scolar, largim sfera notiunii de reusita scolara,
la cea de reusitd educationala.

Cum am putea defini reusita educationald?

Reusita educationald este raportul optim intre investitiile
educationale (individuale, familiale, scolare, sociale) si rezultatele
educationale cristalizate, functionale.

Dach investitile educationale se evalueazd in aptitudini,
capacitati, interese, atitudini, potential de sanétate, timp, puse in
joc de subiectul educational, de familia sa pentru a raspunde
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cerintelor educationale, rezultatele educationale se evalueaza in.
performantele pe plan personal, familial profesional, social,
obtinute de subiectul educational. In acest sens scoala viitorului
ca nucleu educational va trebui s se preocupe la nivelul
obiectivelor, continuturilor si al strategiilor educationale nu numai
de transmiterea si asimilarea cunostintelor, ci mai ales de
formarea acelor capacitati complexe care sd conduca :la
integrarea subiectului educational pe plan profesional, familial,
social.

Ca urmare mediul scolar ,selectiv” trebuie Tnlocuit cu cel
,adaptativ” care dispune si practicd un repertoriu mai variat de
metode didactice si modalitati de formare a personalitatii
subiectului educational.

1. Factorii intefectuali ai reusitei educationale

a) Inteligenta este un termen general, folosit pentru a
indica formele superioare de organizare si echilibrare a structurilor
cognitive. Sub aspect functional inteligenta a fost definita ca
aptitudine generald orientatd spre adaptarea la situatii
problematice noi. Inteligenta se realizeazd prin operagi de
descoperire de noi relatii, de desprindere a esentialului din obiecte
si fenomene, de refevare @ constantei din variabilitate, de
imbinare a noilor informatii cu cele vechi. Termenul de inteligenfd
scolard desemneaza dupa conceptia lui J. Piaget (1965) echilibrui
intre asimilarea cerintelor scolare si acomodarea la acestea. In
scoala traditionald s-a accentuat mai mult operatia de asimilare
a cunostintelor in defavoarea acomodéri, a formirii de noi
scheme mentale si comportamentale la subiectul educational. Ca
urmare este necesar ca scoala si revalorizeze latura’ de
acomodare in ambele sensuri atat de la institutia scolard catre
subiectul educational,cét si de la subiect la scoala si educatie.
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b. Aptitudinea scolard este o structurd complexd si
dinamicad de functii psihice (spirit de obsérvatie, organizare
perceptiv - motricd, atentie, memorie, imaginatie, géndire) care
aldturi de motivatie determind reusita scolard''. Nucleul
aptitudinii scolare este format - dupa Vernon'® de; inteligenta
generald (g) - factorul verbal - educational; - factorul motivational
(atitudine, perseverentd, interes). Dacd la un elev inteligenta
generald (g), aptitudinea verbala (v:ed), interesul, atitudinea fata
de activitatea scolard, perseverenta se prezintd fa un nivel inalt
de dezvoltare este foarte posibil cd el va obtine rezultate gcolare
bune.

Dar scoala nu trebuie sa se izoleze de societate, gradul ei
de responsabilitate fatd de societate trebuie sd creasca. Ea
trebuie s3 livreze produse in stare finald si nu semipreparate.

De aceea trebuie s3-si  elaboreze si  obiective
compensatori'® care cu ajutorul unor strategii educationale de
tip socio si psihoterapeutic sa conduca la modelarea personalitatii
integrale si integrative, la adaptarea si integrarea subiectului in
mod original si eficient.

Potentialitdtile prezente in programul genetic se realizeaza
in conditiile adecvate de mediu. Cerintele vietii practice, sarcinile
pe care persoana le indeplineste in cursul dezvoltarii sale
ontogenetice sunt fortele modelatoare de potentialitati sale.
Sarcinile pe care mediul social le impune copilului in legatura cu

" Radu |. si colab., 1983 Psihologia educatiei si dezvoltdrii, Ed. Academiei
R.S.R., p.128.

2 yarnon P.E., 1959, The structure of human abilities, London, Methuen.

'3 paunescu C., 1976, Deficienta mintald si procesul invitdri, E.D.P.
Bucuresti.
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integrarea lui in viata cufturald, profesionald si sociala reprezinta
momentul esential in dezvoltarea inteligentei dar si a vointei,
persevereniei si subliniazd condifionarea reciproca si unitatea
internd intre continut si formd in dezvoltarea activitdtii mintale si
a intregii personalitati. Acolo unde mediul nu creeazd sarcimi
corespunzatoare, nu formuleaza noi ef:@rimgf@, nu impulsioneaza, nu
stimuleaza cu ajutorul unor noi scopuri dezvoltarea intelectului,
acolo géndirea copilului nu-si dezvoltd integral posibilitdtile de
care dispune, nu-si atinge formele superiocare sau le atinge cu
intarziere'* (Vagotski, 1971). Influenta mediului nu se reduce
doar la formarea si dezvoltarea inteligentei,ci a Intregului potential
de care dispune subiectul educational. De aceea este eficient ca
atat familia,cat si scoala s8 dea sarcini adecvate n functie de
varsta si de particularitdfile psihologice ale subiactului
educational. De asemenea subiectu! educational cu cat se va
implica in mai multe tipuri de activitati potrivit intereselor sale, cu
atat sansele dezvoitdrii sale sunt mai mari. |

Importanta potentialitatilor in dezvoltarea inteligentei este
remarcata de Hebb (1972) care distinge inteligenta ,A” si ,B”
corespunzatoare distinctiei intre genotip si fenotip. Cattell (1963}
vorbeste de inteligenta generald, fAuidd care ar fi neinfluentata de
culturd si cea ecristalizatd adicd produsul interactiunii dintre
aptitudinea fluidd si culturd. Inteligenta de tip A influenieazd
inteligenta de tip B. Aceastd concluzie stiintifica este optimista
din punct de vedere educational.

Ea oferd posibilitatea modeldrii complexe a personalitdti
sub influenta factorilor de mediu socic - cuitural si educational.

" oHebb D.0., 1972, Textbook of psychology, Philadelphia, London,
Toronto, W.B. Saunders Comp.
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De asemenea aceastd concluzie aratd cd nu atat inteligneta in
sine cat interconexiunea ei cu motivatia pozitiva, superioara,
intrinseca, cu atitudinile pozitive fatd de culturd si educatie, cu
increderea, perseverenta, consecventa conduce la performante
pe plan educational.

2. Factorii non - intelectuali ai reusitei educationale

a) Motivatia reusitei educationale si relatia ei cu obiectivele
educationale

Atunci cand obiectivele educationale (ideal, scopuri
obiective operationale) si motivatia personala a subiectului
educational se intalnesc se creeazd conditiile motivationale ale
reusitei educagionale. Nu atdt motivatia In sine - pozitiva,
superioard socic-culturala cét corespondenta acesteia cu
obiectivele educationale conduce la reusitd. Daca cerintele,
valorile, liniile de orientare ale societatii si ale subiectului
educational nu se intéinesc reusita nu se produce.

Altfel spus atunci cand cerintele societatii si ale scolii
corespund cerintelor subiectului educational iar acestea se
reflectd pe plan social eficienta educationald este posibila.

’ Caracterul relational al motivatiei a fost exprimat de K.
Lewin (1972)'®. ,Spatiul de viatd” inseamnd doi termeni -
persoana si mediul psihologic - modul In care existd unul pentru
celalalt.

Flaborarea unor obiective educationale complexe si clare,
de catre factorii cu rol decizional in procesul educational, dar si
explicarea acestora subiectilor educationali favorizeaza
constientizarea si realizarea lor. Scoala traditionald este deficitara
nu atat in elaborarea obiectivelor educationale, cat in procesul de

' Lewin K., 1972, Psychologie dynamique, Paris, P.UF
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adaptare a acestora particularitatilor de varsta si individuale ale
subiectilor educationali. Din categoria particularitdtilor individuale
cele motivationale (interes, aspiratii, pasiuni) sunt foarte slab
reprezentate in structura obiectivelor educationale. De asemenea
obiectivele educationale nu sunt elaborate in termeni de
performante, nu sunt programate pana in etapa finald ci pana la
insusirea de cunostinte si formarea de abilitdti. Veriga ce lipseste
este exact cea care asigurd reusita educationala.

Elaborarea unei strategii educationale complexe sl
individualizate a unui program de reusita educationald pe nivele
si trepte educationale diferite dar si individual este solutia pentru

obtinerea reusitei educationale.

b. Atitudinile reusitei educationale

Cercetarile au dovedit ¢a atitudinile pozitive de deschidere,
receptivitate, sensibilitate la probleme, optimism, incredere
sine si In ceilalti, to!erama la frustrare, rezistentd la dificultat]
sunt stimulative pentru a(,’uune s succes lar cele negative, de
respingere, pesimism, teamd, intolerantd, neincredere sunt
inhibitorii, blocand actiunea si sUCCesuUL. Cunoscand atitudinile de
reusitd educationald n procesul educatimszﬂ se pot forma i
dezvolta acele atitudini pozitive, stimulative si pot fi inhibate sau
deconditionate atitudinile negative. Aceste atitudini pot fi formate
in scoala, indirect printr-o metodologie didactica act v oo
participativa care sa implice subiectul educationalin des scoperirea,
prelucrarea si redarea cunostintelor (conversaiie, brasmmrmmg:
simulare, dezbatere). De asemenea atitudinile reugites
educationale se pot forma in mod direct in cadrul relatiilor
interpersonale din familie, scoala, societate (respect, Incredere,
tolerants, demnitate, responsabilitate).
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c. Aspiratiile pentru reusita educationald

Structura sistemului de aspiratii si nivelul de aspiratie sunt
semnificative pentru reusita educationala.

Reusita educationald presupune un nivel de aspiratie ridicat
si o strucuturd consistentd, necontradictorie a sistemului de
aspiratil. Aspiratiile au o componenta cognitivd de cunoastere a
lumnii dar si una conativé de transformare a ei. Aspiratiile Tnsesi
reprezintd o dezvoltare a intereselor facand parte din ceea ce
Maslow numeste muotivatia de crestere. Spre deosebire de
mativatia homeostaticd de mentinere a echilibrului, de conservare
a situatiei date aspiratiile sunt tendinte complexe de depasire a
acestei situatii, de proiectare in lumea idealului. Aspiratiile ca
tendinte constientizate cu o cotd valoricd crescutd de
performantd fac parte din Euf ideal.

Nivelul de aspiratie se stabileste Tn functie de fortele
proprii, ale subiectului, de dificuitatea sarcinii de indeplinit, de
cerintele sociale impuse de situatia concreta ca si de realizarile
anterioare ale subiectului. In functie de aceste conditii cu cat
nivelul de aspiratie este mai ridicat,cu atét el va stimula actiunea
si obtinerea performantei. Dacad nivelul de aspiratie este scazut,

subiectul nu va face efortul necesar pentru atingerea
performantei.

in procesul educational nivelul de aspiratie al subiectilor
educationali poate fi crescut prin intermediul aprecierilor pozitive,
prin stimularea obtinerii de succese inldntuite. Se cunoaste faptul
cd succesele duc la succes iar esecurile la esec. De asemenea
facilitarea constientizarii de cétre subiectii educationali a propriilor
interese, aspiratii conduce la realizarea lor in termeni de
performanta.
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in concluzie:

1. Reusita educationald este atét un proces,cat si un
produs complex. Ca proces, reusita educationald se formeazd, se
invatd, in etape diferite, in familie, scoald, societate. Ca produs
are o structurd complexd cognitivd (program informational de
reusitd) afectiv - motivationald (trairi pozitive, ideal, scopuri,
obiective) si comportamentald (actiuni, comportamente de
succes).

2. Factorii reusitei educationale sunt: biologici, psihologici,
sociali si pedagogici si mai ales interactiunea dintre ei realizata de
nucleul personalitatii - Eul.

Capacitatea de autodeterminare a subiectului educational
este decisivd pentru obtinerea performantei si a reusitei.

3. Dacs structurile operational - instrumentale (inteligenta
generalad, apftitudini, capacitati) constituie baza obiectiva de
obtinere a performantei, structuriie afectiv - motivationale,
deé;izionale, atitudinale constituie ,motorul” care pune in
functiune aceastd baza obiectiva.

l in educafia pentru Succes este necesard interactiuneaintre
structurile operational - aptitudinale si cele motivational -
atitudinale cu deplasarea accentului pe formarea anticipatiei
pozitive pentru succes.

intrebari si raspunsuri

1. Care sunt elementele comune ale personalitatii de
succes?

2. in ce constd educatia pentru succes?

3. Care sunt factorii intelectuali si nonintelectuall ai

reusitei educationale?
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Alcatuiti o listd cu cele mai importante succese
educationale pe care le-ati obfinut panaacum! Care
sunt mecanismele psih()«pedagogice ale acestor
succese?

CAPITOLUL X111

-

PSIHO-PEDAGOGIA PERSOANELOR CU NEVOI $i
CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

XIil.1. DELIMITARI CONCEPTUALE

Normalitatea este o notiune relativd, variabila de la un
mediu socio-cultural la aitul, este ceea ce se obtine mai frecvent
intr-o societate data, ceea ce se referd la o norma.

Anormaluf reprezinta ceea ce este in afara normelor care
nu este frecvent. Pe curba tui Gauss normalul se plaséazain zona
de frecventa maximaé a valorilor iar anormalul reprezinta abaterea
de la valoarea si semnificatia generald a modelului uman.

Aceastd abatere de la normd se poate realiza in minus dar
si in plus din punct de vedere intelectual, socio-afectiv, volitiv-

~comportamental (subdotare, supradotare), din punct de vedere al

sanatétii sau al patologiei {sdnatos, bolnav}.

Deoarece s-a constatat tendinta de a identifica anormaiul
cu patologicul s-a introdus termenul de anomal ce se aplici
subiectilor cu deficiente fizice, senzoriale, intelective. Termenul
anomal este apropiat celui de deficient sau persoana cu o lipsa
morfofunctionald inndscutd sau dobéndita. Noﬁunea de handicap

' Popescu - Neveanu P.P., 1978 Dictionar de psihologie, Bucuresti, Editura
Albatros.
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se referd la dezavantajul pe care anumite persoane - mai ales
deficientii - il au in raport cu semenii lor (determinaté nu numai de
aceste deficiente,ci si de atitudinile semenilor fata de ele). Toti
acesti termeni de anormal, patologic, deficient, handicapat au un
halou negativ foipsirea lor contribuind la formarea unor
reprezentari sociale negative, devalorizante asupra persoanelor
respective. Ca urmare s-a introdus sintagma de ,persoane cu
cerinte educative speciale”” care a deschis o perspectivd noud
Si moderna asupra educatiei speciale. Acest concept a stat la
baza reformei educatiei speciale din Anglia din 1981 iar in 1992
a fost incorporat In terminologia U.N.E.5.C.O.

Dar cerintele educative speciale nu sunt decat efectele
unor nevoi educative speciale care fac trimitere la fenomenul
integritatii, unicitatii si originalitatii persoanei si personalitatii
umane vii si concrete, in formare si dezvoltare. Unificand cele
doua perspective - psihologicd {a necesitatilor) si pedagogica (a
cerintelor) psihopedagogia speciald se adreseaza persoanelor cu
deficiente:

a) intelectuale (debilitatea mintald de diferite grade);

b) senzoriale (surditate, hipoacuzie, orbire, surdo-mutitate);

c) psiho-motorii (distrofie musculard, debilitate motorie,
intarziere motorie);

d) de vorbire si limbaj (dislalii, dislexii, disgrafii, alalii,
afazii);

e) volitiv-comportamentale si de conduitd (vagabondaj,
agresivitate, toxicomanii);

* Vriajmag Ecaterina, Traian, 1993, Copiii cu cerinfe educative speciale in
Revista de educatie speciald nr.1, 1993, Institutul National pentru recuperare si
educatie speciald a persoanelor handicapate, Bucuresit.
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f) socio-afective si de personafitate (timiditate, imaturitaie
socio-afectivd, negativism);

g) psihice (nevrotice, psihotice, psihopatice);

h)neuro-psiho-motoriicomplexe, (epilepsie,autisminfantil).

Xil.2. DEFICIENTELE MINTALE®

Notiunea de oligofrenig (gr. cligos = putin + phrenos =
minte, spirit) a fost introdusd in psihopatologia clinicd, la
inceputul secolului nostru de unul dintre fondatorii psihiatrie
moderne E. Bleuler. O notiune ia fel de veche este cea de
debifitate mintald lansatd de céatre un alt psihiatru, Dupré, fiind
consideratd o oligofrenie usoard (R. Zazzo, 1969). in rapoartele
expertilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii {(O.M.S.), notiunea de
debilitate mintald este sinonima cu cea de oligofrenie.

Tot mai larg adoptatd in ultimul deceniu este denumirea de
deficientd mintald care prezinta anumite grade:
usoara (de granita)

- moderata

- severa

- profunda

Notiunea de deficientd m!m’ﬁiézﬁ iarwatz‘a’ de A. Busemann
(1966) sireluata de R. Perron (1969,1973) inglobeaza termenul

de deficientd inteleciuald (p.272),

Stricto  sensu, deficieniele  mimtafe  consiau  Intr-o
insuficienid dezvoltare psihicd in special cognitiva fiind opuse
dementelor care iHlustreazd o deteriorare psihicd progresiva

ential cognitiva.

3 ~ oY L . - .o . . " . .
lonescu Gh., 1883, Psihologia deficienielor mintale in Psihologia

educatiei si dezvoltdrii, Bucuresti, Editura Acadsmiei, R.S.R,
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Termenul francez de arierare mintald sinonim celui englez
de retardare mintats, presupune mai mult o inapoiere mintala
decéat o nedezvoltare. _

Evaluarea gradului deficientelor a inceput odata cu
introducerea protai}pa,riui de inteligentd, Scala Binet-Simon care
este gradatd in varste mentale. in functie de aceasta un copil
este normal sub aspect cognitiv dacd performanta lui se inscrie
in limitele datelor obtinute de majoritatea copiilor de varsta sa.
Raportand rezultatele sale la aceasta scald, se obtine varsta
mentald. Astfel conform aprecierii autorilor scalei deficienta
mintald profundd corespunde unui nivel de 2 ani, deficienta
miniald severd corespunde nivelului mintal al copiilor de 3 ani,
cea moderatd nivelului mintal intalnit la 7 ani iar deficienfa ugoara
unui nivel de performantd caracteristic varstei de 10 ani.

Dupa diferite tipuri de scale psihometrice, 0.M.S. arealizat
in 1976 sistematizares clinicopsihometric3 a deficientelor mintale
astfel:

Intelect de limitd - 84 - 70 85 - 68
Deficientd mintald 68 - 572 69 - 55 67 - 52
usoars '
Deﬂcie:zn'gé mintald 51 - 36 54 - 40 51 - 36
moderatd
Deficientd mintald 36 - 20 39 . 25 35 - 20
severa :
Deﬁ_cier@é mintald < 19 < 24 < 20
profunda
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Pentru ca fincadrarea deficientului mintal intr-una din
categoriile amintite sa fie realistd, examenul psihometric trebuie
s3 fie completat cu date asupra adaptdrii comportamentale si a
integrarii sociale. Pentru a evalua aceste posibilitdti si a masura
,competenta sociald” E.A. Doll (1953) imagineazd o scala a
maturitdtii sociale ce are la baz4 independenta personala si
responsabilitatea sociald a celui in cauza. in functie de aceasta
scala, deficienta mintald profunda (idiotia) care corespunde unui
nivel mintal de 2 ani are o varstd sociald de 0,3-5 ani: deficienta
severd si moderatd (imbecilitatea) care corespunde unui nivel
mintal de 3 ani are o varstd sociald de 3,5-9,5 ani iar deficienta
mintald usoarad (debilitate mintald) cu un nivel de performanta
caracteristic varstei de 10 ani are varsta sociald corespunzatoare
perioadei de 9,5-19 ani.

in diagnosticarea si sistematizarea deficientelor mintale
criteriul social si comportamental addugat celui intelectual,
traditional contribuie la depasirea conceptiei fataliste conform
careia in dezvoltarea intelectuald existd stagndri imuabile.

Studii ale psihologiei genetice au dovedit in ultimii ani ¢a
ceea ce se aprecia drept stagnare intelectuald consta de fapt
intr-o perturbare a ritmului de dezvoltare. Incetinirea ritmului de
dezvoltare cognitivd se datoreste unei vascozitdli genetice (B.
Inhelder, 1963) care poate determina fixarea comportamentald la
un stadiu anterior celui pe care ar fi trebuit sa-1 atinga.

De asemenea copilul debil se dezvoltd cu viteze diferite In
diferite sectoare ale cresterii psihologice (heterocronie, B. Zazzo,
1965).

Prima sistematizare etiologicd a deficientelor mintale
descrie cauzele exogene si cauzele endogene ale acestora.

in functie de momentul actiunii lor cauzelor exogene au
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fost grupate Tn:

- factori prepatali: ingestie de alcool, intoxicatii medica-
mentoase, radiatii, infectii materne;

- factori  perinatafi:  traumatism  cranian, anoxie
incompatibilitate sanguind materno - fetals;

- factori postnatali: infectii, subalimentatie, traumatisme
cranio - cerebrale, imaturitate organici la nastere.

Cauzele endogene sunt numeroase iar dintre acestea:; -
anomaliile cromozoriale, tulburarile metabolice si degenerative
sunt cele mai frecvente. *

Dar potentialul ereditar al deficientelor cognitive se
actualizeaza intr-un anumit mediu socio~cultural si afectiv
imposibil de investigat clinic sau psihometric. Numai studiile
asupra gemenilor monozigoti crescuti in conditii diferite de mediu
oferd unele indicatii asupra ponderii ereditarului sau dobanditului.
Cu cat copilul este mai mic,cu atét rolul psihopatologic al carentei
afective este mai mare. R. Spitz (1945) vorbeste despre carenta
afectivd maternd care poate antrena o insuficientd psihica globald
iar H. Carter (1965) aratd céd la o varstd micd sub 1 an conteaz3
mai mult calitatea s frecventa stimuldrilor afective decéat
persoanele care exercitd stimularea.

Deficientd mintald profundd (idiotia) include formele cele
mai grave de nedezvoltare psihicd, intalnite mai ales In medii
institutionalizate. Aceastd grupd a ,marilor infirmi mintali” a fost
impartita  n: idiotie completd si incompletd. Din prima
subcategorie fac parte copii cu o existentd vegetativa,
nemobilizabili, cu persistenia unor automatisme si reflexe
primitive (palmare, plantare). Din a doua subcategorie, idiotia cu
un anumit grad de dezvoltare fac parte parte acei deficienti care
nu-si pot insusi limbajul, care se reduce la sunete nearticulate,

286

avand o varstd mintald de 2-3 ani.

Deficientd mintald severd si moderatd este superpozabiia
cu vechea grupa a imbecifitdtii si a fost subimpartita de O.M.S.
in deficientd mintald severd cu un Q.1 intre 20 si 30 si deficientd
mintald moderatd cu un Q.1 intre 3% si b1. Semieducabili si
partial recuperabili-acesti deficienti ce insumeaza un procent de
25% si o proportie de 2/3 a sexului masculin au o dezvoltare
psihicd asemanitoare cu acea a varstei de 3-7 ani. Eifsi insusesc
partial limbajul dar nu pot sustine o conversatie, utilizeaza
anumite concepte dar nu le stépanesc integral continutul.

Beneficiind de anumite pesibilitdti educative ei igi insusesc
deprinderi elementare de curdtenie si autoservire ceea ce le
permite stabilirea unor relatii sociale minime. Prin actiuni
psihopedagogice acesti deficienti isi dezvoltd posibilitatea
stapanirii anumitor operatii simple, stereotipe, care pot fi corect
indeplinite Tn mediu supravegheat sau In ,ateliere protejate”.

Slabi educabili si partial recuperabili ei se pot autoservi dar
nu si autoadministra, deficienta lor soliciténd o asistentd sociald
continua. .

Deficientd mintald ugoard corespunde  categoriel
traditionale de debilitate mintald si cuprinde persoane cu un
coeficient intelectual intre 52 si 67 a c#ror varstd mintald
corespunde aceleia de 7 - 10 ani. In consecintd, ei sunt capabili
ca prin mijloace psiho-pedagogice speciale sd-si insuseasca
cititul, scrisul, sd desfasoare anumite activitati agricole, sd Invete
unele meserii, ceea ce le permite un ocarecare grad de
independentd si Incadrare sociala.

Aceste persoane Intdmpind dificultdfi n  sesizarea
similitudinilor, conexiunilor, raporturilor de opozifie, in rezolvarea
unor situatii problematice, Tn orientarea In circumstante
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complexe. Deficienta intelectuald ocazioneaza carente si prestatii
socio-afective care influenteaza latura formala a personalitatii si
limiteaza structurarea corecta a cunostintelor si integrarea
sistermnelor de valori social-umane.

Intelectul de fimitd, ,nivelul mintal limitd” (0O.M.S.) sau
deficienta mintala de limitd constituie o categorie conturata clinic
nultimul deceniu ca urmare a genera!izériiTnvétéméntului,‘sporirii
exigentelor instructiv-educative si a cresterii expectatiilor sociale
in viata moderna. Avand un C.1 de 68-85, corespunzator unei
varste mintale de 12 - 14 ani acesti deficienti de ,limitd” nu
prezinté reale posibilitati de autoanalizd, nu-si pot organiza realist
lumea obiectivd a atasamentelor, ei sunt {ipsiti de tensiunea
afectivi a curiozitatii care sa le stimuleze eforturile, nu cunosc
necesitatea noului si nici bucuria cunoasterii.

[ iminalul mintal nu se afld la limita inferioard a normofreniei
ci la limita superioard a oligofreniei. Din cercetarile existente
rezultd ca in reabilitarea deficientelor mintale trebuie s& se {ina
seama de aspectul medical, psihologic si sociologic. Astfel
depistarsa precoce si precis conturata a prezentei deficientei
mintale de orice grad reprezintd o conditie de bazd Tn vederea
unei reabilitari adecvate. Aceastd depistare nu se poate realiza
decat intr-o munca de echipa formata din: medic, pedagog si
psiholog. Activitatea aceste i echipe trebuie sa vizeze investigarea
clinica, elaborarea dmgmostlculw, recomandarea si urmarirea
aplicarii tratamentului etiopatogenetic si alegerea activitatii
educativ compensatorii optime in raport cu cazurile individuale
(G. Radu, M. Stoiciu, 1976).

Investigatia clinicd trebuie sa inceapd cu anamneza si apoi
va completa cu examenul clinic, somatic, endocrin i
eurologic. Aceste examindri clinice trebuie s# fie corelate cu

o
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rezultatele unor examene medicale suplimentare (oftalmologic.
O.R.L.) si examene paraclinice. Analiza datelor obtinute prin
aceste examindri permit stabilirea unui diagnostic medical din
care reies caracterizarile si delimitdrile precise ale cazurilor
individuale investigate.

Sub unghx psihofogic diagnosticarea defici entei mintale se
bazeazd pe un evantai larg si variat de metode psihologice
(observatia, conversatia, axperimentul, experimentul standardizat,
teste, probe psihologice).

Printre acestea un loc central 1l ocupa testele de inteligenta
(scara Binet - Simon, scéarile Wechsler) cele de personalitate
(C.A.T., T.A.T. Rorschach etc.), de dezvoltare psihosociala.

Dar pentru elaborarea masurilor psihopedagogice speciaie
pentru formularea prognozei dezvoltarii psiho ysociale a acestor
copii se realizeaza experimente instructive care releva capacitaiea
lor de invatare, educabilitatea deficientitor mintal, stabilindu-se
diagnosticul formativ.

Sintetizarea datelor obtinute prin diagnosticul medical,
psihologic si pedagogic permite stabilirea diagnosticului
defectologic sirecomandarea metodelor adecvate de compensare
a deficientelor si de terapie.

Dupéelaborarea diagnosticului o problema importanta este
aceea a plasarii deficientilor mintali T institutii adecvate
consacrate instruirii si educarii acestora. |

Aceste institutii pentru deficientii mintal sunt organizate in
functie de gradul deficientei mintale. Pentru coplii cu deficientd
mirstald usoard si moderatd exista | tnvatamantul special {(a ;utamr}
care prezintd urmitoarea structura:

- gradinitd speciald;

- scoald ajutdtoare;
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- scoald profesionala.

Copiii cu debilitate mintald severa si prbfundé sunt inclusi
in institutii care asigurd educarea minima sau asistenta lor.

Aceste institutili sunt:

- cadminele ga:f@alé care cuprind copii si adolescentii cu
deficientd mintala severa;

- caminele atefier care cuprind tineri si adulti cu deficientd

Y

mintala severa;
- caminele spital care cuprind tineri si adulti cu deficienta
mintald profunda.

in general se admite ideea c& randamentul in munca al
deficientului mintal este mai bun decat prognosticul scolar
intrucat motivatia in procesul muncii este mai puternica si mai
adecvata.

Pentru reusita in instruirea, educarea si incadrarea in
munca a deficientilor mintali trebuie aplicate metode si procedee
specifice, ale psihopedagogiei speciale, cu un caracter
individualizat.

La deficientii mintali aldturi de deficienta lor de baza
(intelectuald) care fsi pune amprenta asupra tuturor proceselor
psihice (de cunoastere, afective, volitive) inclusiv a personalitatii
sunt prezente si defecte asociate: senzoriale (auz, vedere), de
vorbire, fizice, sau unele stari neuro - psihice (hemiplegie,
epilepsie, schizofrenie). ,

Pentru corectarea defectelor asociate in invatdmantul
special se prevad activitatii sistematice de recuperare somato -
psihica si de logopedie in masuréd sd asigure o integrare reusita in
mediul socio - profesional.
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X3, DEFICIENTH AUDITIVI?

Decalajul intre surzi si auzitori pe planul realizarii lor
psihologice este mare fiind In crestere In conditile explozie
informationale. : .

Rezultatele cercetdrilor surdo-psihologice relevd c3 krs«;ub
aspectul capacitatilor intelectuale potentiale deficientii auditivi se
situeaza in limitele normalitétii.

In marea majoritate a cazurilor surditatea este un defect
extracerebral periferic care afecteazd ,elementele receptoare sau
de transmitere ale auzului si nu atinge centrii care raspund de
activitatile intelectuale”. (P, Oléron, 1972).

Copiluf surd se afla intr-o situatie dificild din punct de
vedere psiho - \pedag@gic nu pentru cd nu poate percepe 0O
anumitd categorie de stimuli fizici, ¢i pentru ¢& stimulii sonori
constituie principalul vehicul al limbajului verbal. In mod obisnuit
copilul auzitor Tnvatd s& vorbeascd mai mult sau mai putin
spontan pe baza perceptiei si imitatiei acustice a vorbirii celor din
jur. Copilul lipsit de auz de la o varstd timpurie nu este in stare
sa-si Insuseasca limbajul oral pe cale obisnuitd, el rdmane mut
sau devine mut In scurt timp dupa instalarea precoce a surditiiii
in ciuda faptului cd intregul aparat verbal este intact din punct de
vedere anatomo - fiziologic. Dar tocmai aceastd integritate a
creierului si a organelor verbale oferd largi posibilititi de
compensare a surditatii.

Conventional s-au distine mai  multe niveluri ale

DA:M’"{? V.. ?9&;3," Pis};/u)l()gm deficientilor auditivi in Psihologia educagiei si
dezvoltarii, Bucuresti, Ed. Academiei, R.S.R.
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compensarii deficitulul quditiv: nivelul senzorial - perceptiv,
nivelul intelectual, nivelul moral - afectiv. |

Compensarea senzorio - pe herceptivd a surditatii se numeste
demutizare adicd elaborarea limbajului verbal in forma sa orala.

Invatarea lmma;u!un oral incepe cu perceperea vorbirii.
Creierul trebuie sa prim@dsca o cantitate suficientd de informatie
despre principalele ¢ caracteristici ale semnalelor verbale (produse
de altii) pe diferite canale s enzoriale {pe cale auditiva, n primul
rand) pentru ca la randul sau prefucrdnd aceasta informatie
,cognitivd” sa elaboreze asa numita informatie de ,comanda”
inclusa in anumite ,programe de lucru” anticipate, necesare
pentru declansarea si reglarea functionarii organelor verbale n
vederea emiterii semnalelor sonore ca produs finit al activitatii
Dar peniru ca s8 poata regla activitatea organelor

5% primeascd in permanenia informatii cat

verbale, orale.

verbale crejerul tro e s
mai exacte pe de o parte despre modul cum functioneaza

diferitele segmente ale ¢ sparatului verbal (buzele, limba, coardele
vocale, faringele, sisternul respi rator) iar pe de aitd parte despre
calitidtile produsiul finit 4l activitdtii verbale proprii. Acestea sunt
elementele de feed-back (conexiune inversa) care confruntate cu
modelul mintal elaborat anterior In scoarta cerebrala- asa-numitul
acceptor al actiunii, - (P.K. Anochin, 1973) permit creierului sa
intervind cu sanctiunile sau corectiile necesare, pana cénd
informatia sositd prin conexiunea inversa se suprapune cu

modelul mintal, al actiunii respective.
Compensarea senzoriala a surditatii se realizeaza:
- pe cale naturald prin exersarea sistematica a tuturor

functiilor senzoriale ale deficientului - prin utilizarea masiva a
variatelor mijloace surdotehnice care amplificd substantial

eficienta functiilor senz soriale.
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Educatia senzoriald  intensi a analizatorilor  valizi
urmareste ca zonele ,gnostice” ale creierului uman (A.R. Luria,
1974) sa primeasca o cantitate de informatie cat mai mare si mai
exacta despre activitatea diferitelor elemente. ale aparémlui
verbal.

‘Dar pentru a optimiza procesul psihopedagogic complex al
demutizarii si al elaborarii sistemului verbal oral se impune
compensarea ,tehnica” a surditatii. Orice aparat surdotehnic (de
ta cel mai simplu cornet acustic péné ta cele mai complexe
dispozitive electronice realizeazi anumite transfor

iri cantitative
si calitative la nivelul semnalelor de intrare” in asa fel incat la
Ldesire” din aparat s& fie cat mai accesibile analizatorilor de care
dispune deficientul auditiv; le amplificd, le ,traduce” dintr-un coéi
in aftul (din semnale acustice le transformi in semnale optice

Htice,

mecanjce, electrice), opereazd o analiza a structurii lor.

In functie de analizatorii cérora i se adreseazid existd
aparate surdotehnice auditive, wvizuale, vibrotactile,
electrostimulatoare. Aparatele surdotehnice auditive s ur%tcme mai
vechi si mai larg utilizate in practica surdopedagogici. Fle H‘i
realizeaza o traducere a semnalelor sonore intr-o categorie de
semnale ci le modifica sub aspectul intansiti
spectrale (frecventiale).

Dispozitivele surdotehnice vizuale transforms semnalele
sgnore in semnale optice adicad ,vizualizeazd” vorbirea. Sunt
dispozitive simple, neselective de tipul osciloscopului - semnalul
optic fiind aﬁsat sub forma unui spot luminos mobil pe un ecran

si al structurii

spectrcscopu%us deswmpunand sunete varbaie n componem@m
for frecventiale.

Mijloacele surdotehnice vibrotactile traduc semnalele
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acustice verbale ™ oscilatii mecanice suficient de puternice
pentru a putea fi receptionatd pe cale vibrotactila. Astfel fiecarui
sunet sau grup de sunete ii corespunde o configuratie vibrotactila
~(vibrotactilograma) pe care copilul surd Tnvatd s-o discrimineze
pentru a putea forma si corecta singur pronuntia. Sensibilitatea
vibrotactild amplificatd cu asemenea dispozitive tehnice
furnizeaza creierului informatii de mare valoare deoarece aceasta
sensibilitate este inruditd genetic si functional cu cea auditiva.
Mai putin utilizatd in practica demutizarii desi prezinta reale
avantaje sunt miflpacele surdotehnice electrostimulatoare. In
ultimul timp s-au fdcut investigatii in legéturd cu posibilitatea
stimularii electrice a cohleii urechii deficitarg, a nervului auditiv
sau chiar a cortexului auditiv cu ajutorul unor electrozi implantati
pe termen lung. Colaborarea dintre surdopedagogie,
psinofiziclogiaauzului, chirurgie, electronica, cibernetica, bionica,
teoria informatiei deschide noi perspective in lupta Tmpotriva
surditatii.
Compensarea tehnicd ,polimodald” este superioara celei

monomodale.

K4, DEFICIENTELE PS@HE@E5

Caracteristica principald a deficientelor psihice la copii
constain constituirea personalititii dizarmonice carein perioadele
preadolescentei si adolescentel se afirmé cu pregnanta.

Printre cele mai frecvente deficiente psihice se numara
feriomenele astenice care pot fi: de naturd cerebrald, de natura

S Schiopu U., Verza, E., 1981, Tulburdri de dezvoltare si recuperarea lor
in Psihologia Varstelor, Bucuresti, E.D.P.
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somatogend, de natura psihogeni. In toate aceste forme are loc
omodificare a activitatii intelectuale pe fondul intelectului normal.
Aceasta se datoreste faptului ¢ se produce un conNsum nervos
rapid si epuizant care duce la instalarea oboselii si la scéderea
randamentului in activitate. Se opereaza dificil in pian psihic prin
diminuarea activitdtii mnezice, a capacitatii de concentrare, a
actualizarii informatiilor, a efortului de atentie. Aceste trairi in
plan intern se manifestd n plan comportamental prin aparitia
anxietatii, a irascibilitatii, a cefaleei, a tulburarilor de somn, a
cresterii excitabilitdatii motorii sau dimpotrivd prin  aparitia
inhibitiei, a apatiei, a slabei vointe, a scaderii apetitului pentru
activitate. Cawuzele stdrilor de astenie la varsta copilariei sunt
multiple: - transformarile de la nivelul sistemului nervos central -
boli somatice - boli infecto - contagioase - conflicte psihologice.

Tulburdrile cu caracter reactiv se manifestd prin instalarea
unor inhibitii sau excitatii in flux motor si verbal cu elemente de
mutism electiv sau tulburari de ritm (balbaial3, tahilalie, bradilalie)
a unor fobii gi stéri anxioase, prin aparitia incontinentei urinare,
a tulburarilor de constiintad sub forma crepuscular3, prin tulbursri
in sfera emotiv - afectiva.

De cele mai multe ori tulburdrile din sfera emotiv -
volitionala se datoresc unor greseli educative din familie, gradinita
si scoald. Astfel prezenta copilului la unele neintelegeri dintre
parinti, asistarea la un comportament iritabil al acestora imprima
agitatie, neliniste si o teamé care tinde s4 devind permanentd si
in alte imprejurari. Lipsa de supraveghere poate duce la sciderea
interesului pentru fnvatdrurd, pentru activitatea in genere ca si la
aparitia unor stari dezorganizatoare pe un fond de incdpdtanare,
negativism si nesupunere. Tratarea subiectiva, discriminativa la
scoald imprima lipsa de Incredere si scdderea interesului pentru
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y constiincioasd, sistematics si organizata.

Forme mai grave ale def ticientei psihice ntalnite ja copii
é’"m,g;mmm Psihopatiile se pot datora ereditatii fatului in
narioada intrauterind si a copilului in stadiile timpurii ale vietil.
: | constatat o frecventd mai mare a psihopatiilor la

a”;o@i%% pe‘"mf(—tzm“g:% din familii in care se gasesc antecedente ale

naladiilor psihice. Dar accentul cel mai mare se pune pe factorii
m{"m%’ia}s"%: holite infectivase ale mamei, tulburarile endocrine,
sifilisul,  alcoolismul, care actioneaza asupra dezvoltarii
embrionare si traumatismele, | infectiile creierului ce influenteaza
dezvoltatea copiiului. Asemened S ituatii se dezvolta pe fondul
unor conditii favorabile Tn care educatia nu isi atinge scopul sau
conditiile negative si atitudinile nepedagogice inlesnesc formarea
trasaturilor psihopatice.

5?5:@“’;1@@@%@ favorizeazd dezvoltarea dizarmonicéa, inegala a
functiilor psihice si ca urmare apar atitudini de exces prin care se
pxprima comportamente ce aut la conflict cu persoanele din jur.
Psihopatia dezvoltd comportamente bazate fie pe impulsivitate,

incapatanare, s supraapreciere, egocentrism fie pe susceptibilitate,
inertie, automultumire, hiperemotivitate,

in functie de natura cauze i care le determing, manifes starile

hsihopatice sunt de mai multe feluri. Astfel asa numita psihopatie
organicéd este determi inath de insuficienta sistemelor subcorticale
ceea ce influenteazad profund comportarmentul copilului. in aceste
cazuri modificérile pregnante se mani ifestd la nivelul sterei afectiv

yolitionale. Labilitatea si superficialitatea emotillor ca i
m{f;apac;i‘iiatm de a actiona ordonat. constituie note definitorii ale
copilului. Desi in telectul copiilor cu psihopatie organi ica nu este
afectat iar evolutia sa este normala, randamentul scolar nu este
rotdeauna pe masura posibilitétitor. Aceasta pentru ca el nu
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reusvesc'sa se concentreze suficient, nu duc activitatea pana la
:ag:;at Cniin cauza instabilitdtii si adoptd decizii pripite care se
& L’C[;?ni?erzpor‘@”te ce vinin dezacord cu cerinfele grupului,
<ol COnStiwt-i(;i“‘c:[éfogzws;ir:; iz:xfzzftze@mhﬂwmm epifeptoidd
: i isti el mai bine etiologia ereditdtii
patologice. Statistic s-a constatat o frecvenia rélia‘tiv nar &
cazurilor de psihopati in familiile cu tare epileptoide. Pgj ;;Zd;@g
epileptoidd favorizeaza instalarea unor trasdiuri opare
personalitate: labilitatea afectivd, centrarea pe up it
sentiment gi  persistenta acestuia, nemuliumires anur
persoanele din jur si atitudinea de negare a valorilor.
Dat fiind faptul cd la cepii cu psihopatie epileptoids
frecvent tulburdri la nivelul sistemului vascular o

n@gﬁﬁvg de

fatd de

acestea accentueaza iritabilitatea si determind v vegery
, | atea si dete id COmMportamente
aberante (alimentare de exemplu}.

Manifestédri asemanatoare cu cele descrise maj sus se
gasesc si la copii cu psihopatie schizoidd care apar wi : b n
ereditatii patologice. Dominantéd in astfel de cazuri este :;5“7( ;jw
motorie ca urmare a insuficientei dezvoltarii mmmmﬁw
stangaciei in actiuni. Majoritatea acestor copii sunt introver e
tradiesc profund atitudinea altora fatad de ei. Din punct de ve .
intelectiv sunt normal dezvoltati si chiar se constatd un rivm k
al evoiutiei mintale. e

Exista o altd categorie de copil si tineri |g
manifestari isterice care se reflecta pregnant in persop: ’
wLGaniale

o ﬂ‘ ‘ nalitate ai
comportament. Astfe!l acestia sunt capriciosi, m@ww i de
(] t.,‘ (9 Lo

propriile lor actiuni si trdiri, egoisti s Hpsiti de sensibilitate
- ¢ <

udine gresitd
f e L } o510 H
atd de ei, deoarece i considerf bolnavi siincearca si le sati

trairile altora. De multe ori familia manifestd o atit

istacs

e et P T S F e o £ i
toate dorintele. Prin aceastd atitudine familia coniribuie la
= S L*
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accentuarea egocentrismului si la  fixarea n genere a
manifestirilor negative de personalitate.

Toate aceste manifestdri descrise constituie forme
incipiente ale deficientelor psihice, de limita si nu maladii propriu-
zise. Dar la vérste!s\ﬁ copildriei pot s& apard si unele boli psihice
(epilepsie, schizofrenie) care implica destructurarea intregii
personalitati si instalarea unor comportamente aberante atat in
planul afectiv - intelectiv cat siin cel al exteriorizdrii atitudinii fata
de activitate si fatd de cei din jur. in asemenea cazuri se impun
nu numai masuri educative adecvate ci si un tratament medical
special. v

Psihologia in general si psihologia geneticd in special
acordz o importantd deosebita deficientelor psihice determinate
de deprivarea afectiva. in acest sens sunt edificatoare cazurile de
copii crescuti in afara mediului uman, a copiilor orfani si a celor
din cresele cu program prelungit. Deprivarea afectiva influenteazd
negativ nu numai dezvoltarea personalitatii dar si evolutia
intelectuald a copilulul. '

Deficientale psihice ce apar ca efect al deprivarii afective
se manifestd prin: irascibilitate, obréznicie, negativism, inversiune
comportamentala, slabd cooperare cu cei din jur lipsa de
sensibilitate, neimpresionabilitate.

Literatura defectologicd si medicald contine consideratii
pretioase cu privire la modificarile comportamentale si descrie
forme de depersenalizare In cazurile de deprivare auditiva,
vizuald, motorie. Survenirea cecitdtii, instalarea surditdtii si
hipoacuziei sau privarea motorie impieteazd asupra evolutiei
personalitatii copilului deoarece duc la intreruperea partiald a
activitatii, saracesc continutul stimularilor senzoriale si izoleaza
subiectul de mediul s3u in care trdieste. Daca privarea se
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instaleaza brusc, atunci tulburarile care pot s8 apard sunt mai
profunde si au o intindere mai mare. De asemenea in conditiile
unei slabe preccupdri din partea adultilor sau a lipsei de intelegere -
tulburarile din sfera psihica se accentueazd si se extind.

Astfel se poate ajunge la instalarea unui sindrom
psihopatologic Tn care iluziile, halucinatiile si mai cu seama cele
de naturd hipnogogica, depersonalizarea sirmnodificarea constiintei
ocupa un foc central,

Comparand modificarile ce apar la copil ca uwj;'aare a
deprivarii senzoriale sau motorii cu cele ale tandrului sau ale
adultului remarcim c3d la varstele mici ele nu sunt atat de
profunde si nici atat de stabile. Aceste modificdri pot fi cuprinse
in ceea ce s-a numit psihopatologie infantild marginaid. In schimb
la tineri si adulti deficientele psihice aparute in urma deprivéri
auditive, vizuale sau motorii au tendinta de a . se stabiliza,
accentua si de a cuprinde o sferd cét mal ntinsd la niveluyl
personalitatii.

Asttel tuiburdrile psihice din pericada adofescentei sunt
definite de Gorgos C.° un grup polimorf de afectiuni psihice, de
intensitate variabild, care evolueazad pe fondul modificarilor bio-
psihologice caracteristice vérstei avand o noid ﬁf@@:gﬁiwﬁ%é
dominanta,

Tulburdrile psikice din perioads adolesceniei au tost
clasificate de Gorgos in:

1. tulburdri de personalitate si comportament;

2. tulburadri de intensitate nevrotic;

3. tulburari de intensitate psihotica;

4. Intérzieri mintale.

6 N . = - 5 “ SN B . . " . . w
Gorgos, C., 1985, Vademecum in psifiiatrie, Bucuresti, Ed. Medicald.
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Tulburirile de personalitate sunt tranzitorii ca: fugile,
toxicomaniile, comportamentul agresiv fiind numite de Gorgos
tulburari de comportament dar pot fi de structurare a
personalitatii (psihopatii). Astfel pot sa apara formele clinice ale
personalitatii structuratd dizarmonic de tip: paranoic; - afectiv;
schizoid; - exploziv; - obsesiv; isteric; - astenic; - antisocial;
horder - line; - mixt si polimorf.

Printre tulburarile psihice de intensitate nevrotica Gorgos
enumars sindroamele depresive, fobice, mai rar obsesive si
isterice. O ,patologie” specificd varstei o reprezinta reactiile de
esec si de suprasolicitare scolara.

Dintre tulburarile psihice de intensitate psihotica sunt
svidentiate ca fiind specifice adolescentei anorexia §i bulimia
mintald (refuzul alimentatiei sau supraalimentarea patologica).

X5, DEFICIENTELE DE LIMBAJ’

Limbajul este mai mult decat orice caracteristica psihica un
indicator de baza in aprecierea dezvoltdrii psihice generale a
copilului, avand o functie semiogenetica, . fiind responsabil de
saltul psihicului de la natura sa biclogic3, la cea socio-culturala.
In ordinea frecventei lor deficientele de limbaj au fost prezentate
astfel: (E. Verza, Psihologia vérstelor, E.D.P. Bucuresti, 1981,
p.342-358).

Dislalia ca tulburare de pronuntie are frecvenia cea mai
mare atat la subiectii normali din punct de vedere psihic cat si la
cei cu deficiente de intelect si senzoriale. Dislafia este o tulburare
de articulatie ce se manifestd prin deformarea, omiterea,

T Verza E., 1981, op.cit.
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substituirea, Tnlocuirea si inversarea sunetelor. In cazurile de
dislalie aceste fenomene se produc si la nivelul silabelor si chiar
al cuvintelor.

La copilul anteprescolar dislalia este de natura fiziologicd
ca urmare a nedezvoltarii suficiente a aparatului fonoarticulator
si a sistemelor cerebrale implicate in actul vorbirii. Dislalia ce
apare dupd 3-4 ani se datoreaza unei etiologii complexe. Céand
deficientele de articulatie se limiteazd numai la nivelul unor
sunete izolate se instaleazd o disfalie simpid sau monoformd.
Cand tulburarile respective se extind asupra majoritatii sunetelor
si a unor grupe de silabe se instaleaza dislalia pofimorfd iar prin
afectarea tuturor sunetelor, a majoritatii silabelor si a cuvintelor
se ajunge la asa numita dislalie generald sau fotald.

Dislafia este provocatd de o serie de factori cum ar fi:

- imitarea unor persoane cu o pronuntie deficitara -
incurajarea copilului prescolar de catre adult In pronuntarea
peltica - implantarea defectuoasa a dintilor - diferite anomalii ale
aparatului bucal {,buza de iepure”, ,gurd de lup”) - deficiente
cerebrale - deficiente ale auzului - insuficienta dezvoltarii psihice.-
ereditatea.

Afectarea cailor centrale si a nucleilor responsabili in
vorbire determinad asa numita dislalie cenirald. Din punct de
vedere simptomatologic fenomenele sunt asemandtoare dislaliei
obisnuite dar natura sa este dizartrica. Dislalia centrald este mai
frecventa la persoanele cu debilitate mintald si poate fi pusd in
evidentd mai usor la adulti decat la copii. Cand se asociaza la
malformatii ale organelor periferice de vorbire dislalia are o forma
deosebit de complexa si poartd denumirea de dislalie mecanica
sau disglosie. O forma asemanatoare dislaliei este rinolalia
(malformatii locale).
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O forma mai grava a tulburarii limbajului oral o constituie
héibaiala. Balbaiala se manifestd prin repetarea spasmodica a
unor silabe la fnceputul st miflocid cuvantulul, cu prezentarea unor

pauze intre acestea sau prin aparitia spasmelor la nivelul

aparatului fonoarticulator care impiedica desfasurarea vorbirii
ritrice si cursive. In primul caz balbaiala se numeste clonicd iar
in al -lea tomicd. Cand se manifestd atat prima forma cét si a
doua balbaiala se numeste mixtd sau clonotonici. In toate
formele de balbéiald apar o serie de reactii secundare ca efect al
incordarii si suprasolicitarii sistemului nervos. O forma mai grava
de balbaiald este logonevroza care apare pe un anumit fond
nevrotic si se manifestd prin ruperea stereotipului dinamic al
vorbirii. ’

Printre cele mai frecvente cauze care pot provoca béalbéiala
se numard: - imitatiile copiilor mici (2 - 3 ani), a unor perspane
adulte sau copli ce au o asttel de deficienta - invatarea uneia sau
a doud limbi strdine (bilingvismul) Tnainte de formarea
deprinderilor In limba maternd - traumele psihice (emotii soc,
spaime, stress) - deprivarea afectivad - tulburari ale respiratiei -
factori ereditari mai ales pe linie paterna - stangacie.

(O categorie deosebit de importantd o prezinta deficientele
citit - scrisuiui, dislexia si disgrafia deoarece ele influenteazd
nemijlocit dezvoltarea psihica a copilului si mai ales rezultatele la
invatatura,

Tulburareascris - cititului deregleaza integrarea sociala prin
manifestarea - In multe cazuri - a unor comportamente antisociale
datoritd unor esecuri si conflicte permanente cét si a instalarii
unor  trasaturi  caracteriale negative ca: negativismul,
descurajarea, inertia, nep&dsarea, izolarea. La preadolescenti si
adolescenti aceste caracteristici se accentueazd prin prezenta
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agresivitatii daca dislexia si disgrafia nu sunt corectate.

Cauzele care stau la baza dislexiei si disgrafiei: - ereditatea
- afectiuni corticale - tulburédri ale vazului, auzului, motricitatii -
lipsa omogenitatii in lateralizare - tulburari spatic - temporale -
intarzieri In aparitia vorbirii - deficite de perceplie si de
motricitate. Subiectul cu tulburari de acest gen face confuzii
constante si repetate intre formele asemnandtoare acustic,
literele si grafismul lor, inversiuni, adaugiri si omisiuni de litere si
grafeme, omisiuni, inversiuni si” addugiri de cuvinte i chiar
propozitii, are dificultdti de a combina cuvintele In unitati mai
mari de limbaj. La unii disgrafici grafemele sunt plasate defectuos
in spatiul paginii, sunt inegale ca marime si forma si
dezorganizate. Datoritd neindemanarii de a scrie, textul este scurt
lacunar si fard unitate logicd. Din cauza neintelegerii celor citite
chiar a propriului lor scris, redarea la dislexici si disgrafici este
lacunarg, plind de omisiuni sau contine addugiri de elemente ce
nu figurau in textul respectiv. In schimb citirea cifrelor se face de
citre acestia In majoritatea cazurilor férd erori sau cu foarte
putine.

Din categoria deficientelor de limbaj polimorfe fac parte
alalia si afazia.

Termenul de alalie provine de la grecescul ,alales” care
Tnseamna fard vorbire sau mutenie. in literatura logopedicad mai
circuld o serie de termeni simifari cum sunt cei de: audimutitate;
fntarziere nniscutd a vorbirii, mutenia auzitorilor, mutism
fiziclogic prelungit.

Vorbirea alalicilor nu se confunda cu lipsa de vorbire a
deficientilor de intelect, a surdomutilor, & dizartricilor sau a
afazicilor.

Cl. Launay si Hvattev arata cd alalia nu presupune deficit
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de intelect iar S. Borel - Maissony este de parere c& inteligenta
alalicilor este aproximativ normalad dar existd tulburdri de
nerceptie, intdrziere si indeménare motorie. Aceste cracteristici
sunt siin functie de forma alaliel. in afafia motorie alalicul intelege
sensul cuvintelor si 1l refine dar nu poate pronunta cuvintele.
Fxecutd ordinele verbale si poate aradta obiectele indicate. Poate
emite unele sunete nearticulate si chiar cuvinte mono i
bisilabice. Din punct de vedere clinic alalia motorie a copiilor se
aseamini cu afazia motorie a adultilor fiind si forma cel mai des
intalnita. ‘ ‘

Alalia senzoriald se caracterizeazd prin faptul ca alalicul nu
intelege sensul vorbirii dar poate repeta (ecofalic). Desi aud bine,
au dificultati de perceptie a directiei sunetelor. Forma cea mai
grava de alalie este cea mixta. Alalicii din aceastad categorie au
posibilitatea s& pronunte unele silabe si cuvinte dar pe care le
folosesc foarte rar, au posibilitatea sa inteleagad unele cuvinte
izolate, dar sunt incapabili sa descifreze sensul propozitiei.

Alalicii au - Tn  comun 3ik anumite caracteristici de
personalitate si comportament: lipsa de expresivitate, rigiditatea
n miscari si comportament, dezinteres pentru activitate, vointa
scdzutd, deficite de atentie si de perceptie.

Cauzele alaliei sunt deosebit de complexe si dificil de
precizat intr-un caz sau altul. Ele pot fi grupate In trei categorii: -
cauze generale: alcoolismul péarintilor, rudenia de sange a
parintilor, sifilisul, tuberculoza parintilor, bolile grave repetate
{encefalita, variceld, rahitism);

- cauze psihicé care se referd la lipsa imboldului Tn vorbire,
timiditatea, tonus psihic scazut, nedezvoltarea-memoriei;

- cauze motorii manifestate prin intarziere motorie defici-
enta generalda a motricitdtii sau intérzierea ei, nefolosirea
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suficientd a organelor fonatorii. In activitatea desfdsuratd cu-
copiii alalici prognosticul este favorabil prin utilizarea unor
procedee logopedice specifice, dar si psihoterapeutice atunci
cand nu sunt cumulate alte deficiente (de auz, intelect).

in timp ce alalia este o tulburare indscutd de limbaj afazia
apare dupa dobéandirea comportamentului verbal si este mai
frecventa la varstele adulte sau la bitranete. Afazia determing
modificiri profunde In sfera limbajului iar la nivelul personalitatii
se produc destructurari masive.

In ceea ce priveste comportamentul verbal la afazici se pot
pastra cuvintele parazite, interjectiile, fnjuraturile si in genere
cuvinte care indeplinesc rolul de propozitii. La unii afazici apare
o ,vorbire academicd” si un scris servil in care se remarcad
tulburari ale accentului si respectiv agramatismele. Ca tulburari
secundare apar afectiuni ale vocii, dereglari ale respiratiei, emotii
exagerate, dereglari ale memoriei, tulburari de inteligentad (P.
Marie si Jackson).

Mutismul electiv sau voluntar se manifesta prin refuzul
partial sau total a subiectului de a comunica cu unele persoane
iar in formele grave acest refuz se extinde asupra intregului mediu
fnconjurator.

Mutenia este temporarid si poate dura de la cateva zile
pana la ani de zile.

Mutismul electiv apare la copii hipersensibili si este Tnsofit
de tulburari comportamentale ca: incépdtnarea, timiditatea,
brutalitatea, irascibilitatea. in majoritatea cazurilor cauzele
mutismului electiv sunt atitudinile gresite din educatie, emotiile-
soc, stress-ul, esecul repetat, frustrérile. Desi nu comunicsd
subiectii cu mutism electiv inteleg vorbirea si nu rmanifesta
deficiente de ordin intelectual. Dar persistenta pe ¢ perioada mai
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mare a tulburirii poate duce la ramaneri in urma in dezvoltarea
vocabularului si Tn exprimarea 10gico - gramaticala.

Ca un corolar al tulburarilor de limbaj se tnscriu intédrzierile
in dezvoliarea generald a vorbirii ce se pot intalni la subiecti care
nu reusesc sé atinga nivelul de evolutie al limbajului conform cu
varsta. De obiciei ele existd ca fenomene secundare in aproape
roate tulburarile de limbaj dar se pot manifesta si de sine statator.

intarzierile in dezvoltarea vorbirii se recunosc dupa: saracia
vocabularului, neputinta de a se exprima coerent, logic n
propozitii i fraze. De cele mai multe ori intarzierile in dezvoltarea
vorbirii cuprind atat aspecte fonetice, lexicale cat si gramaticale.
Datoritsd acestor fenomene, ntelegerea vorbirii celor din jur se
realizeaza cu greutate, ceea ce influenteazd negativ evolutia
psihica generala.

Cauzele care not determina aceste fenomene sunt:

- carentele 5.1, central provocate de hemoragii cerebrale

in timpul nasterii;

- boli grave ale primel copilérii;

- deficitul de inelect;

- auzul deficitar,;

- carentele de ordin educativ.

Pentru recuperarea ’tulburéri!or de limbaj s-au elaborat
metode si procedee logopedice specifice ce se aplica in cazul
fiecdrui caz in parte. Dar aplicarea terapiei logopedice trebuie sa
urmareasca patru obiective principale (E. Verza):

1. Educarea respiratiei si a echilibrului dintre expiratie si
inspiratie.

n functie de varsta subiectului se pot folosi: jocurile in aer
licer, gimnastica, suflarea In spirometru, umflarea balonului,

cantul, recitarea.
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2. Dezvoltarea auzului fonematic se poate face la copiii
prescolari prin ghicirea vocii celor care 1i striga, diferentierea unor
sunete de altele iar la cei mai mari prin diferentierea si
identificarea cuvintelor sinonime si paronime. ' ﬂ

3. Dezvoltarea motricitdtii generale si a miscérilor
fonoarticulatorii prin exercitii pentru dezvoltarea expregivitétéi
faciale, linguale, mandibulare, iabiale. l

4. Educarea personalitatii

In perioadele scolare mai ales la puberi si adolescenti
prezenta tulburarilor de limbaj determind o identificare é
tutburarilor de personalitate. Astfel subiectii respectivi sunt
deprimati, nervosi, irascibili, rigizi, retinuti, necooperanti,
negativisti. Unii din ei refuzd s mearga la scoald si adoptéya
atitudine negativa fatd de Invataturd ceea ce poate duce la
esecuri scolare repetate.

Prelungirea unor astfel de stari poate provoca o
hipersensibilitate afectivd sau tulburari afectiv - emotionale si
volitionale accentuate. ‘

in principiu educarea personalititii deficientilor de limbaj
trebuie sd vizeze:

- dezvoltarea increderii in fortele proprii

- formarea convingerii ca deficientele de limbaj nu
presupun deficiente de intelect

- constientizarea faptului ¢a deficientele de limba) sunt
temporare

- inldturarea atitudinii  negativiste si dezvoltarea
optimismului,
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XHEL.6. AUTISMUL INFANTIL®

Chiar si in folclorul unor téri apar povestiri ce au ca
personaje copii reci, complet necomunicativi, distanti fata de cei
din jur cu manifestari depresive inexplicabile: accese de plans,
apatie Tndelungaté,\indiferenté la orice fel de stimulare, lipsa de
afectivitate chiar si fatd de parinti.

Ceea ce atrage atentia la acesti copii inainte de trei luni
este ,suptul lenes” cu timp de alaptare prelungit si obositor
pentru mamd, lipsa zambetului si a reactiei de inviorare incepand
de la 3 luni, indolentd totald fatd de stimulii verbali si lipsa de
comunicare prin gesturi sau tipete.

Functiile neuro-motorii sunt dizarmonice, jocul cu obiectele
i cu persoanele nu se produce, persistd insa ,jocul cu mainile”.
{a varsta de 7-12 luni copilul nu da semne ca-si recunoaste
mama. |

Cel care a diagnosticat primul sindromul de ,,autism infantil
precoce” In 1944 este Leo Kanner. El aratd ca trdsatura

dominanti comuni acestor copii este lipsa abilitatii de a intra in

relatii pe calea obisnuitd cu alli oameni si de a se integra
situatiilor incad de la inceputul vietii lor.

in 1961 un comitet de lucru britanic condus de dr. Mildred
Creek a elaborat un raport care incearca s clarifice diagnosticul
de autism infantit:

1. Puternica si sustinuta incapacitate de stabilire a unor
relatii emotionale cu ceilalti cameni.

% Dinescu, Cl., Sirian, V., 1992, Autismul infantil - o problemi de
cercetare si a psiho - pedagogiei speciale in Revista de educatie speciald
nr.1/1992 Bucuresti, Institutul National pentru recuperare si educatie speciald
a persoanelor handicapate.
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2. Inconstienta propriei identitati: confuzia pronumelu
personal agresiuni impotriva corpului propriu.

3. Preocupéri patologice fata de obiectele particulare.

4. O Impotrivire sustinuta la orice schimbare de mediu, si
o incercare imperioasa de a restaura aceeasi asemanare.

5. Experienta anormala a percepiiei: raspunsuri excesive,
diminuate, imprevizibile la stimuli senzoriali.

6. O acutd, excesiva si aparent jlogicd anxietate,
acce’ntuaté la schimbari.

< intarzierea, nedezvoltarea sau pierderea vorbirii.

8. Distorsiuni In schemele de miscare, in motilitate de
exemplu:

a. excese ca in hiperkinezie;

b. imobilitate ca in catatonie;

c. posturi bizare sau manierisme rituale (ciocniri
Tnvartiri asupra obiectelor sau propriilor persoane).

9. intarzieri ale functiilor psihice dar cu posibilitatea
aparitiei unor functii sau indemanari normale sau chiar
exceptionale. Din punct de vedere cauzal autismul infantil a fost
asemanat cu schizofrenia adultilor (Bender), cu afazia (West),
avand atat o etiologie neuro-fiziologica (disfunctii cerebrale,
diminuarea sistemului reticulat) cat si una psihogena. Autismul a
fost obiect de studiu epistemologic in S.U.A., Canada, Anglia,
Danemarca, Franta, Belgia avand o incident3 de & persoane din
10.000, intr-o proportie de 4 baieti la o fata.

Parerea ci autistul nu poate fi testat pentru ca nu
colaboreaza a fost depasitd elaborandu-se teste concrete,
specifice. (CARS in S.U.A, Bretonneau in Franta sau P.E.P.).

Raspunsurile la testele de inteligentd sunt extrem de divers

ul

distribuite. Astfel vatorile Q.1.-ului pot varia de la 30 la 140 de
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puncte de unde rezulta ca subiectii supusi evaluarii sunt diferiti,
sunt ,altfel situati in lume”.

Howlin Patricia aratd c& si In cazul autistilor pe plan
aptitudinal exista éupradotare chiar genialitate.

Actiunea terapeuticd® este complexd si specificd dar se
poate desfasura atat in clasd cat siin familie. Astfel intr-un spatiu
confortabil, neschimbat, unde copilul autist s3 se simtd bine se
poate organiza: |

- terapia prin joc (ludoterapie) de la exercitii cu partile
corpului, cu mingea pand la jocul ,puzzle” care este rezolvat de
autist cu multd precizie si rapiditate;

- terapie prin muzicd dezvoltd auzul muzical, memoria,
ritmul, orientarea spatio - temporald, comunicarea interumana;

- art - terapia, folosirea culorilor, pictura creeaza Copi_ilor 0
stare de confort dezvoltdnd anumite preocupdri;

- dramatizarea sau teatrul de pdpusi pot fi folosite cu
5UCCRS <:it_.xpé ce copilul s-a familiarizat cu personajele, le-a
accepiat si a Inceput sa le manevreze;

- desensibilizarea si educarea sensibilitdti tactile a
autistului prin: Tmbratisari ferme, rostogoliri pe iarba, ascunderi
sub perne etc. Toate aceste jocuri exercitd o anumita presiune
tactild asupra corpuiui autistului care-l calmeaza.

Terapeutul psiholog, pedagog, medic, educator din scoala
de apartanentd, impreund cu aiti specialisti trebuie sa formeze o
echip# care are rolul de a stabili metodologia de actiune pentru
fiecare copil autist pe o periaodd mai lunga de timp (6 - 12 luni).

Y Dinescu, Cl., Sirian, V., 1994, Awismul infantil - psihoterapie §i
educatie, Revista de educatie speciald nr.1-2, 1994, Bucuresii.
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XlL7. CONCLUZI

1. Principiul individualizérii specific psiho-pedagogiei
speciale se aplica In mod necesar stabilirii diagnosticului
diferential dar si elaborarii unei strategii educationale complexe,
integrate de invatare si dezvoltare a personalitdtii subiectului
deficient,

2. Emotia corectoare inseamnd transformarea actului
educational intr-un eveniment unic, de o intensitate emotionala
stimulativad, orientat spre vaforizarea umanului din om.

3. Desiindepartat de medie subiectul educational deficient
trebuie privit si tratat ca o persoand diferitd de alte persoane dar
Cu nevoi si prin urmare cerinte specifice ca si celelalte persoane.
Diferentierea nevoilor si a cerintelor nu trebuie s conduca la
discriminarea intr-un sens sau altul a acestor peréoane.

4. Educatia In familie, scoald si societate a subiectilor
deficienti trebuie s& se transforme in compbneme ale unui sistem
educational care sa indeplineasca obiective comune, sa aplice
metodologii specifice si s conduca la schimbares reprezentarilor
si atitudinilor sociale nefavorabile acestor subiecti (rusine,
desconsiderare, dispret).

5. Activism, dinamism, flexibilitate sunt atat principii
didactice cat si socio-psiho-terapeutice care se adreseazi
adaptarii  obiectivelor psiho-didactice, a continuturilor
educationale, ametodelor, procedeelor siinstitutiilor educationale
la specificul persoanelor cu nevoi si cerinte speciale.

6. Modelul socio-cultural’®

Daca in aria culturald occidentald accentul se pune pe

' Enidchescu, C., 1998, Tratar de psthanalizd §i psihoterapie, Bucuresti,
E.D.P.
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valorile potentialului de boald omul este trup, fiintd nsufletita
asupra céruia planeaza permanent pericolul mortii in aria culturala
orientald accentul cade pe valorile paz‘en,tialului de sdndtate omul
aste o replicd a cosmosului, fiind un microcosmos, dominat de
valorile sperantei si vietii. Conceptia despre om, lume si viata,
modelul socio - cultural este matricea in cadrul céreia se
formeazi conceptia despre educat,lé, despre modelarea
personalitatii. Dar sensul poate fi si invers de la educatie spre
filosofie. Increderea in posibilitatile fiintei umane de a se dezvolta
pe dimensiunea orizontald ca element al speciei dar si pe
dirmensiunea verticald, ca element al intregului - divin - poate fi
mecanismul de acces spre o viziune mai sanatoasd asupra omului
si lumii.

intrebari si exerciti

1. Din punct de vedere al psihopedagogiei speciale ce
categorii de persoane cu necesitati si cerinte
~ speciale sunt vizate?
2. De ce este preferabil termenul de persoane cu
necesitati si cerinte speciale, termenilor de
handicapat, anormal , deficient?

3. Prezentati definitiile, cauzele si formele deficientei
mintale. ;

4, Prin ce se caracterizeaza deficientil auditivi?

5. Prin ce se aseamand si se deosebesc deficientele
psihice la copii si adolescenti?

0. Care sunt cele mai frecvente deficiente de limbaj

intalnite in scolile normale care pot fi supuse
recuperarii? ‘
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in ce constd specificul autismului infantil fata de
schizofrenie?

Alcatuiti o lista cu atitudinile care trebuie formate n

relatie cu persoanele cu necesitati si cerinte
psihopedagogice speciale.
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