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CAPITOL I
ADOLESCENTA: INTRODUCERE

1.1 Definitii ale adolescentei

Despre adolescenta s-a scris foarte mult, fara a se gasi insa explicatii satisfacatoare pentru

toate intrebarile si problemele caracteristice acestei varste. Adolescenta este cu siguranta o etapa
a schimbarilor, iar parcurgerea multitudinii de lucrari care abordeaza aceasta problematica ne arata
ca nici o altd varsta nu a fost caracterizata prin atatea atribute, epitete i metafore.
J.J.Rousseau numeste aceasta etapa ,,varsta ratiunii” dar si ,,revolutie furtunoasa”, ,,a doua nastere”
(1973, p.194); pentru Stanley Hall este ,,furtund si stress”, pentru Schopenhauer este ,,vremea
nelinistii” iar pentru Mihai Ralea este ,,timpul in care ludim Universul prea in serios”. In alte texte
vom gasi metafore precum: ,,varsta de aur”, ,,varsta ingratd”, ,,varsta marilor elanuri”, ,,varsta
dramei”, ,,varsta crizelor”, ,,a anxietdtii”, ,,a nesigurantei”, ,,a insatisfactiei”, ,,varsta integrarii
sociale”, ,,varsta contestatiei”, ,,varsta marginalitatii”, ,,a subculturii” etc.

Aceste caracterizari plastice dovedesc ca adolescenta poate fi privita din unghiuri extrem
de diverse si, mai mult decét atat, ne ofera o interpretare a conditiondrilor si transformarilor care
intervin in aceasta perioada. Se afirma adesea ca adolescenta este o perioada a vietii foarte
,dificila”, in care adolescentii sunt puternic stresati si instabili afectiv, datorita faptului ca trebuie
sa faca fata unor schimbari enorme in viata lor, atat pe plan biologic, cat si pe plan psihologic si
social. Unele dintre aceste schimbari se refera la schimbatri fizice si fiziologice importante care au
loc pubertate si modificarile consecutive acesteia care apar la nivelul comportamentului sexual.
Etimologic, termenul adolescenta are originea in verbul latin adolescere care inseamna a creste, a
se dezvolta, punand accent in special pe maturizarea biologica si dezvoltarea psihologica specifica
acestei varste.

Odata cu acestea, pe plan subiectiv, psihologic are loc un proces de schimbare a imaginii
de sine, care intra in conjunctie cu tendinta adolescentului de a se autodefini. Aceasta ,,creare” a
unei noi identitati are loc, adesea, prin opozitia fatd de imaginea adultului si adoptarea unor norme
sociale si de grup prezente la ceilati tineri din aceasi generatie. Schimbari majore apar si in plan
social: adolescentii petrec tot mai mult timp cu alte persoane de aceasi varsta si petrec mult mai
putin timp cu parintii si familia decét atunci cand erau copii. Totodata, adolescenta este perioada
n care se iau decizii importante pentru dezvoltarea persoanei si se fac planuri cu privire la viitor.
De exemplu, Tn perspectiva alegerii unui traiect profesional, adolescentii trebuie sa decida ce tip
de liceu doresc sa urmeze, ce examene sa dea, daca sa urmeze sau nu studii universitare etc. Chiar
dacd adolescenta este varsta unor importante schimbari In viata unei persoane, nu este obligatoriu
sa fie insotitd — asa cum s-a sustinut adesea — de conflicte si crize adaptative dramatice. Cercetarile
realizate in ultimii ani asupra adolescentei au aratat cu claritate faptul ca aceste caracteristici
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depind mai ales de aspectul si calitatea (autenticitatea) relatiilor cu familia, scoala si grupul de
prieteni, de contextul mai larg, cultural si social in care adolescentul se dezvolta.

1.2 Etape in cercetarea adolescentei
Tn 1904, Stanley Hall lanseaza prima si cea mai vasta lucrare despre aceasta etapa de viatd pe

care o intituleza Adolescenta. Psihologia sa si relatiile sale cu psihiatria, antropologia, sociologia,

sexologia, crima, religia si educatia. Pornind de la acest moment de referinta, pe parcursul

ultimului secol vom observa conturarea a trei etape principale in evolutia cercetarilor despre

adolescenta (Steiner & Lerner, 2004):

> Primele 6-7 decenii ale secolului XX sunt marcate de dezvoltarea marilor modele teoretice ale
adolescentei (Freud, Erikson, Hall). In aceastd perioadd au fost realizate studii descriptive
despre toate fatetele dezvoltarii adolescentului: ritmurile dezvoltarii, adaptarea, relatiile cu
egalii si parintii etc.

» Perioada care debuteaza cu anii '70 §i pand in prezent este marcata de preocuparile de testare
a ipotezelor si verificare a teoriilor anterioare prin cercetiri empirice. In acesti ani, interesul s-
a concentrat mai ales asupra gasirii unor explicatii coerente pentru plasticitatea si diversitatea
dezvoltarii, precum si aplicarea cunostintelor teoretice in rezolvarea unor probleme practice
acute.

> 1n prezent, cercetarea adolescentei este consideratd un capitol important al stiintei dezvoltdri,
iar principalul sau rol este acela de veni n sprijinul practicienilor din domenii diverse, al
dezvoltarii de politici sociale sau educationale etc. astfel incat sa ofere sprijinul necesar pentru
asigurarea unui curs pozitiv al dezvoltarii individuale si al societatii in ansamblu.

1.3 Adolescenta: stadiul premergator virstei adulte

Daca privim in urma, observam ca toata copildria noastra este marcata de pregdtirea pentru varsta
adulta si incercarea de a raspunde la intrebarea ,,ce voi fi / ce voi face cand voi fi mare?” Copilul
trebuie sa parcuga patru sau cinci stadii de dezvoltare pentru a deveni adult.

a) Cind incepe si cdnd se termind perioada adolescentei?

Ursula Schiopu explica faptul ca limitele sunt imprecise deoarece ,,debutul si durata adolescentei
variaza relativ in conditii geografice si de mediu socio-economic si sociocultural, dar mai ales
socio-educativ” (1997, p.51).

Ralph Linton (1936) defineste doi termeni fundamentali in psihosociologia personalitatii: status si
rol. El acorda termenului de ,,status* intelesul de ,,loc al individului in societate®, definitorie fiind
,.colectia de drepturi si datorii, care este asociata pozitiei sociale a individului. Rolul, in conceptia
autorului, reprezinta aspectul dinamic al status-ului.

Majoritatea autorilor sunt de acord ca adolescenta acopera intervalul de varsta cuprins intre 12-14
51 18-20 de ani, in timp ce unii autori vorbesc chiar despre o adolescenta prelungita chiar pana la
25 de ani. Totusi, fetele intrd in etapa pubertatii la varsta de 10 sau 11 ani si, practic, devin
adolescente Tnainte de a atinge limita de varsta amintita mai sus. Pe de alta parte, existd numerosi
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tineri care depasesc 20 ani si continuda si manifeste multe dintre semnele caracteristice
adolescentei. Ca urmare, adolescenta nu poate fi definita doar in termeni de varsta: exista persoane
care intra sau ies din acesta etapa mai devreme sau mai tarziu decét altii.

Prima copilarie (de la nastere la 3 ani), copilaria mica (de la 3 la 8 ani), copilaria mare (de la 9 la
12 ani) si adolescenta (de la 12 la 18 ani). Tn societatea modern persoanele care depasesc 18 ani
(varsta majoratului) sunt considerate adulti.

Fara a ignora existenta acestor aspecte si diferente, in cele ce urmeaza ne vom ocupa de aspectele
dezvoltarii avand ca reper acest interval de varsta.

b) Principalele sarcini ale dezvoltarii in adolescenta

In aceasta etapa de viatd, adolescentul trebuie sa realizeze o sarcind majora: aceea de a isi crea o
identitate stabild si de a deveni un adult matur, complet si productiv (Perkins, Adolescence:
Developmental Tasks, 2001). Pe masura ce isi dezvolta o constiinta de sine clara, experimenteaza
diferite roluri4 si se adapteaza la schimbarile pe care le traieste, adolescentul realizeaza o serie de
pasi in aceasta directie, pasi care reprezintd ei Insisi sarcini importante ale dezvoltarii. Practic,
aceste asa-numite ,,sarcini ale dezvoltarii” reprezinta definitia pe care cultura si societatea in care
traim le dau termenului de ,,dezvoltare normala” caracteristica unor diferite momente ale vietii.
Pentru adolescenta este vorba despre:

Dezvoltarea de noi relatii sociale, In special cu ceilati baieti si fete care fac parte din aceasi
generatie, relatii mai mature, bazate pe intimitate, incredere si respect fata de alte persoane.
Adolescentii invatd treptat, experimentand, sd interactioneze cu ceilal{i intr-0 maniera mai
apropiata de cea adultilor. De retinut este si faptul ca maturitatea fizica joaca un rol important in
relatiile cu egalii: adolescentii care se maturizeaza mai lent (sau mai rapid) decat ceilati vor fi
eliminati din grupul de covarstnici §i vor intra Tn grupuri cu nivel similar de maturitate fizica si
relationala.

Dezvoltarea rolului social de barbat, respectiv femeie.

In aceasta etapa adolescentii dezvolta o definitie proprie cu privire la ce inseamna a fi ,,barbat” sau
,.femeie” . Majoritatea adolescentilor tind sa se conformeze la rolurile de sex masculin sau feminin
impuse de contextul cultural Tn care traiesc si se dezvolta (de exemplu, in cultura europeana,
barbatul vazut ca fiind puternic, activ, inteligent, independent, iar femeia este de cele mai multe
ori caracterizata ca fiind delicata, lipsita de forta (fizica), afectoasa, pasivd, cu toate ca in ultimii
ani aceste roluri tind sa fie tot mai putin clar conturate).

Acceptarea modului in care aratd (infdtisarea fizica).

Pubertatea si viteza schimbarilor fizice care au loc in adolescenta prezinta variatii inter-individuale
puternice. Cat de dificil (sau usor) ii este adolescentului sa faca fata acestor schimbari depinde si
de masura in care el reuseste sa se incadreze in sabloanele determinate cultural (stereotipuri) bine
definite, ale ,,corpului perfect”.
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Cistigarea independentei emotionale in relatie cu parinti si a unui nou statut in cadrul familiei.
In cursul dezvoltarii lor, copii internalizeaza valorile si atitudinile parintilor. Adolescentul este pus
1n situatia de a redefini toate acestea, dezvoltand treptat sentimental Tncrederii n sine, in propriile
valori, judecati si sentimente. Pentru ambele parti, aceasta trecere este mai lind atunci cand parintii
si adolescentul reusesc sa ajunga la un acord privind acordarea unui nivel de autonomie mutual
acceptabil care se va amplifica treptat.

Pregdtirea pentru cdsatorie i viata de familie.

Maturizarea sexuald si emotionala reprezinta un element de baza pentru realizarea acestei sarcini
de dezvoltare extrem de dificila (aceasta cu atdt mai mult cu cat, adesea, adolescentii confunda
trairile de naturd sexuald cu intimitatea autenticd) si care, de cele mai multe ori, continud si la
varsta adulta.

Pregadtirea pentru cariera profesionald.

In societatea actuala, adolescentul este considerat adult atunci cand ea sau el devine independent
si din punct de vedere financiar. Cum astdzi, independenta financiara si cariera profesionala sunt
interdependente, rezolvarea aceastei sarcini este in unele cazuri extrem de dificila.

Avand in vedere ca piata muncii este continua schimbare, ca solicitarile in ceea ce priveste nivelul
de educatie si competentele profesionale sunt tot mai inalte, practic, dacad in unele cazuri
independenta financiara poate fi obtinuta la sfarsitul adolescentei, in multe cazuri ea apare cel mai
probabil, in prima etapa a perioadei adulte.

Dezvoltarea simtului etic §i a unui sistem de valori propriu.

Dezvoltarea unui sistem de credinte si valori, a unei ideologii care sa ghideze comportamentul in
diferite contexte si situatii reprezinta unul dintre cele mai importante aspecte ale dezvoltarii
adolescentului, cu determinari profunde pentru cursul dezvoltarii sale ulterioare.

Dovinta de a dezvolta un comportament social responsabil. Familia reprezinta primul cadru in
care copiii se definesc pe ei si lumea in care traiesc. Definirea unui status si a rolului social pe care
il ocupa in cadrul comunitatii din care fac parte, dincolo de contextul familiei de origine, reprezinta
0 realizare importanta pentru adolescenti si tineri. Consecutiv, capacitatea de autonomie
emotionald, decizionald si comportamentala in contextul unei lumi tot mai largi, care depaseste cu
mult cadrul familiei restranse, permite adolescentului sa defineasca si sa se angajeze in noi roluri
sociale.

1.4 Cele patru intrebari-cheie ale adolescentei

Dezvoltarea intelectuald si trecerea de la gandirea concreta la gandirea abstractd ofera
adolescentului instrumentele mentale necesare autodescoperirii si autodefinirii propriei persoane.
Perkins (2001, Adolescence: The Four Questions) arata ca in incercarea de a se defini pe sine si,
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in acelasi timp, de a redefini relatiile lor cu lumea, adolescentii sunt preocupati sa gaseasca
raspunsul la cateva intrebari majore:
» Cine sunt eu? Cum raspund la acesta intrebare, cu referire in primul rand la asumarea
noilor roluri sociale si sexuale?
» Sunt o persoand normala? Altfel spus, in ce masurd ma incadrez intrun anumit grup pe
care eu (sau altii, a caror opinie conteaza) 1l consider(a) ,,normal”?
» Sunt o persoand competentd? Sunt capabil sa realizez ceva care este valorizat de citre
parinti mei, de catre cei de aceeasi varsta cu mine, de societate Tn general?
» Sunt iubit? Si, mai ales, Sunt demn de a fi iubit? Altfel spus, ar putea cineva sa ma
iubeasca (in afara proprii mei parinti)?

1.5 Termeni si concepte cheie
Adolescenta, Pubertate, Crestere, Maturizare, Sarcini ale dezvoltarii, Normalitate, Identitate,
Independenta, Autonomie , Rol social.

1.6 Intrebari si teme de reflectie

1. Cautati intr-un dictionar si analizati diferentele dintre urmatorii termeni:
» ,crestere”—, maturizare”;
» ,adolescentd” — ,,pubertate”;
» ,independentd”— ,,autonomie”.

2. Gasiti n literatura alte exemple de metafore sau sintagme celebre care descriu si caracterizeaza
perioada adolescentei.

3. Tlustrati cu exemple concrete modul in care sarcinile de dezvoltare amintite mai sus sunt
abordate in perioada adolescentei. Analizati principale obstacole care pot sa apara in realizarea
Cu succes a acestor sarcini.

4. Termenul pubertate desemneaza:

a) perioada a vietii care se situeaza intre copilarie, pe care o continud, si varsta adultd;

b) ansamblul de transformari psihoorganice legate de maturizarea sexuala, care traduc trecerea de

la coopilarie la adolescenta;

C) nici una dintre acestea;

5. Conform rezultatelor unor studii de specialiate, perioada de adolescentei este obligatoriu sa fie

insotita de conflicte si crize adaptative dramatice.

a) Adevarat

b) Fals
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CAPITOL Il
ASPECTE GENERALE ALE DEZVOLTARII IN ADOLESCENTA

2.1 Reorganizarea vietii interioare

Asa cum am aratat in sectiunea anterioara, fenomenologia adolescentei se centreaza in jurul
reorganizarii vietii interioare. O prima reorganizare priveste insdsi reprezentarea experiengelor
corporale si sexuale. Initial, foarte devreme in pubertate, adolescentul resimte aceste experiente
noi ca fiind externe siesi; treptat, el va invata sa le integreze in corpul matur sexual ca sursa de
mandrie si placere. Concomitent cu reorganizarea reprezentdrii corpului In jurul maturitatii
sexuale, au loc o serie de reorganizari care privesc asa numitele ,,porniri” (in special, este vorba
despre modularea agresivitatii si fuziunea dintre agresivitate si tandrete), valorile (in special
asumarea valorilor personale care difera de cele ale parintilor), conceptele despre timp
(sentimentul de a avea o istorie personala si un viitor care se poate planifica si influenta), modul
n care se vede pe sine in relatiile cu ceilalti (in special posibilitatea de a trai experiente emotionale
intime in afara familiei). Aceste reorganizari apar pe fondul elementelor psiho-afective
achizitionate 1n etapele anterioare ale dezvoltarii, ale unei functiondri fizice si cognitive (care tin
de intelect) corespunzatoare, a suportului permanent din partea familiei si a altor adulti
semnificativi, in special profesorii, dar si a influentei grupului de egali si a prietenilor, inclusiv a
sansei de a fi evitat ,,accidente” care pot avea uneori consecinte ireparabile.

Multiplele transformari care au loc in perioada adolescentei pot fi grupate Tn cinci categorii
majore: este vorba Tn principal despre transformari fizice; cognitive; emotionale; sociale si
comportamentale. Trebuie subliniat ca transformarile corporale, strans legate de atingerea
maturitatii sexuale, au un impactul major asupra intregii personalitati a adolescentului (incluzand
aici sfera intelectuald, motivational-afectivda si cea a relatiilor interpersonale). Deoarece
dezvoltarea adolescentului nu apare ca un continuum perfect, putem identifica mai multe stadii ale
Mmaturizarii in aceastd perioada: adolescenta timpurie (perioada prepuberala, 9, 10 - 12 ani);
adolescenta (13-15 ani); adolescenta tirzie (16-18 ani).

Tabelul de mai jos sintetizeaza cateva aspecte cheie pentru fiecare dintre aceste trei sub-stadii de
dezvoltare.

Aspectul Etapa de varsta 9-12 | Etapa de varsta 13-15 | Etapa de varsta 16-18
dezvoltarii ani ani ani
Fizic Maturizare fizica | Continud modificarile | Continud modificarile
/sexuald semnificativa. | fizice / sexuale. fizice / sexuale.
Preocuparea pentru | Preocuparea  pentru
imaginea corporald | imaginea corporala
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Preocupare intense | devine mai putin | devine mai  putin
pentru imaginea fizica si | intensa. intensa.
corporala.
Cognitiv Gandire concreta. Creste capacitatea de de | Capacitatea de gandire
gandire abstracta. abstracta stabilita
Emotional Cresterea independentei | Se dezvolta sentimentul | Cresterea
n luarea de decizie identitatii. independentei in luarea
Explorarea abilitatii de a | de decizie
atrage noi partneri.
Social Creste influenta din | Influentd majord din | Influenta familiei
partea grupului de egali. | partea grupului de egali | contrabalansata de
Se simte atras de alte | /mediului scolar. influenta egalilor.
persoane. Cresterea interesul | Incep si se dezvolte
sexual. relatii intime serioase.
Tranzitie catre
activitate profesionala,
studii universitare,
viata independenta.
Comportamental | Incepe sa experimenteze | Comportament de | Capacitatea de
noi moduri de a se |testare si asumare a | evaluare
comporta. riscului. realistd a riscului.

Tabel: Aspecte generale ale dezvoltarii in adolescenta

2.2 Dezvoltarea cognitiva si emotionala

a) Progresul intelectual si moral
Dezvoltarea cognitiva a adolescentului este caracterizata prin trecerea de la gandirea concreta la

gandirea abstracta: ,, Adolescentul, in opozitie cu copilul, este un individ care reflecteaza in afara
prezentului si elaboreaza teorii despre toate lucrurile” (Piaget, 1998).
El dispune acum de un nou set de instrumente mentale si, ca urmare, devine astfel capabil sa
analizeze situatiile logic, in termii de cauza si efect; sa aprecieze situatii ipotetice; sa anticipeze,
sa planifice, sa imagineze cum va arata viitorul, sa evalueze alternative, sa isi fixeze obiective
personale; devine capabil de introspectie, poate sa abordeze cu maturitate sarcini de luare de
decizie. Progresul intelectual in adolescenta este acompaniat, intr-o masura considerabila, de
trecerea de la memorarea mecanica la aceea logicad, sustinuta de perfectionarea perceptiei

senzoriale si a criteriilor de observare, de acutizarea simtului critic, de algoritmi asimilati, dar si
de efortul voluntary depus atunci cand persoana are constiinta mai clara a unor scopuri si idealuri
de atins (Modrea, 2006).
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b) Dezvoltarea independentei si autonomiei

Pe masura ce adolescentul incepe sa isi exerseze noile abilitafi si deprinderi de rationament, uneori
comportamentul sau poate sa fie greu de inteles pentru adult, provocand confuzie: este momentul
n care adolescentul argumenteaza de dragul argumentatiei, sare direct la concluzii, este extrem de
centrat pe sine, dar pe de altd parte incearca sa gaseasca intotdeauna o vina sau un defect in ceea
ce spune adultul, sa dramatizeze. Ca rezultat al dezvoltarii abilitatilor cognitive, adolescentul
devine din ce in ce mai independent si autonom:

- Isi asuma treptat responsibilititi tot mai importante, de exemplu, ingrijirea fratilor mai
mici, sarcini diverse in gospodarie, activitati extrascolare sau angajarea in munca pentru
perioada vacantei de vara etc.

- Accentul se deplaseaza de la centrarea pe joc la activitati academice; incepe sa se gandeasca
la o viitoare ocupatie si cariera.

- Totusi, este necesar sd amintim ca generalitatea teoriei piagetiene a fost pusa in discutie
tocmai datorita constarii ca stadiul operatiilor formale nu reprezinta o etapa obligatorie in
evolutia intelectului. Insusi Piaget a amendat propria sa teoria a dezvoltarii intelectuale in
1972, aratand ca dezvoltarea gandirii abstracte este consecinta antrenamentului scolar, mai
ales la matematica si stiinte.

- Apeleaza la covarstnici si sursele media pentru a obtine informatia de care are nevoie,
pentru a gasi sfaturile si orientarea necesara.

- Incepe si isi dezvolte o constiintd sociald proprie: devine tot mai preocupat de probleme
sociale si existentiale majore precum saracia, razboiul, incalzirea globala etc.

- Isi dezvoltd un sentiment al valorilor si comportamentul etic: este capabil si recunoasci si
sd aprecieze valoarea unor trasaturi precum cinstea, grija pentru ceilalfi, ajutorul oferit
celorlalti.

¢) Dezvoltarea emotionala
Sarcina majora a adolescentei este stabilirea unui sentiment clar al identitatii. Deprinderile
intelectuale pe care adolescentul le dobandeste in aceasta perioada 1i dau posibilitatea sa reflecteze,
sd se gandeasca la cine este si ce anume 1l defineste ca fiind o persoana unica, deosebita de ceilalti.
Sentimentul identitatii se construieste in jurul a doua dimensiuni majore (APA, 2002):

- Imaginea de sine: setul de credinte despre propria persoana, inclusive roluri, scopuri,

interese, valori, credinte religioase sau politice.

- Stima de sine: ceea ce crede si simte persoana cu privire la propria sa imagine.
Procesul de dezvoltare a sentimentului identitatii implica experimentarea unor moduri diferite de
a (se) arata, de se face auzit, de a se comporta. Fiecare adolescent va explora toate aceste aspecte
intr-un mod unic, particular. In acelasi timp adolescentii dezvolta deprinderi relationale care le
permit sa interactioneze cu altii, sa 1si faca prieteni. Aceste deprinderi absolut necesare, care sunt
componente importante ale dezvoltarii competentei emotionale si includ: recunoasterea si
gestionarea emotiilor, dezvoltarea empatiei, rezolvarea conflictelor in mod constructiv,
dezvoltarea spiritului de cooperare (Golleman, 1994).
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Cursul dezvoltarii emotionale este unic pentru fiecare adolescent. Si totusi, existd o serie de
tendinte specifice anumitor grupuri de adolescenti.

- Diferente de gen: In societatea actuala, baietii si fetele trebuie sa faca unor cerinte diferite
si au nevoi emotionale diferite.

Tn general, fetele au o stima de sine mai scazuta decat baietii (Bolognini, Plancherel, Bettschart &
Halfon, 1996). De multe ori, ele trebuie sa invete sa exprime sentimente ,,masculine” precum furia,
sa fie mai asertive. La randul lor, baietii trebuie sa invete sa fie mai cooperanti, sa accepte faptul
ca si un barbat poate si trebuie sa stie sa exprime si alte emotii decéat furia (Pollack & Shuster,
2000).

- Diferente culturale: pentru multe persoane, adolescenta reprezinta primul moment in care
se recunoaste in mod constient identitatea etnica si nationala, apartenenta la un anumit
grup cultural.

Identitatea etnica include valorile impartasite, traditiile si practicile grupului cultural din care face
parte o anumitd persoand. A avea sentimente pozitive / a fi mandru ca apartine unei comunitati
etnice si culturale reprezintd un aspect deosebit de important pentru stima de sine a oricarui
adolescent. Mai ales pentru adolescentii care fac parte din grupuri minoritare, asimilarea identitatii
etnice si a celei culturale poate reprezenta o problema dificila, avand in vedere faptul ca trebuie sa
se confrunte cu diverse stereotipuri6 negative privitoare la cultura grupului sau etnia din care fac
parte.

2.3 Reactii la transformarile pubertale

Schimbarile rapide traite Tn adolescenta determina atingerea unui nou nivel de constientizare cu
privire la propria persoana si la reactiile celorlati fata de sine. De exemplu, de multe ori adultii
percep adolescentul (care acum, din punct de vedere fizic, arata ca o persoana adultd) ca fiind deja
o persoand adultd. Totusi, adolescentul nu este inca adult si are nevoie de timp si ocazii pentru a
se autocunoaste si a explora atat propria persoana, cat si lumea in care traieste.

J. Tajfel (1969) apreciaza ca stereotipurile sunt erori cognitive in procesarea informatiilor, ca
urmare a accentudrii procesului de categorizare. De exemplu: ,,Toti barbatii blonzii cu ochi albastri
sunt inteligenti”. Desi majoritatea adolescentilor reusesc sa faca fata paletei de problem destul de
diverse ale acestei perioade, pentru copii care sunt vulnerabili din cauza unor dificultati
preexistente - cum ar fi diferite boli sau problem medicale cronice, dificultati emotionale, intarzieri
cognitive, conflicte nevrotice timpurii nerezolvate - intrarea in adolescenta, cu tendintele specific
spre autonomie si noi asteptari sociale, trebuie sa avertizeze adultul cu privire la posibile schimbari
necesare in stilul anterior stabilit in relatia parinte-copil sau relatia educationala.

a) Pubertatea si dezvoltarea fizica
In perioada adolescentei au loc importante transformari fizice care implica o crestere rapida a
oaselor si muschilor. In jurul varstei de 9-12 ani pentru fete si 12-14 ani pentru baieti debuteaz
maturizarea sexuala (pubertatea), punand adolescentul in situatia de a se confrunta cu o serie de
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experiente corporale noi: acneea si pielea uleioasa; transpiratia care devine mai abundents;
intensificarea cresterii parului pubian, axilar si facial; schimbari ale proportiilor corpului;
autoerotismul si fantezii despre intimitatea sexuald; dezvoltarea organelor genitale si ingrosarea
vocii la baieti; cresterea sanilor si inceputul ciclului menstrual la fete; s.a.m.d. La randul sau, acest
cortegiu de transformari biologice complexe conduce la modificari importante atat la nivel
personal, cat si relational:

» Reactii si atitudini noi (diferite) din partea celorlalti.
Ca raspuns la transformarile biologice si fiziologice ale pubertatii, adolescentul incepe sa fie tratat
intr-un mod diferit de catre cei din jur. Fata sau baiatul nu mai este vazut doar din perspectiva
copilului inocent, ci este abordat ca fiinta sexuald care fie trebuie protejatd, fie devine tinta
(obiectul) interesului sexual. Tn plus, el sau ea trebuie sa faca fata asteptarilor societatii legate de
modul in care ,,ar trebui” sa se comporte o femeie sau un barbat tanar.

» Intensificarea preocupdrilor pentru infatisarea fizicd si imaginea corporald.
Adolescentii, atat fetele cat si baietii, petrec ore intregi in baie, in fata oglinzii, analizandu-si corpul
(unde/ce/cat a mai crescut/sa modificat), proband diferite haine si accesorii, extrem de preocupati
de infatisarea lor. Multi adolescenti sunt nemultumiti de modul in care arata corpul lor aflat in
schimbare si dezvolta reactii de respingere, jend exagerata, sau sentimente de inferioritate. Pe de
0 parte, ei doresc sa se ,,incadreze” in norma impusa de generatia lor, de grupul de prieteni si, in
acelasi timp, sa isi dezvolte un stil unic si personal. Ca urmare, aspecte normale in perioada
pubertatii, cum este cresterea in greutate, poate fi perceputa in mod negativ mai ales intr-o cultura
care apreciaza in mod excesiv un corp suplu sau atletic. Ca raspuns, multe adolescente recurg la
dietd in mod obsesiv sau, in cazul baietilor, la suplimente nutrive pentru dezvoltarea masei
musculare.

» Reorganizarea reprezentdrii corporale.

Din punct de vedere psihologic, adolescentul poate trdi schimbarile rapide din corpul sau intr-un
mod pasiv, rezonand astfel cu experiente anterioare de umilire sau dependenta si simte ca el/ea
este fortat(a) sa ,,invete sa accepte” ceva ce iese de sub controlul lui/ei. Ca urmare, fie adolescentul
incearca sa nege ceea ce se intampla cu corpul sau, fie se poate simti confortabil, cu sentimentul
ca ceea ce i-a dat natura este Tn acord cu experiente anterioare pozitive. Adolescentul vulnerabil
traieste cu angoasa schimbdrile care se produc in corpul sdu. Balanta intre dragostea si ura
adolescentului pentru corpul sau, intre autoingrijire si autodistrugere se poate schimba rapid, in
mod repetat si precipitat

b) Experienta subiectiva si reprezentarea corporala
Preocuparea pentru corp este o caracteristici proeminenta a adolescentei. De multe ori,
adolescentul isi foloseste corpul ca pe o scend pentru a interpreta mandria sau rusinea, veselia sau
disperarea, un mod de a fi frumos sau groaznic. Corpul poate fi vazut ca fiind un strain, ,,corpul
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altuia”, ce poate fi tratat cu respect sau poate fi neglijat; poate fi tratat ca pe un persecutor, dupa
cum poate fi ignorat sau atacat, pedepsit, mutilat; poate fi luat in grija sau expus in mod narcisistic.

» Atractivitatea fizica.

Adolescentii acorda o atentie considerabila pentru a-si asigura atractivitatea in relatie cu ceilalgi.
TnTncercarea de a exercita un control activ asupra transformarilor pubertitii, el sau ea poate incerca
sa ,,amelioreze” natura: de exemplu, isi decoreaza corpul cu coafuri si haine speciale, cu machiaj
si tatuaje; 1si amelioreaza silueta urmand diferite diete pentru scaderea greutatii sau programe
fizice pentru marirea masei musculare; isi modifica aparenta fizica prin imbracaminte, coafura
noncomformista, cercei multipli, par lung sau orice altceva se defineste la un moment dat de catre
grupul de varsta ca fiind ,,cool”/’arata bine”. Prin aceasta ,regie scenica”, adolescentul isi
reorganizeaza propria reprezentare asupra corpului si semnificatiile variatelor parti componente in
relatiile cu ceilalti, inclusiv persoanele de acelasi sex sau de sex opus, parintii sau educatorii. Cand
nu este dusa prea departe, aceasta experimentare permite adolescetului sa preia controlul asupra
corpului sau (avand in vedere noua sa forma, functionare, mirosuri, mod de provocare etc.).

» Corpul ca obiect.

Pentru adolescentul vulnerabil, manipularea corpului ca pe un obiect poate deveni o preocupare.
Pentru el viata este de nesuportat atunci cand crede ca ea/el este prea mic(a), nasul ei/lui este prea
lung, sanii prea mari/nu suficient de mari etc.

Reorganizarea reprezentarii corporale este inevitabil intricatd cu reorganizarea relatiilor familiale
si cu alte schimbari ale imaginii de sine. Atunci cand acestea sunt incarcate negativ si se conjuga
cu alti factori determinanti, rezultatul este anorexie, bulimie, automutilare sau obezitate. Tn acest
caz, corpul devine expresia conflictelor nevrotice si intrafamiliale, iar reorganizarea imaginii de
sine se Invarteste In jurul reprezentarii corporale: cine define corpul, cine este responsabil pentru
el, cine se bucura de placere sau suporta diferite tipuri de agresiuni.
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2.4 Termeni §i concepte cheie
Gandire abstracta; Imagine de sine; Stima de sine; Sistem de valori; Simt etic; Competenta
emotionald; Schema corporald; Reprezentare corporala; Atractivitate fizica ; Pubertate.

2.5. Intrebiiri si teste de autoevaluare

1. Analizati consecintele pe care cresterea fizicd In perioada adolescentei le poate avea asupra

schemei corporale. Oferiti cateva exemple.

2. Prejudecata ca o persoana frumoasa este si inteligenta functioneaza in societatea contemporana,

la fel ca si in trecut:

., Frumusetea este mai importantd decdt orice scrisoare de recomandare** (Aristotel).

Analizati impactul acestei prejudecati asupra tendintei de reorganizare a imaginii de sine in

adolescenta.

Identificati cat mai multe stereotipuri si prejudecati referitoare la aparenta/imaginea fizica a fetelor

si a baietilor la aflati la varsta adolescentei.

4. Observati fete si baieti de varste diferite (de exemplu, aflati la inceputul si finalul adolescentei).
Ce strategii si metode de ,,ameliorare a atractivitatii” sunt utilizate predominant de fete? Dar
de citre baieti? In ce situatii situatii specifice sunt utilizate acestea (la scoald, pe stradi, in
locuri publice etc.)? Incercati sa identificati trasaturi distincte si similaritati.

5. In perioada adolescentei, transformarile corporale si atingerea maturitatii sexuale au un impact

neglijabil asupra dezvoltarii emotionale.

a) adevarat

b) fals
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CAPITOL 111
ADOLESCENTA SI CRIZA DE IDENTITATE

3.1 In cautarea unei noi identititi

A avea o identitate inseamnad a fi cineva, a ocupa o anumitd pozitie intrun context social
dat, a juca un anumit rol, a dispune de un anumit statut. Practic, identitatea unei persoane reprezinta
un raspuns explicit sau implicit la intrebarea Cine sunt eu?.

Transformarile care se produc in intreaga structurd a personalitatii adolescentului au
implicatii deosebit de importante: maturizarea fiziologica, dezvoltarea capacitatii de cunoastere,
aparitia de noi dorinte si sentimente dau adolescentului impresia ca este o persoana cu totul noua,
diferita de copilul care era pana de curand. Abandonarea vechii identitdfi creeaza uneori
sentimentul de vid, lipsa de repere si dezorientare. Pentru a se echilibra si a se redescoperi pe sine
insdsi el cautd noi identificari, noi modele de personalitate la care sa se raporteze. Astfel,
adolescentul devine treptat constient nu doar de ceea ce este, ci si de ceea ce poate deveni.

a) Eroul si dezvoltarea personalitatii

Inca din primii ani de viata copilul devine capabil si invinga — cel putin in plan imaginar,
in gand, cu anticipatie — obstacole reale sau imaginare cu care se confrunta. In imaginatia copilului
se desprinde si se impune un personaj care aduce solutii pentru toate ,,marile” lui necazuri. Acest
personaj in care se copilul si cu ajutorul caruia el ,,cucereste* anticipativ lumea este eroul.

La inceput eroul este un om concret: unul dintre parinti, un frate, pentru ca mai tarziu
printre acestia sa fie inclus si ,,eu Cand am sa fiu mare”. Pe masura inaintarii in varsta, a dezvoltarii
imaginatiei, varietatea personajelor cdrora li se ofera calitatea de a fi erou creste la randul sau.
Constituirea eroului raspunde unei profunde cerinte interioare: marcheaza inceputul dedublarii
individului: eroul este el insusi, dar un alt Eu investit cu calitati si forte nebanuite. Conversatia cu
eroul este de fapt o conversatie mascatd cu sine. Dedublarea in erou semnifica astfel inceputul
gandirii despre sine §i in cele din urma al constiintei de sine. Odata cu trecerea anilor, insusirile
eroului se modifica treptat dobandind trasédturi de ordin superior, care afirma tot mai mult influenta
aspiratiilor: setea de cunoastere, nevoia de a construi, de a crea noi valori spirituale si materiale.
Datorita dezvoltarii constiintei de sine eroul inceteaza de a mai fi un alter ego, un alt-eu, un
partener pentru conversatia mascata cu sine insusi. El devine un model, incepem sa avem de-a face
cu alt om, cu care individul in crestere nu se identifica total. In acest caz, conversatia individului
cu sine insdti nu Inceteaza, ci se amplifica, devenind totodatd mai directd. Ea are ca rezultat
cresterea constiintei de sine in care intensificarea sentimentului propriilor forte se Tmbina cu
cunoagterea mai larga a lumii si a vietii.
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b) Rolul modelelor

Primele modele de identificare a adolescentilor raman tot parintii, Tnsa n alegerea de
modele si faurirea de idealuri exercitd o puternica influenta eroii literaturii beletristice, ca si
biografiile oamenilor de seama. Datorita unor limite inerente ale acestei varste, modelele nu se
reflectd de la sine si pozitiv In obiective ale identificarii: intervin slaba capacitate de apreciere
obiectiva a personalitatii si lipsa de experienta sociala. Datoritd subaprecierii acestor limite, exista
adolescenti la care ,,noile identitdti” nu numai cd nu le depasesc valoric pe cele anterioare, dar
cuprind numeroase componente negative, concretizate atat in conceptii, cat si in comportament.

Experienta socialda redusa a adolescentilor poate conduce la identificari cu modele
neadecvate (fie ca este vorba de trasaturi, fie sunt preluate global, necritic modelele cu insusirile,
reale ale fiecarui adolescent) si chiar identificarea cu false idealuri (incarcate cu valori scazute,
non-valori, sau insusiri necorespunzatoare cerintelor societatii date in care traieste adolescentul).

Identitatea este ,,dimeniunea centrald a conceptului despre sine a individului, reprezentand
pozitia sa generalizatd in societate, derivand din apartenenta sa la grupuri si categorii sociale, din
statutele si rolurile sale” (P.Popescu-Neveanu, 1978, p.319). Grupul, prin cerintele pe care le
formuleaza, il ajutd pe adolescent sa isi constientizeze calitatile si, mai mult decat atat, sa le
demonstreze 1n activitatile comune. Astfel, el incepe sa se defineasca in termenii trasaturilor pe
care le manifesta in relatiile cu persoanele din jur si sa incorporeze statutul de membru al grupului
social in autodescrierile sale.

C) Morala binelui si formarea idealului de viata

La varsta adolescentei, adolescentul este atras de ideal, de modele inalte de personalitate.
Admirad cu inflacarare persoanele luate ca model (idoli ai muzicii, filmului) fiind in cdutarea
propriei identitati. Tendinta de afirmare a Eu-lui care incepe odatd cu pubertatea, impulsioneaza
elanul spre bine a adolescentilor: ,,...a actiona bine inseamna pentru ei o ocazia de a se afirma, de
a creste in proprii sdi ochi. Aceasta morala a Eu-lui este intotdeaund o morala ce se bazeaza pe
dragostea fata de bine” (Maurice Debesse, Etapele educatiei, 1981 p.94).

Valorile morale sunt personificate in modele umane cu care tinerii se straduiesc s semene.
Aceste valori nu se reduc la principii: fundamentul vietii lor morale nu mai este regula sau datoria,
ci exigenta. Tinerii privesc cu oroare mediocritatea si compromisul.

O morala personald devine posibild atunci cand apare si o anumitd imoralitate sub
impulsul instinctelor si a conditiilor favorabile de mediu.

In general, autoperceptia si compararea cu modelul se soldeazi cu fenomenul negativ al
neacceptarii, al autorespingerii. Reducerea disonantei, compensarea, se realizeaza prin plasarea in
viitor a unei imagini de sine mai bogata. Asteptarea ca viitorul sa furnizeze imaginea de sine
acceptabila, investitd cu capacitatea de a exprima in modul autentic sinele, este unul dintre
principalele semne caracteristice ale varstei tinere. La aceasta varsta, individul,constient ca nu a
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3.2 Formarea identititii Eului

In vasta problematici a cunoasterii de sine, conceptul de identitate apare ca o inovatie
conceptuald si terminologica atribuita Iui Erik H. ERIKSON (1902-1994), autor al teoriei
psihosociale a evolutiei individuale prin depasirea unor crize de dezvoltare. Cartea sa
,Adolescenta si criza: in cautarea identitatii” (1968) este o sinteza a cercetarilor realizate de
Erikson intre anii 1950 si 1966 asupra notiunii de identitate; in care autorul reflecteaza asupra
crizei individului si a crizei societatii de la sfarsitul anilor '60.

a) Stadiile dezvoltarii psihosociale

Pornind de la psihanaliza clasica, Erikson dezvolta o teorie a stadiilor dezvoltarii umane de la
nastere si pana la sfarsitul vietii, acordand importanta deosebita aspectelor sociale si culturale ale
dezvoltarii individului. Erikson propune o serie de sarcini ale dezvoltarii pe care to{i oamenii
trebuie sa le abordeze si sa le rezolve pe parcursul existentei.

b) Identitate vs. confuzia de rol

Potrivit lui Erikson (1968), adolescenta este stadiul in timpul caruia individul cauta si 1si dezvolta
o identitate proprie. Medic si psihanalist german, in 1933 Erikson emigreaza in SUA unde devine
profesor la Universitatea Harvard. Criza caracterizatd de confuzia identitatii vs. confuzia de rol
din timpul adolescentei este, in opinia multor psihologi, criza care domina intreaga dezvoltare
umand. Erikson (1950, 1968, 1969) ardta ca de obicei adolescentii traiesc o asa numita experienta
a difuziei identitatii, care implica un puternic sentiment de nesigurantd. Pentru adolescet, sarcina
principald a acestei perioade este sa ajunga la dobandirea unui sentiment al identitatii care poate
fi definit ca fiind: “sentimentul de a te simfi acasa in propriul corp, sentimentul ca sti incotro
mergi, precum §i certitudinea recunoasterii din partea celor care conteaza” (Erikson, 1950,

p.165).

c) ldentitatea: componente structurale

Conform opiniei lui Erikson, obiectivul major al adolescentului in aceasta etapa de dezvoltare este
formarea identitdtii eului — o identitate durabila si sigurd sau simtul sinelui. In viziunea autorului,
identitatea eului se structureaza in jurul a are trei componente principale:

- simful unitatii sau acordul intre perceptiile sinelui;

- simtul continuitatii perceptiilor sinelului in timp;

- simtul reciprocitatii intre propriile perceptii ale sinelului §i modul in care individul este

perceput de ceilalti.

Pentru a 1si dezvolta un sim{ coerent al identitatii, adolescentii testeaza diferite roluri.
Atitudinile si valorile stabile, alegerea ocupatiei, casatoria si stilul de viata se integreaza gradual
si fac posibila trairea identitatii propriei persoane si a celor din jur. Esecul in dobandirea unei
identitati ferme, confortabile si durabile are ca rezultat o asa numita difuziune a rolului sau un
sim{ confuz cu privire la cine este si ce face o anumita persoana. Astfel, in timpul celei de-a cincea
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crize psihosociale (adolescenta, de la 12 ani pana la aproape 20 de ani) copilul, acum un adolescent,
invata raspunsul satisfacator laintrebarea ,,Cine sunt eu?” Chiar si adolescentul cel mai bine
adaptat la schimbarile perioadei traieste sentimente de difuzie a identitatii: majoritatea baietilor si
foarte multe fete trdiesc experiente de delicventd minora, rebeliune, sau puternice indoieli care
coplesesc tanarul.

Erikson arata cd dezvoltarea pozitiva in timpul primei parti a adolescentei implica dezvoltarea
unei perspective mult mai mature asupra timpului, iar tdnarul dobandeste sentimentul sigurantei
de sine (ca opus indoielii si nesigurantei), incepand sa experimenteze diferite roluri — de obicei n
mod constructiv. Adolescentul este acum capabil sa isi fixeze obiective si sa anticipeze realizarea
lor fara a se lasa ,paralizat” de sentimente de inferioritate sau de o perspectiva temporalad
inadecvata. In adolescenta tarzie se stabileste foarte clar identitatea sexualda — masculinitate sau
feminitate. Ca urmare, el cauta pe cineva care sa 1i fie modelul si sursa sa de inspiratie si, gradual,
isi dezvolta propriul set de idealuri (dezirabile din punct de vedere social, atunci cand cursul
dezvoltarii este pozitiv).

In opinia lui Erikson, mai ales in cultura europeand si nord-americana, in special in cazul
copiilor din clasele de mijloc si inalte ale societdtii, adolescenta permite un asa numit moratoriu
psihosocial. Acesti adolescenti nu trebuie inca sa ,,joace un rol dat” si, ca urmare, au ocazia sa
experimenteze, sa incerce diferite roluri si astfel sd gaseasca acel rol care este cel mai potrivit
pentru ei. Pe scurt, este vorba despre:

- Lupta pentru de a dezvolta identitatea eului (sentimentul profund de a fi egal cu sine insasi,

sentimentul continuitatii).

- Preocupare pentru aparenta fizica, veneratia pentru eroi, pentru diferite ideologii.

- Dezvoltarea identitatii de grup.

- Pericolul de confuzie a rolului, indoieli privind identitatea sexuala si vocationala.

- Moratoriul psihosocial, un stadiu situat intre moralitatea pe care copilul a invatat-o si acea

etica care urmeaza sa fie dezvoltatd de adult.

3.3 Criza de identitate

Dat fiind faptul ca se afla intr-o perioadd de schimbari rapide biologice, psihologice si
sociale si ca trebuie sa ia decizii majore in aproape toate ariile vietii (de exemplu, alegerea cariei),
se dovedeste uneori extrem de dificil pentru adolescenti sa atinga un sentiment plenar al identitatii.
Ca urmare, adolescentul traieste o asa numita criza de identitate deoarece nu stie foate bine cine
este sau incotro se indreapta. Erikson (1950, p.139) aratd ca adolescentul tipic gandeste n modul
urmator despre sine insasi: ,, Nu sunt ceea ce mi-as dori sd fiu, nu sunt ceea ce voi fi, dar nici nu
mai sunt ceea ce am fost”’.

Ideile prezentate aici se bazeaza in principal pe observatii clinice realizate de Erickson atét
pe adolescentii normali, cat si in cazul celor cu diverse tipuri de tulburari. El a observat ca
presiunile puternice din partea parintilor si a altor adulti pot conduce la sentimente de dezorientare
si disperare, rezultatul fiind instrainarea fizica si mentala de mediile normale. in cazuri extreme de
confuzie de rol, identitatea adolescentului poate dobandi trasaturi negative: convins ca nu poate
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trai cu cerintele impuse de parinti, adolescentul se razvrateste si se comportd de multe ori intr-o
maniera inacceptabila fata de persoanele care il ocrotesc.

Si totusi, In opinia lui Erikson ,, ...adolescenta nu este o suferinta ci o criza normativa,
adica o faza normala de crestere a conflictului ... Ceea ce la prima vedere poate sa para instalarea
unei nevroze, este de fapt adesea doar o criza agravata care se va autodizolva la un moment dat,
contribuind astfel la procesul de formare a identitatii” (1969, p.22).

Astfel, Erikson sustina practic ideea ca este aproape esential pentru adolescent sa treaca
printr-o criza de identitate pentru a rezolva problema identitatii si a ajunge la formarea unei
identitati adulte stabile. Adolescenta dureaza mai multi ani si o criza de identitate se poate dezvolta
in orice moment al acestei perioade. Totusi, bazandu-se pe observatiile sale, Erikson (1968) arata
ca este mult mai probabil ca o criza de identitate sa apara in adolescenta tarzie (si nu in perioada
de debut a adolescentei).

a) Difuzia identitatii
Conform teoriei lui Erikson (1968), difuzia identitatii sau sentimental nesigurantei trdit de cei mai
multi adolescenti poate fi caracterizat prin patru componente majore:

» Intimitatea: adolescentului ii este teama sa aiba incredere in altii deoarece aceasta poate
insemna o pierdere a identitatii.

» Difuzia timpului: consta intr-o neincredere asumata cu privire la posibilitatea ca timpul sa
aduca schimbari ale situatiei, iar pe de alta parte teama ca s-ar putea intdmpla ceva care sa
schimbe actuala stare de lucruri (Erikson, 1968).

» Difuzia efortului personal: care implica fie o inabilitate de a se concentra, fie un efort
enorm directionat Inspre o singura activitate.

» Identitatea negativa: inseamna de fapt “o atitudine ostild, de dispret si snobism fata de
rolul considerat ca fiind potrivit i dezirabil in familie sau in comunitatea aflata in imediata
apropiere”.

b) Criza de identitate Tn context social

Expresia ,,criza de identitate” a aparut pentru prima datd in timpul celui de al doilea razboi
mondial intr-un stabiliment militar american de reeducare, avand o conotatie clinica. Termenul
desemna atunci situatiile de pierdere a sentimentului de identitate personald, ca o consecinta a
situatiei de rdzboi si nu neapdrat in relatie cu socurile traumatizante sau situatii de simulare.
Ulterior, criza de identitate a fost asociata cu un stadiu particular al dezvoltarii personale:
adolescenta si debutul varstei adulte. Dar, acest conflict, in bund parte inconstient, are si
dimensiuni constiente si sociale ceea ce introduce posibilitea unei interactiuni complete Intre social
si psihologic, Intre istoria individului i dezvoltarea sa. Identitatea este constituitd din roluri sau
atitudini si elemente inconstiente care se influeteaza reciproc, in permanenta, continuu (perspectiva
istorica).
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Erikson definea identitatea ca fiind ,, sentimentul subiectiv si tonic al unitatii personale si al
continuitatii temporale”. Faptul ca adolescentul trece prin propria sa criza de identitate poate
reflecta doua lucruri:

- o0 problema de identitate, de exemplu definitia negativa a propriei identitati; la intrebarea
,»cine esti tu”, el va rapunde ,,ceea ce tu nu esti, nici ceea ce tu Imi spui cd noi suntem i ca
noi facem”.

- o problema sociala: o problema de mediere intre generatii; psihologia si cresterea
influenteaza atat socialul cat si aspectul istoric.

Formarea unei identitati noi trece prin nevoia de a renunta la ceea ce este vechi, la valorile sale
traditionale, inscriindu-se identitatea unei istorii a dezvoltarii si a caracteristicilor unui mediu
social si cultural.

3.4 Cine sunt eu?

Manford H. Kuhn si Thomas S. McPartland (1958) au imaginat un test pentru studiul
identitatii sociale denumit ,, Testul celor 20 de afirmatii” (Twenty Statements Test, adaptat si
experimentat si in tara noastra de M. Zlate, 1989), si care consta intr-o sarcina foarte simpla:

a) Sarcina de lucru

Se cere fiecarui subiect sa raspunda cu 20 de propozitii la intrebarea Cine esti tu 2 (\Who
Are You ? - de unde si denumirea testului: WAY). De reguld, timpul pentru completarea testului
este fix (de exemplu, 10-15 minute), iar instructiunile oferite subiectului sunt urmatoarele:

»Pe aceasta pagina vei gasi douazeci de spatii goale (linii) numerotate. Completeaza, te rog,
aceste spatii cu doudzeci de raspunsuri diferite la intrebatea simpla Cine sunt eu?.
Raspunde ca si cum ai sta de vorba cu tine insuti si nu te referi la altceva.

Scrie raspunsurile in ordinea in care iti vin in minte.

Nu te preocupa de logica sau importanta lor.

Trebuie sa completezi raspunsurile destul de repede pentru ca timpul este limitat “

b) Interpretarea probei,,Cine sunt eu?”

Réspunsurile obtinute se analizeazd urmarind criterii diferite: numarul raspunsurilor date (in
medie sunt obtinute 17 raspunsuri), ordinea, diversitatea raspunsurilor etc. In prelucrarea datelor
se face distinctie Intre mai multe tipuri de raspunsuri :

- raspunsuri consensuale: formulate in termeni de categorizare social care desemneaza rolul,
statusul, apartenenta la un grup: de exemplu, elev, baiat, ploiestean etc.,
- raspunsuri subconsensuale: sunt raspunsuri subiective, care comportd o interpretare: de
exemplu, fericit, tulburat, plictisit.
S-a constatat ca subiectii dau mai intai raspunsuri consensuale si dupa epuizarea lor formuleaza
raspunsuri subconsensuale. Cele mai frecvente sunt raspunsurile referitoare la varsta si la sex.
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Tntr-un studiu care a cuprins un numar de 156 de studenti cirora li s-a aplicat testul ,,Cine
sunt eu ?, cu instructiunea de a raspunde de cincisprezece ori la rand la aceasta intrebare, C.
Gordon (1968) a constatat ca in 82% din cazuri se indicd varsta si in 72% apartenenta la grup
(masculin/feminin). Autorul mentionat stabileste un numar de cinci categorii de raspunsuri care
acopera conntinuumul de la polul social la polul personal. Astfel, se disting raspunsuri referitoare
la:
- caracteristici atribuite prin nastere (sex, nationalitate, religie);
- caracteristici dobandite (educatie, profesie, apartenenta politica);
- identificarile abstracte (sistem de valori, convingeri ideologice);
- interese si activitafi (interese culturale, activitati artistice);
- caracteristicile personalitatii (valori morale, competente)
(Self- Conceptions: Configurations of Content, in The Self in Social Interaction, C.
Gordon si K. Gergen, eds., New York, Wiley, 1968, apud Chelcea, 2003).

3.5 Termeni si concepte cheie:
Identitate; Intimitate; Morala; Criza de identitate; Difuzia identitatii; Identitate negative;
Delicventa.

3.6 Intrebdri si teme de reflectie

1.Consultanti un dictionar de specialitate pentru a clarifica semnificatia termenilor: ,,identitate” —
,intimitate”, ,,criza”.

2. Reflectati asupra teoriei lui Erikson privind dezvoltarea identitatii. Care sunt principalii factori
care intervin in acest proces?

3. Ce tipuri de presiuni majore, influente sau decizii fac parte din viata adolescentului?

4. Ganditi-va la o situatie reala sau ipotetica care demonstreaza esecul procesului de formare a
unei identitdti adecvate in adolescenta. Care sunt posibilele cauze? Ce consecinte poate avea acest
fapt in viitor?

5. In opinia lui Erikson, este absolut necesar ca adolescentul sa treaca printr-0 Criza de identitate
pentru a ajunge la formarea unei identitati adulte stabile.

a) adevarat

b) fals

6. Difuzia efortului personal implica:

a) teama si lipsa de incredere in ceilalfi;

b) inabilitate de a se concentra asupra unei activitati;

c) atitudine ostila fata de rolul considerat dezirabil de catre familie;

d) un efort enorm directionat inspre o singura activitate,
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CAPITOL IV
FORMAREA IMAGINII DE SINE SI COMPLEXELE DE INFERIORITATE

4.1 Imaginea de sine

,,Adolescenta este varsta oglinzii, varsta la care adolescentul cauta sa coincida cu sine”
(P.Golu - Psihologia copilului, 1994, p.159), mai ales atunci cand resimte o lipsa de concordanta
intre ceea ce ar dovi sd fie, ceea ce crede cd este 1a un moment dat si ceea ce este de fapt. Aceasta
relatie sintetizeaza practic problematica imaginii de sine pe care individul si-o construieste de-a
lungul existentei sale. Neconcordantele care apar in structura imaginii de sine se refera de fapt la
conflictul dintre Eul real si Eul ideal, conflict care poate duce la frustrare, stress si o scazuta stima
de sine. Pentru unii oameni acest conflictul este coplesitor si conduce la depresie si deznadejde;
pentru altii un asemenea conflict constitue impulsul care conduce la mobilizarea resurselor
necesare compensdrii i atingerii idealurilor propuse.

O bund cunoastere a propriului Eu, a modului in care acesta se organizeaza, reprezintd un
aspect important pentru viata fiecarei persoane si, in acelasi timp, o conditie indispensabild in
procesul de formare si dezvoltare a individului.

a) Opinia despre sine

Dupa cum arata Alfred Adler (1929/1996), omul este in situatia de a se putea privi din exterior
si a se descrie, aprecia si judeca: ,,Este pentru mine in afara de orice indoiala faptul ca fiecare om
se comportd in viata de parca ar avea o opinie precisa cu privire la puterea si capacitdtile de care
dispune (...), pe scurt, comportamentul sau isi are originea in opinia sa despre sine” (p. 17).

Fiecare persoand are o anumita opinie despre sine, despre drepturile si indatoririle sale, care 11
asigurd ,,0 linie de viata si o lege de miscare care 1l domind fara ca el sa-si dea seama de ele”
(Adler, p. 22).

Multe opinii despre sine, extrem de diferite in multiplicitatea lor, se pot opune de cele mai
multe ori realitatii si certitudinilor sociale. Opinia eronatd a unei persoane cu privire la sine si la
problemele vietii se loveste, mai devreme sau mai tarziu, de opozitia ferma a realitatii. Ceea ce se
intampla in cazul acestei ciocniri poate fi comparat cu un efect de soc: ,, Opinia celui care da gres,
al carui stil de viata nu rezista exigentei factorului exogen, nu este prin aceasta dizolvata sau
modificata. Aspiratia catre superioritatea personala isi continua drumul ei, insa este necesard
eliminarea scopului care ameninta cu o infrangere a stilului de viata, retragerea din fata
problemei pentru a carei rezolvare lipseste pregatirea corespunzatoare. Efectul de soc se
manifestd insd in plan psihic §i corporal, devalorizeaza ultimul rest al sentimentului de comuniune
sociala §i produce toate esecurile posibile in viata, in timp ce il constrange pe individ la o
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retragere, ca in nevrozd, ori il determind sa se lase sa alunece pe toboganul actelor sociale, ceea
ce nu inseamnd nicidecum curaj”’. (Adler, p.24).

b) Formarea imaginii de sine

Opinia care std la baza imaginii despre lume a unui persoane, care ii determind ideile,
sentimentele, vointa si actele sale, este opinia, sau mai bine zis, imaginea de sine. Desi frecvent
consideratd ca avand o naturd eminamente subiectivd, imaginea de sine intruneste totusi
caracteristicile unui dat obiectiv data fiind influenta sa asupra cursului intregii activitati a omului.
Tntr-o viziune sintetica si unitara asupra dezvoltarii personalitatii, rolul imaginii de sine in cadrul
adaptarii sociale, al autocunoasterii si autoechilibrarii nu poate fi neglijat. Imaginea de sine este
expresia concretizatd a modului in care o persoana se vede sau se reprezintd pe sine, perspectiva
individuald asupra propriei personalitati. Formarea imaginii de sine inseamnd in primul rand o
constructie subiectiva care subliniaza trei aspecte:

» Eul reprezinta imaginea pe care noi o consideram definitorie pentru personalitatea noastra.
Odata cu acesta constructie a propriei imagini de sine se formeaza si aprecierea asupra
acesteia: pozitiva sau negativa, respectiv modul in care aceasta imagine aratd in viziunea
persoanei care isi realizeaza autoportretul.

» Celalalt, constientizarea faptului ca acesta realizeaza asupra noastra judecata bazata pe
modul in care persoana noastra este perceputa. Imaginea de sine nu corespunde intotdeauna
cu imaginea pe care cei din jur si-o formeaza despre o anumita persoana.

» Reflectia eului asupra imaginii de sine din perspectiva corespondentei sau lipsei de
corespondenta intre aceasta si judecata celuilalt. Aceasta apreciere sau opinie despre sine
poate declansa sentimente pozitive sau negative si are consecinte importante in privinta
integrarii sociale a persoanei.

c) Stima de sine si eficienta comportamentala

Fiecare dintre noi recunoastem intuitiv importanta stimei de sine in ceea ce priveste eficienta
comportamentald si sandtatea mintala. De aceea incercam sa ne mentinem stima de sine la un
anumit nivel cat mai ridicat si sa o ridicam prin strategii diferite. Se pare ca pentru stima de sine
este mai important cum te crezi decat cum esti in realitate!

In practica, se observi cu usurinta faptul cd elevii cu un nivel ridicat al stimei de sine sunt mai
perseverenti la scoala, se simt mai competenti si in consecinta au rezultate scolare mai bune. Astfel,
chiar daca au un aspect fizic placut, adolescentii cu stima de sine scdzutd nu par sd observe acest
lucru, sunt pesimisti si negativisti. Scaderea motivatiei scolare, din diferite cauze, conduce la
scaderea stimei de sine cautarea unor modalitati de corectare, care de multe inseamna consumul
de tigari, alcool sau droguri. Experientele sexuale negative, sau chiar sarcini nedorite, apar in multe
cazuri la adolescenti sau adolescente cu stima de sine destul de scizuta. Insd nu doar acestia sunt
predispusi sd se implice 1n activitati sexuale precoce sau in relatii sexuale multiple, ci si
adolescentii cu o stima de sine pozitiva. De asemenea, consumul de alcool sau de droguri este
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intalnit la ambele categorii de adolescenti motivele fiind diverse: curiozitate, distractie, sau pus si
simplu incercarea de a uita de problemele cu care se confrunta.

4.2 Adolescentul si complexele de inferioritate

a) Conceptul de complex psihic

Cel mai adesea se atribuie termenului de complex psihic o semnificatie negativa. De fapt, el
desemneaza ,,0 asociere de impulsuri: este o organizare de care avem nevoie pentru actiunea
noastra cotidiana” (Jues, 1998, apud Albu, 2002).

In terminologie psihanaliticd, complexul psihic desemneazi o combinatie de trasaturi de
personale, de dorinte, emotii, sentimente, de atitudini afective contradictorii, practic intotdeauna
inconstiente, totul organizat intr-un ansamblu indisolubil, facand parte integranta din personalitate.
Pe scurt, este vorba de un ,,ansamblu de elemente cu 0 mare incarcatura emotionald, adunate in
Jjurul unui nucleu organizator inconstient” (ibidem).

Complexele se formeaza in primii ani de viata, avand la baza lor intotdeauna cuplul dragoste-
urd; ele nu au valente patologice, dar pot sa se dezvolte in aceastd directie ca urmare a unor
modificari care apar in timp, sau a unor hipertrofii secundare (Sillamy, 1996). Atunci cand acestea
nu se rezolvd in mod normal, ele antreneaza tulburari caracteriale la copil si se prelungesc prin
dezordini nervoase la adult.

b) Complexele psihice fundamentale

Complexele psihice si mecanismele de compensare a lor au fost studiate de catre Alfred Adler
(1870 — 1937). El arata ca fiecare eveniment din viata copilului este susceptibil sa conduca la
declansarea formarii unui complex psihic. Principalele complexe pe care le parcurg cele mai multe
persoane sunt: complexul lui Oedip si complexul Electra, complexul de abandon, complexul de
culpabilitate si complexul de inferioritate etc. (vezi o descriere a acestor complexe Tn Albu, 2002).
De exemplu, aparitia unui frate mai mic intr-o familie determina o serie de modificari in atitudinile
fiecaruia dintre membrii acestuia. Prin forta lucrurilor, mama este acaparatda de de ingrijirile pe
care trebuie sd le dea noului ndscut si nu se mai poate acorda aceasi atenfie primului ndscut. Acesta
este frustrat, devine gelos si agresiv la adresa fratelului mai mic, ar vrea ca acesta sa dispara si
mama sa se ocupe numai de el. Copilul mai mare este astfel animat de sentimente contradictorii,
de dragoste si urd, de dorinta de reconciliere si cea de agresiune. Pentru copil aceasta este o
experientd dureroasa, traumatizanta care determina formarea unui complex de intruziune (J.
Lacan), avand manifestdri de intensitati diferite. Ulterior acestui eveniment totul poate reintra in
normal dar 1n psihismul copilului amintirea acestor trdiri angoasante ramane, nu se sterge si ele
pot fi reactivate de noi experiente similare. Protestul inconstient impotriva ,,intrusului” se poate
transpune ulterior in domeniul social sau profesional manifestindu-se, de exemplu, prin asa-
numita ,,incompatibilitate” relationala cu persoanele resimtite ca rivale (Sillamy, 1996).
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c) Sentimentele de inferioritate

Sentimentul de inferioritate este profund resimtit inca din primii ani de viata, atunci cand
copilul isi da seama ca este constrans sa faca ceea ce nu doreste sau este impiedicat sd faca ceea
ce ar dori la un moment dat. In raport cu adultul, el se giseste intr-0 situatie de inferioritate care,
uneori il coplesesete. Atunci cand parintii sau educatorii 1i cer copilului sa facd ceva dincolo de
efectele negative care rezultad de aici: copilul se inchide in sine, se retrage din actiune, sau se
refugiaza in reverie. La fel se simte 1nsa si elevul in fata profesorului sau sau novicele in fata
maestrului.

Radicina tuturor sentimentelor de inferioritate este comparatia cu altii:. ,, In momentul in care
incepem sa comparam calitatile unui om cu slabiciunile noastre, respectul nostru de sine incepe
sa se prabuseasca’” (Adler, ibidem). Deseori, sentimentul de inferioritate resimgit (mai mult sau
mai putin acut) in prima copildrie dispare doar partial.

Copilul devenit tanar si apoi adult s-a obisnuit sa se considere inferior si mai ales sa se
comporte, s actioneze ca si cum ar fi inferior. Astfel, sentimentul de inferioritate se consolideaza
treptat si se transforma in complex de inferioritate. In acest caz, persoana generalizezi o
fiind ca este o persoana lipsita de valoare.

Uneori complexul de inferioritate se cristalizeaza in jurul unei infirmitati reale (tulburare de
limbaj), defecte fizice (staturd mica, pete pe epiderma etc.) sau caracteristici personale considerate
nedezirabile. Foarte multi adolescenti triiesc astfel de sentimente insotite de ,,senzatia dureroasa
ca nu esti bun de nimic, ca nu esti la fel de bun ca alti oameni, ca esti un esec, un vesnic infrant,
un dezastru personal, ca esti urdt, ca nu esti prea inteligent, ca ai mai putine calitati decat orice

altcineva” (Dobson, 1994, apud Albu, 2002).

d) Mecanismele compensarii

Compensarea sau actiunea de contrabalansare a unei deficiente este un proces adesea
inconstient care constd in ,,a compensa un deficit sau o infirmitate, reale sau presupuse, printr-un
comportament secundar, uneori bine adaptat la realitate” (Sillamy, 1996). Potrivit teoriei lui Adler,
mari conducdtori precum Napoleon sau Rooswelt ar fi cdutat gloria pentru a compensa
sentimentele de inferioritate provocate de o staturd mica sau o stare de sandtate precara.
Compensarea se poate manifesta numai pe plan imaginar — situatia compensarii nevrotice a
persoanelor care traiesc pe plan imaginar o viatd minunatd sau se imagineazd personaje
extraordinare pentru a-si masca esecul din viata sociald. Existd insa si fenomenul
supracompensdrii: individului nu ii mai este suficient sa fie superior intr-un (anumit) domeniu, el
vrea sa fie cel mai bun, cel mai puternic, sa starneasca permanent admiratia anturajului sau.Ca
urmare, apare ceea ce ce in general este denumit complex de superioritate.
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e) Recomandiri pentru adolescenti

Frumusetea, inteligenta si banii sunt, cel putin in ochii adolescentului contemporan, cele trei
atribute importante 1n societatea actuald. Atunci cand un adolescent descopera ca {i lipseste una

sau mai multe dintre aceste calitati, el incepe s alunece treptat in disperare. In aceasta situatie J.
Dobson formuleaza o listd de recomandari, fara pretentia de a oferi o listd completd (Albu, 2002):

In primul rand, tanarul trebuie sa invete si priveascd oamenii din jurul sdu. Chiar daca altii
par sa nu aiba nici o grija, o privire mai atenta poate sa descope ca si acestia au diferite tipuri
de probleme, uneori chiar mai grave, se confruntd cu diverse tipuri de complexe. Cand va
intelege ca si altii sunt asemeni lui, adolescentul nu va se mai simti plasat sub cota
normalitatii.

In al doilea rand, tandrul ar trebui sd infrunte deschis problema care il framantd, si
defineasca corect problema si sa incerce sa gaseasca o solutie pentru rezolvarea acesteia.
Alta recomandare vizeaza chiar folosirea compensatiei: incercarea de a echilibra punctele
slabe cu cele bune. Se pot contrabalansa acele domenii unde tanarul nu are succes prin
staruinta de a excela 1n altele.

Ultima sugestie: nimic nu este mai util pentru a dezvolta increderea in sine decat o prietenie
autentica. Atunci cand adolescentul constata ca ceilalti au o parere (constant) buna despre el,
ii va fi mai usor sa se accepte. Nu trebuie sa fie frumos, (foarte) inteligent sau (foarte) bogat
ca sa fie placut altora. lar cea mai buna cale pentru ca cineva sa aiba un prieten este de a fi
mai intai el insdsi un prieten adevarat.
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4.3 Termeni si concepte cheie

Imagine de sine; Opinie despre sine; Stima de sine; Eficienta comportamentala; Complex psihic;
Complex de intruziune; Complex de inferioritate; Complex de superioritate; Compensare;
Supracompensare.

4.4 Intrebari si teme de reflectie

1. Consultati un dictionar pentru a aprofunda notiunile de ,,imagine de sine”, ,,opinie despre sine”,
,,Stima de sine”.

2. Reflectati asupra relatiei dintre stima de sine si eficienfa comportamentald a adolescentului. Dati
exemple de concrete observate in viata de fiecare zi.

3. Observati comportamentul adolescentilor la scoala sau in familie. Dati exemple de cateva indicii
care pot semnala existenta unor sentimente sau chiar a unui complex de inferioritate.

4. Neconcordantele care apar in structura imaginii de sine pot fi explicate prin:

a) conflictul dintre Eul real si Eul ideal.

b) un Eu ideal puternic.

¢) o buna cunoastere a propriului Eu si a modului in care acesta se organizeaza.

5. Complexele de inferioritate se dezvolta intotdeauna pornind de la un efect fizic sau infirmitate
reala.

a) adevarat

b) fals

6. Actiunea de contrabalansare a unei deficiente (reale sau imaginare) printr-un comportament
secundar, uneori bine adaptat la realitate se numeste:

a) sentiment de inferioritate

b) compensare

C) supracompensare
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CAPITOL V

FAMILIA SI CRIZA DE AUTORITATE

Principalii agenti ai socializarii care actioneaza in perioada adolescentei sunt aceasi ca i
in perioada anterioard, insa ponderea lor este diferita: familia isi mentine rolul de cadru primar
care asigura siguranta materiala si afectiva si, in acelasi timp, de transmitere a unui sistem de valori
si mentalitafi. Incapacitatea parintilor de a gasi echilibrul intre atitudinea hiperautoritard si cea
hiperprotectoare fata de copii lor, acum adolescenti, ii determina pe acestia sa considere societatea
adulta ca fiind ambivalenta, contradictorie, inadecvata, injustd, ipocrita. Astfel, de cele mai multe
ori se ajunge la generarea unui agsanumit ,,conflict intre generatii” in care, pentru prima data, tinerii
pun in discutie valabilitatea si gradul de adecvare al unor norme sociale, civice, a unor valori i
cutume etice, culturale, sau religioase (Modrea, 2006).

5.1. Conflictele parinti-copii

Adolescenta reprezinta varsta contestatiei si a conflictelor in relatiile cu adultii: acum apar frecvent
conflicte de idei, conflicte afective sau conflictele de autoritate. Tn ciuda conflictelelor care apar
in relatia sa cu adultul, de fapt, adolescentul nu doreste sa rupa relatia ci sa stabileasca un contact
»adevarat”, ,autentic” cu celdlalt. Practic, adolescentul Tncearca sa stabileasca relatii de egalitate
si nu un raport de tipul celui dintre educat si educator.

a) Conflictele de idei

Adolescentul este deosebit de sensibil fatda de manifestarile de respingere si judecata adultului care,
de cele mai multe ori, 11 criticdi modul de comportare; recunoasterea ,,experientei” adultului,
precum si lipsa de incredere in sine il obliga pe adolescent sa ia ca punct de referintd tocmai
modelul oferit de adult. De multe ori, buna intelegere cu parintii apare adolescentului ca un semn
al dependentei si inferioritatii. Ca urmare, el ,,incearca” rezistenta adultului afirmandu-si opinia
asupra unor detalii Tn aparentd banale (bunele maniere, vestimentatia, aranjarea parului), incearca
sa is1 impuna preferintele si gustul, fiind important pentru el sa nu treaca neobservat. Deoarece nu
vrea ca prietenii sa 1l acuze de conformism, adolescentul ,,lupta” impotriva adultilor. De multe ori
conflictul tradeaza refuzul parintilor si al copiilor de a comunica, de avea intre ei un schimb
autentic de opinii. Parintii, fie sunt dispusi sa faca unele concesii, fie in cele mai multe cazuri
prefera sa discute despre altceva decat problemele esentiale morale, politice, etice. Uneori, aceste
conflicte cu Intorsaturi patimase, pornite de la probleme minore, pot sd indice ca si unii si altii
ascund angoase si revendicari mai profunde. Pe de alta parte, nevoia adolescentului de a contesta
totul reflecta efortul intelectual pe care acesta 1l face pentru a regandi totul in mod independent,
pentru a nu accepta nici o idee inainte de a o trece prin filtrul rationamentului personal. Atunci

cand adolescentul se indreapta spre adult pentru a-si confrunta ideile cu ale acestuia, el asteapta ca
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adultul sa dovedeasca constantd si continuitate, sa isi apere cu pasiune punctul de vedere. Prin
intermediul acestei lupte de idei, adolescentul cautda sa dobandeasca alaturi de parinti un nou
echilibru afectiv in care sentimentele reciproce nu decurg din dependenta. Pe de alta parte, parintii,
sub pretextul ca 1si protejeaza copilul, Incearca sa 1l pastreze intr-o stare de dependenta.

b) Conflictele afective si alegerea sexuala

Reactivarea problemelor oedipiene, mai mult sau mai putin rezolvate in copildrie, pune
adolescentul in fata problemei alegerii sexuale. De exemplu, R. Driscoll si colab. (1972) studiaza
consecintele interventiei parintilor cu scopul de a controla sentimentele de iubire ale copiilor lor si
aduc in discutie asanumitul efect Romeo si Julieta. Refuzul paringilor de a accepta alegerea
adolescentului poate conduce la comportamente diferite:

» Supunerea in fata dorintei adultilor si renuntarea la o alegere heterosexuald: manifesta
timiditate si inhibitie fata de sexul opus.

» Ruptura cu familia: cazurile casatoriilor timpuri ale tinerilor care evadeaza dintr-un mediu
familial apasator, angoasant.

» Alegerea unui partener dupd imaginea parintilor: baiatul 1si allege o sotie materna in fata
careia renuntd la responsabilitatile sale, fiica se indragosteste de un seducator de varsta
tatalui sau.

Parintii ar trebuie sa stie sa se implice si sa abordeze cu toatd responsabilitatea aceste perioade
delicate din punct de vedere afectiv pe care le traverseazd adolescentii, pentru a le oferi un ajutor
real. Aceasta sarcind este cu atat mai dificild cu cat adolescentul pudic considera orice incercare
de dialog ca un amestec abuziv in problemele lui intime.

c) Criza de autoritate

In adolescenti se vorbeste frecvent si despre crizele de autoritate. Tanarul cauta s se afirme, cere
sd (re)stabileasca anumite drepturi. In cadrul familiei, conflictele de autoritate iau de cele mai
multe ori o forma banala:

,,La ce varsta ai voie sd iesi cu prietenii, sa dai cu ruj, sa fumezi prima tigara? ”,
,,La ce ora ai voie sa te intorci seara acasa?”.

Daca adolescentului i se stabileste o anumita limita, el va fi tentat sd o depaseasca. Pe de alta parte,
parintele va face in asa fel incat regulile impuse sa fie respectate. Cu cat nesiguranta parintilor cu
privire la propriile decizii este mai mare, cu atat mai puternica este opozitia lor la incercarea de
,eliberare” a adolescentului. Inasprirea regulilor, dar si ingaduinta excesiva inlitura posibilitatea
unui dialog autentic. Dezamagirea este cu atat mai mare cu cat idealul adolescentului este sa
gaseasca in adult o fiintd Inzestratd cu fortd si putere de judecata, cu vointd. Pe de alta parte, odata
ce a a atins un anumit nivel de echilibru, adolescentul doreste sa se apropie de parinti. El incearca
sad gaseasca printre adulti un confident caruia sa i vorbeasca despre flirturile sale, le solicita sfaturi,
vrea sd afle detalii din trecutul lor sentimental. Ar dori ca discutiile pe care le poartd cu adultii
despre diverse aspecte ale moralei sexuale sa fie deschise, sincere. De multe ori insa, adolescentul
preferd sa ascundd prima sa experientd sexuald. Aceasta poate coincide cu o noud perioada de
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formare a Eu-lui implicand dispret fata de familie si revendicarea drepturilor unui adult. Lipsa de
corespondenta intre maturitatea fizica si intelectuala si maturitatea sociala, care i-ar permite un
statut individual autonom, determind numeroase si inevitabile conflicte.

5.2. Aspecte ale comunicarii in relatia parinti - adolescenti
In orice tip de societate copiii isi considera parintii responsabili desatisfacerea dorintelor si
necesitatilor lor, de reusitele sau insuccesele lor. Relatiile intre parinti si copii se bazeaza pe un
mecanism de comunicare deosebit, filtrat social, in care se realizeaza un anumit model, un pattern
de conduitd. In cadrul acestor relatii parintii incearca, si de multe ori multi dintre ei reusesc, si
asigure socializarea copiilor, si contribuie la modificarea si perfectionarea stilului de
interrelationare dezvoltat in copilarie. Daca in timpul copilariei parintii sunt cei care initiaza
efectiv copilul in stabilirea relatiilor in familie, extinse apoi la grupul de joaca, in timpul
adolescentei parintii nu mai reusesc si supravegheze adolescentul decat cu mare dificultate. in
copildrie procurarea de jucarii, alimentatia, curdtenia, conversatia reprezinta apanajul exclusiv al
adultului. Drepturile parentale in adolescenta: existd o serie de drepturile parentale bine statuate,
care se circumscriu institutiei ,,conduitei parintesti" si comunicarii intre 2 segmente diferite ca
varsta, statut si rol social, nivel de informare si cultura. Acestea se referd generic la:

» Dreptul de a decide unde si cu cine sa locuiasca minorul;

» Dreptul de a hotari in legatura cu educatia si obligatia, indatorirea de a se ocupa de educatia
minorului;
Dreptul de a pedepsi in limite rezonabile;
Dreptul si obligatia de a proteja si apara minorul;
Dreptul de a administra proprietatea minorului;
Dreptul de a consimti sau refuza consimfdmantul pentru tratamente medicale al minorului;
Dreptul de a consimti sau refuza in legdturd cu adoptia;
Dreptul de a consimti sau refuza consimtamantul la casatoria unui minor intre 16 si 18 ani;
Dreptul de a se comporta intr-un litigiu ca aparator al intereselor copilului;
Dreptul de mostenire a proprietatii dupa deces. (apud M.Argyle & M.Henderson, 1985).
Parintii vorbesc si transmit enorm copilului in perioada micii copildrii; la rdndul lor, ei invata
efectiv sa vorbeasca, sa participe la un dialog cu copilul lor. Copiii pun Intrebari la care parintii ar
trebui sd Tncerce sa raspunda si sa ofere raspunsuri cat mai adecvate nivelului de dezvoltare psihica
a copilului. Tn adolescenta, tinerii aspird la un alt statut decat cel de ,,copil”: la rAndul lor, parintii

VVVVYVYYVYYYY

trebuie sa invete Ce si cum sa comunice cu fiul sau fiica lor.

a) Comunicarea parinte - adolescent

In adolescentd, centrul de greutate al comunicirii se deplaseaza de la nivelul exclusiv al familiei
la nivelul grupului de colegi si prieteni. Adolescentul petrece alaturi de prieteni doud ori mai mult
timp decat cu parintii, prietenii fiind totodata si principalii sdi confesori, pe cand in relatie cu
parintii, adolescentul devine de multe ori participant un la dialog in care comunicarea autentica
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este minima. De exemplu, atunci cand parintii il intreaba despre persoanele in a caror companie
isi petrece timpul, conversatia arata de multe ori astfel (Rascanu, 2000):

Parintele (mama ori tata): ,,Unde ai fost?”, ,,De unde sosesti acum?”

Adolescentul: ,,Afard”, ,De afara”

Parintele: ,,Ce mai faceti voi cand va intalniti?”

Adolescentul: ,,Nimic”

Parintele: ,,Ai facut bine ca ai iesit cu prietenii la discoteca?”

Adolescentul: ,,Nu”.

Dupa cum se observa, adolescentii devin treptat ,,experti” in a nu transmite nimic, in a vorbi fara
a comunica cu parintii.

b) Reguli generale pentru comunicarea parinte-adolescent

Regulile cele mai simple care se invata si se respecta in familie se reflecta Tn comportamentul din
grup (scoald, prieteni, stradd) si reintrd in circuitul de comunicare intrafamilialad care sta la baza
relatiilor intime (inclusive sexuale) si de muncd - dacd au fost initiate prin conversatie si
supravegheate de adult. Multe studii analizeaza abilitatile de comunicare, conduita, ca si drepturile
parintilor pentru a determina care sunt efectelor acestora asupra educatiei, asupra cresterii si
statudrii unor stiluri, moduri de comportament ale adolescentului.

C) Implicatii ale comunicarii deficitare

Atunci cand copiii sunt respinsi de parinti (reactiile de respindere sunt diferite in relatia tata/fiu,
mama/fiica) cresc dramatic sansele ca ei sa evolueze la pubertate si adolescenta inspre delincventa,
agresivitate, conduite nevrotice, conduite atipice (schizofreniforme) si, simultan, sansele lor de ,,a
vira" spre conduite civilizate, de a fi prietenosi, de a avea capacitati de comportament civilizat, de
a fi cooperanti, de a purta de grija altora etc. sunt mult mai reduse.

5.3. Stilurile parentale si dezvoltarea personalitatii

Fluctuatii inerente de naturd sociald si economica induc modificari si diferentieri culturale in
»aparatul" psiho-moral de conduitd, de comunicare intre paringi si copii, care se refera atat la
abilitati si capacitati de relationare, dar si nevoia permanentd de a cunoaste evolutia sociald si
individuala a copilului, puberului, adolescentului. Acesta cu atat mai mult cu cat se accepta ca
,profesia" de parinte este extrem de dificila, de solicitanta si dinamica. Parintii joaca un rol
semnificativ in dobandirea unui simt al identitatii durabil si stabil. S-a constat ca adolescentii care
sunt mai slab adaptati si prezintd o gama ampla de probleme psihologice au fost mai degraba
obiectul rejectiei parentale decat acceptarii si dragostei (Rotter, 1980). in particular, stilul de
control parental reprezinta un factor important in relatia parinte — copil. O serie de studii si
observatii clinice au indicat mai multe stiluri de comunicare si control caracteristice in relatia
parinti-copii (Verza, 2000):
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a) Stilul dictatorial

Acest stil relational este caracterizat de un control exagerat, cerinfe mari din partea parintilor, dar
cu cildurd afectivid redusi. In acest caz, parintii solicitdi si asteapti supunere, obedientd
indiscutabila din partea copiilor lor, insa fara a explica copiilor motivele pentru aceste pretentii. In
consecintd, adolescentii care cresc In familii cu parinti dictatoriali se structureaza ca personalitati
cu o competentd sociala scazutd, nu dispun de criterii precise de autoevaluare, sunt mai pugin
independenti si nu au incredere in sine, considerand cd, prin asteptarile lor, parintii lor sunt absurzi
si dau dovada de lipsa de afectiune (Elder, 1980).

b) Stilul democratic autoritar

Acest stil parental cumuleaza cei doi factori, caldura si controlul. Fata de copii, parintii manifesta
cerinte inalte in paralel cu o atentie si implicare afectivd crescutd. Desi respectd dreptul
adolescentului de a lua decizii, acesti parinti asteaptd de la el un comportament disciplinat si i
ofera motive pentru a se comporta astfel, ceea ce duce la dezvoltarea independentei si a
responsabilitatii. Adolescentii care au parinti democratici au o apreciere de sine 1naltd, sunt
independenti si increzatori in sine. Ei vor dobandi o mai mare competenta sociala insotita de bune
capacitati de adaptare, bazate pe o apreciere realistd. Comportamentul paringilor caracterizat prin
caldura afectiva, rasplata acordata pentru merite are consecinte favorabile n achizitionarea de catre
adolescent a unor factori structurali ai personalitatii care 1i ofera independenta, o identitate proprie,
capacitate de auto-evaluare. Este de preferat o astfel de abordare egalitara a adolescentului fata de
una autoritard, de respingere, conditii in care minorii nu ezitd sa spuna ca ,,parintii uita ca au fost
si et tineri" §i ,,nu isi cunosc limitele".

c) Stilul neglijent

Stilul parental neglijent cumuleaza cei factori - controlul si caldurd afectiva — insd sub un semn
negativ, in sensul cad se manifestd putind cdldurd si control, iar ca urmare a dezinteresului si
neimplicarii parintilor educatia prezintd valente scazute. Datorita absentei unor modele si criterii
clare, autoevaluare si imaginea de sine are fie o tendinta de hipervalorizare, fie o una de lipsa de
valorizare. Tn acest caz, copiii pot avea o evolutie spre intoleranta si pasivitate, cu un slab control
emotional si o slaba toleranta la frustrare.

d) Stilul permisiv

In acest caz, caldura afectiva este accentuatd dar, in schimb, controlul parental este foarte scazut
si slab resimtit de catre adolescent. Copii evolueazd inspre o personalitate in care domind o
tolerantd excesiva, cu dependentd fatd de parinti sau persoanele adulte. Nu 1isi asuma
responsabilitati si manifesta comportamente fluctuante si labile, frecvent aggresiv impulsive si fac
abstractie de opinia celor din jur. In familiile cu dezvoltare normal adolescentii sunt mult mai
cooperanti, sunt veseli, invata sa spuna glume, sa rada si sa se bucure. S-a constatat ca 1n acest caz
adolescenti invatd cu mai multd usuringa sa stocheze si sa distribuie informatia, spre deosebire de
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adolescentii cu tulburari de comportament la al caror viraj parintii si grupul asista de multe ori fara
sa stie (cum si cand) sa intervind. Asa cum am aratat deja, rezultatele cercetarilor nu confirma
faptul ca toti adolescentii traiesc o criza de identitate.

Insa, studiile privind influenta stilurilor familiale asupra dezvoltirii sentimentului identitatii arata
ca acei adolescenti cu o difuzie a rolului provin in general din familii dezorganizate, in timp ce
tinerii care dobandesc un sentiment solid al propriei identitati provin din familii care le-au asigurat
caldura, sustinere, ocazii pentru independentd si initiativd. Ceea ce rezultd cu claritate din
cercetarile realizate in acest domniu este faptul cd dezvoltarea identitatii este un proces care se
extinde dincolo de perioada adolescentei (cel putin pana in perioada adulta tanara) si depinde intro
mare masura de interactiunile dintre adolescent si contextul social in care acesta traieste.

5.3. Termeni si concepte cheie
Conflict intregenerational ¢« Conflicte de idei « Conflict afectiv ¢« Efectul Romeo si Julieta ¢ Criza
de autoritate « Comunicare deficitara « Drepturi parentale « Stiluri de control parentale

5.4. Intrebiri si teme de reflectie

1. Reflectati asupra termenului de ,,conflict intre generatii”. Care sunt principalale cauze care
stau la baza unui astfel de conflict?

2. Dati exemple de cdateva situatii care descriu existenta unui conflict afectiv intre parinti si
adolescent. Propuneti cdteva strategii rezolvare a acestuia.

3. Ganditi-va la cateva exemple de situatii concrete care reflectd o criza a autoritatii parintilor,
profesorilor, adultilor in general. Care sunt criteriile care v-au ghidat in selectarea acestor
exemple? Argumentati.

4. Identificati cdtiva factori care conduc la blocarea comunicare intre parinti §i adolescenti.
Explicati efectul acestora.

5. In opinia dvs, care dintre urmatoarele stiluri parentale este asociat cu cea mai inalta incidenta
mare a consumului de droguri in adolescenta:

a) Permisiv

b) Autoritar

c) Dictatorial

d) Neglijent

6. Efectul Romeo si Julieta apare ca o consecinta a:

a. Acordarea unei libertdti complete in ceea ce priveste alegerea sexuala a adolescentului.

b. Refuzul parintilor de a accepta alegerea sexuald a adolescentului

7. In adolescentd, centrul de greutate al comunicdrii:

a. Se deplaseaza la nivelul grupului de colegi si prieteni

b. Este centrat in mod exclusiv la nivelul familiei

c. De obicei, nu apare nici o modificare.
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CAPITOL VI
DEZVOLTAREA SOCIALA A ADOLESCENTULUI: CULTURA DE GRUP
SI CONFORMISMUL

Dezvoltarea sociala a adolescentului are loc in contextul tuturor relatiilor interpersoanle in care se
angajeaza, in particular cele cu familia si grupul de egali. Observatii sistematice realizate asupra
comportamentului adolescentului in grup au condus la opinia, impartasita de multi psihologi, ca in
aceasta etapa de dezvoltare viata sociala are o intensitate mai mare decat in orice altd perioada a
vietii.

6.1. Largirea sferei relatiilor interpersonale
Una dintre schimbarile majore care apare in viata sociala a adolescentilor se refera la importanta
pe care o castigd In aceastd perioada persoanele de aceasi varsta (grupul de egali), care permite
adolescentului sa isi castige treptat independenta fatd de familia de origine. Prin identificarea cu
persoanele de aceasi varsta, adolescentul interiorizeaza noi tipuri de valori si dezvoltd judecati
morale, incepe sa exploreze lumea pentru a afla in ce fel ea sau el sunt diferiti fata de parintii lor
(APA, 2002).

» Grupul de egali.
Interactiunea cu adolescentii de aceasi varsta contribuie in mod semnificativ la formarea imaginii
de sine. Relatiile cu covarstnicii sunt cele care faciliteazd adolescentului stabilirea si perfectionarea
relatiilor interpersonale, deprinderile de comunicare §i trdirea sentimentului de prietenie. Toate
acestea, oferd cadrul necesar pentru exprimentarea intimitatii, dar si a diferitelor roluri sociale,
oferind adolescentului posibilitatea de a se ,,oglindi” in ceilalti pentru a-si forma propria identitate.
Pe de alta parte, multiplicarea relatiilor sociale ale adolescentului determind extinderea simtului
eului, amplificand uneori confuzia si, in consecinta, facand necesar un proces de (auto)verificare
si (auto)testare.

» Scoala.
Scoala cu profesorii, disciplinele de invatamant, colegii de clasd, sistemul de reguli si valori
specifice etc., reprezinta un alt agent important al integrarii adolescentului in complexul angrenaj
social. Pe de o parte, scoala inlesneste procesul formarii si functionarii grupurilor de covarstnici;
pe de alta parte, ea stimuleaza (sau ar trebui sa stimuleze) confruntarea cu status-urile profesionale
adulte (Modrea, 2006).

> Familia.
Relatiile dintre adolescent si parintii sai se modifica pe masura ce acesta se dezvolta. Schimbarea
centrului lumii sociale a adolescentului — de la familie la grupul de prieteni si covarstnici — nu
inseamna ca importanta familiei in viata adolescentului diminueaza. Relatiile familiale stranse,
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legaturile afective si apropierea emotionald de membrii familiei, reprezinta un factor de protectie
extrem de important fatd de comportamentele cu potential inalt de risc specific adolescentei (de
exemplu, fumatul, consumul de alcool si droguri, initierea prematura a vietii sexuale etc.). Asa
cum am aratat deja, cresterea autonomiei si dorinta de independentd a adolescentului conduce
uneori la conflicte deosebit de acute intre adolescent si parintii sdi. Totusi, atunci cand nu se
depaseste un anumit prag critic, conflictele si certurile minore dintre dintre parinti si copii
reprezintd o consecintd normala a ajustarii la schimbare si, de fapt, a intregului proces de reasezare
pe noi baze a relatiilor familiale care debuteaza in aceasta perioada.
» Comunitatea.

Caracteristicile comunitatii in creste si se dezvoltd adolescentul au un impact major asupra
dezvoltarii sale sociale. Comunitatile pot fi caracterizate prin trasaturi precum: statusul
socioeconomic al vecinatatii (de exemplu, tipul de cartier in care traieste adolescentul), existenta
unor retele de suport pentru familiile cu status socioeconomic scazut, tipul si statutul scoliilor
frecventate de adolescent, organizatii religioase care activeaza in comunitate, mass media, oamenii
care traiesc In acea comunitate si caracteristicile lor comportamentale (de exemplu, delicventa)
etc.

6.2 Grupul i trebuinta de apartenta

Cu precadere in prima parte a adolescentei, tinerii sunt foarte preocupati de a fi acceptati intr-un
grup de prieteni; trebuinta de apartenenta si dorinta de a fi acceptat de egalii sdi poate influenta
semnificativ decizia de a se angaja in activitati pe care in mod normal nu le-ar lua in considerare
(de exemplu, fumatul, consumul de alcool si droguri etc.).

a) Luarea de decizie si presiunea din partea grupului

Presiunea de a se conforma la normele grupului, de a avea si a urma un leader, atinge cote maxime
in timpul adolescentei, fiind este mai puternica decat insasi instinctul de conservare si trebuinta de
securitate. Studiile realizate cu privire la acest fenomen arata ca fenomenul conformarii la grup nu
este doar consecinta ,tiraniei” grupului, ci si a nevoii fiintei umane de a fi iubita si acceptatad ca
parte a unui grup. Practic, in adolescentd, manifestarea trebuintelor superioare de apartenta sociala
descrise de piramida lui Maslow atinge un moment de apogeu, acestafiind unul dintre motivele
pentru care adolescentii actioneaza de cele mai multe ori ,,in gascd” sau in grup. La inceputul
adolescentei, alcatuirea grupului se produce spontan, prin luarea in considerare a caracteristicilor
de personalitate ale membrilor sai si mai putin a unor obiective comune care ar putea sta la baza
stabilirii grupului. De obicei, adolescentii nepopulari sunt mai greu acceptati in grupuri; datorita
faptului ca, adesea, ei manifestd o inadaptare afectivd ca prelungire a relatiilor incarcate de
disconfort din familie, adolescentii respinsi sunt excesiv de interiorizati, timizi, retrasi sau,
dimpotriva, certireti, zgomotosi, indiferenti fata de altii, egoisti. In grupurile de adolescenti apare
de cele mai multe ori un leader care se impune prin initiativa, indrazneala, neconformism si care
isi exercitd functia in mod autocratic. Odata constituit, grupul are tendinta de a se manifesta
Tmpotriva adultului (confruntarea cu acesta il face pe adolescent sa se simtd mic, inferior,
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stingherit. Ca urmare, grupul adopta reguli de conduita, coduri secrete de comunicare si parole
care il feresc de o eventuala intruziune a adultului. La aceasta varsta spiritul de camaraderie este
mai important decat spiritul de competitie, deoarece valoarea individuala este apreciata in masura
in care un adolescent este la fel ca ceilalti si nu neaparat mai mult decat ei (Verza, 2000).

b) Conformarea la norma

Teoria compararii sociale elaborata de Leon Festinger (1919 - 1989) sustine ca deoarece nu exista
posibilitatea uei masurarii fizice a opiniilor si atitudinilor, oamenii se compara cu alfi oameni
pentru a vedea daca opiniile si atitudinile lor sunt corecte. Teoria compararii sociale explica si
modul de formare al grupurilor: oamenii au tendinta de a se asocia cu cei asemanatori lor.

In grup, datoritd comparirii sociale, indivizii nu se detaseaza semnificativ pentru a nu periclita
echilibrul social: prin comparare cu altii ne ddm seama cine suntem. Interesant este faptul ca ne
comparam nu cu cei care sunt foarte diferiti de noi, ci de reguld cu cei care ne sunt asemanatori
din punct de vedere psihologic si social. In perioada adolescentei se observi frecvent eforturile pe
care tinerii le fac pentru a devenii asematori grupului in care doresc sa se integreze (adoptarea unui
anumit stil comportamental, modificarea aparentei fizice — de exemplu, machiaj, cercei, tatuaje
etc.) si tendinta de conformare la normele grupului — obligatorie pentru a-si pastra statutul de
membru al grupului. Comportamente pe care de cele mai multe ori le considerdm neasteptate,
surprinzatoare din partea unei persoane, devin explicabile atunci cand ne raportam la grupul din
care aceasta face parte. Printr-o serie de experimente simple, Solomon E.Asch (1956) a demonstrat
forta pe care poate sa o aiba conformarea la norma de grup. Situatia experimentald imaginata de
Asch este urmatoarea: o serie de studenti trebuiau sa evalueze lungimea unor segmente de dreapta;
atunci cand realizau aceasta sarcina individual, de obicei nu se inregistra nici o eroare; atunci cand
faceau acelasi lucru dupa ce auzeau aprecierile altor studenti (complici ai experimentatorului,
instruiti sd faca evaludri incorecte), in aproximativ 35% din cazuri raspunsurile Inregistrate erau
eronate, demonstrand clar efectele presiunii sociale in luare de decizie individuala.

6.3. Prietenia §i egocentrismul relational

Asa cum se observa in tabelul 4, spre mijlocul adolescentei, creste intensitatea implicarii in relatii
cu covarstnicii, se dezvolta relatii de prietenie si relatii romantice intime. Spre deosebire de
adolescentii care provin din populatia majoritara, pentru tineri care provin din comunitati
minoritarea (etnice, religioase etc.) aparteneta la grupurile de egali isi pastreazd importanta o
perioada mai indelungatd. Pentru acesti tineri, grupurile de covarstnici oferd ocazia pentru
consolidarea sentimentul de apartenentd in cadrul culturii majoritare (APA, 2002).

> Prietenia
De obicei, prin termenul de prietenie se desemneaza o relatie apropiata, semnificativa, care se
stabileste Intre un adolescent si o altd persoana (alta decat un membru al familiei). Prietenul poate
fi 0 persoana de aceasi varsta, mai tdnara sau mai in varsta, de acelasi sex sau de sex diferit. Chiar
daca relatiile de prietenie stabilite intre adolescenti sunt de cele mai multe ori platonice (sau non-
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sexuale), ele reprezinta baza pentru dezvoltarea unor relatii romantice sanatoase. Abilitatea de a
stabili si de a mentine relatii de prietenie adecvate ofera adolescentului ocazia de a dezvolta si
exersa deprinderi relationale care, mai tarziu, 1i vor fi necesare pentru a se angaja in relatii
romantice sau profesionale normale. In general, se consider ci o relatie de prietenie poate fi
caracterizata prin cateva elemente cheie (Albu, 2005):

- Prietenia are n centrul ei afectiunea si prefuirea reciproca. Se intemeiaza pe placerea si
entuziasmul prietenilor de a fi impreuna.

- Reprezinta o relatie de durata. Nu intra aici simpatiile pasagere si confortul ocazional. Ea se
bazeaza pe gasirea cu usurinta a unui limbaj comun si similaritatea la nivel de opinii, idei,
valori.

- Pritenia implicd increderea reciproca, care permite satisfacerea nevoii de a ne face
confidente, a (ne) Tmpartasi experientele si activitatile, starile sufletesti. Ea implica
fidelitatea, neacceptarea disimularii si ingelarii.

- Prietenia implica acordarea de sprijin reciproc, material si sufletesc, sustinere i aparare
mutuala.

b) Relatiile intergenerationale

Relatiile intergenerationale au o importanta speciala in viata adolescentului si, de multe ori,
observdm adolescenti care dezvoltd puternice relatii de prietenie cu persoane adulte. Cu toate
acestea, cercetdri in problemele adolescentei arata ca, in mod frecvent, fetele se angajeaza in relatii
sexuale atunci cand ceea ce ele cautd de fapt este o relatie de prietenie stransa sau intima (nu
neparat o relatie sexuala).

Desi natura acestui tip de prietenie este diferita fatd de cea anterioara, adultii pot fi prieteni, mentori
si pot oferi modele sanatoase de identificare pentru adolescent.

In plus, datorita longetivitatii seniorilor, acest segment al societitii poate oferi ocazii importante
de a forma relatii de prietenie cu adolescentii; in ciuda diferentei de varsta, acest tip de relatii de
prietenie ofera ocazii semnificative pentru a invata unii de la ceilalti, cu beneficii mutuale pentru
ambele segmente de varsta.

Abilitatea de a dezvolta relatii de prietenie normale, sdnatoase, depinde in mare masura de stima
de sine a persoanei si este conditionata de o identitate bine conturata, de sentimentul de control
asupra evenimentelor la care adolescentul participa. Ca urmare, de obicei se observa faptul ca
adolescentii care au dificultati in a stabili si a intretine relatii de prietenie au o rezistentd mult mai
scazuta in fata presiunii grupului si, spre deosebire de adolescentii care au abilitati de
interrelationare mai bine dezvoltate, sunt mai susceptibili de a se angaja in comportamente de risc.

¢) Egocentrismul relational

Céateva observatii sunt necesare cu privire la modul in care adolescentii percep realitatea
(incluzéndu-i aici atat pe ceilalti, dar si pe sine insasi), mai ales ca intervin aici o serie de distorsiuni
datorate egocentrismului specific acestei varste. D. Elkid (apud Lahey, 1995) arata ca
egocentrismul adolescentului poate fi caracterizat prin patru elemente primare:
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- Publicul imaginar: adolescentul are impresia cd toata lumea 1i observd imbracamintea,
gesturile, defectele etc. si are dificultati in a diferentia propriile ganduri de ideile si judecatile
de valoare emise de acest auditoriu prezent in imaginatia sa.

- Mitul personal: credinta ca este unic in modul in care traieste anumite experiente sau situatii
(ca nimeni altcineva nu a trait un anumit sentiment, cu aceasi intensitate, sau nu a trecut prin
acelaesi situatii de viata etc.); la acestea se adauga in plus, mitul ca nimic rdu nu i se poate
Tntdmpla etc.

- Ipocrizia excesiva: de exemplu, adolescentul 1si copieza in mod obisnuit tema de la colegi dar
nu admite sa se copieze atunci cand profesorul iese din clasa.

- Pseudostupiditatea: un fel de logica suprasimplificata care 1l determina sa intrebe de pilda
»daca X stie ca alcoolismul conduce la ciroza si moarte, atunci de ce nu se opreste?”, ,,daca Y
nu se Intelege cu parintii, atunci de ce nu pleaca de acasa?” etc. ignorand factorii multipli care
conditioneaza aceste fenomene.

Acest egocentrism se diminueaza treptat pe parcursul adolescentei pe fondul dezvoltarii
multidimensionale a personalitatii si a cresterii capacitatii de automonitorizare a sinelui, odata ce
persoana isi dezvolta abilitati de asumare a perspectivelor, acuitatea sociald si capacitatea de
adaptare la contexte diferite de comunicare. Pe masura ce adolescentul isi largeste sfera relationala,
el 1si (re)structureaza in asa fel trasaturile de personalitate astfel incat ele sa corespunda atat cu
nevoile Eului, cat si cu normele grupurilor in care se integreaza.

6.4. Comportamentul sexual in adolescenta

Dezvoltarea in perioada adolescentei este puternic marcata de factorii biologici. Din acest punct
de vedere, biologia ofera ,,mecanismul” fizic, iar factorul hormonal ofera predispozitia pentru a
actiona sexual. Cu toate acestea, factorii sociali sunt cei care dau conturul comportamentului
sexual. Exista trei arii principale in care are loc socializarea comportamentului sexual al
adolescentului: identitatea sexuald, influenta parentald si influenta celor de aceasi varsta (H.
Katchadourian & J. Martin, 1979).

» Identitatea sexualid este unul dintre cei mai importanti factori in socializarea
comportamentului sexual si dobandirea identitatii de gen. Acesta se referd la caracteristici
precum masculinitate si femininitate; radacinile se gasesc in copildrie, dar manifestarea lor
este plenara in adolescentda (J. Money, & A.A. Erhardt, 1972), cand adolescentii invata
despre identitatea de gen prin mass media,scoald si, cel mai important, parintii si familia
din care fac parte.

» Influenta parentald. Parintii exprima propria atitudine sexuald in mod indirect, prin
exemplul propriului comportament, sau Tn contextul unor aspecte mai largi. Tn familiile din
clasele de mijloc, se observa ca parintii cultiva principii precum autocontrolul, infranarea
sl amanarea gratificarii in general. Pentru tinerii din familiile cu un nivel economic si de
educatie mai bun, probabilitatea de a se angaja in relatii sexuale la o varsta timpurie este
mai mica (C. Chilman, 1983).
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» Influenta grupului de covdrstnici este una cele mai puternice forte care stau in spatele
socializarii sexuale Tn adolescentd; in grup se ofera informatie si sunt transmise valori prin
intermediul culturii de grup (P.Y.Miller & W. Simon, 1974). Tntr-un songaj realizat printer
adolescenti, acestia au fost intrebati de ce nu au asteptat pana la majorat pentru a se angaja
n relatii sexuale.

In sinteza, socializarea comportamentului sexual al adolescentului este un proces de invitare in
are intervin propria identitate sexuald, influenta parentala si influenta celor de aceasi varsta.
Fiecare dimensiune a socializarii sexuale trece printr-un proces complex de formare in cadrul unui
system complex de atitudini si comportamente, de de standarde sociale si cerinta de conformare la
acestea.

6.5.Adolescenta intr-o societate in schimbare

Cercetatorii preocupati de problema adolescentei observa in mod constant faptul ca aceasta
reprezintd o problema veche si noua 1n acelasi timp: este veche pentru ca intotdeauna oamenii au
fost preocupati de aceasta perioada de dezvoltare care incheie efortul de socializare al copilului,
Tnainte de a intra in etapa adultd; este noua pentru ca in fiecare perioada de dezvoltare istorica, ea
reflectd efortul de adaptare la o lume in schimbare, tot mai complexa. ,,Cu cat societatea In care
creste si se dezvolta adolescentul este mai complexa, cu atat dezvoltarea sa va fi mai complexa si
implicit mai dificild” (Ursula Schiopu, E. Verza, 1989).

a) Adolescenta si schimbarea sociald

In societatile primitive trecerea de la copilirie la stadiul adult avea loc destul de rapid, sub
presiunea ritualurilor de initiere. Tn epoca pre-moderni, castigarea independentei materiale,
dublatad adesea de casatorie, permitea dobandirea rapida a statutului de adult, fara o trecere foarte
vizibila care sa fie asimilatad cu adolescenta, asa cum o Intelegem noi astdzi.

Societatea moderna interpune intre copildrie §i starea de adult o perioadd de pregatire tot mai
sofisticata (Radu, 1995). Cererea de fortd de munca nalt calificata impune prelungirea scolaritatii
iar tinerii sunt pusi in situatia sa isi améane tot mai mult dobandirea statutului de adult productiv.
Noile conditii in care adolescentii trebuie sd se achite de sarcina lor central (definirea propriei
identitdti) impun o privire atenta asupra caracteristicilor societatii moderne si a celei post-moderne
caracterizata prin: afirmarea lipsei de certitudine a cunoasterii (relativism sau deconstructivism
cognitiv); mobilitatea demograficd si informationald supraextinsd in timp si In spatiu
(globalizarea); permanentizarea schimbarii; o noud ordine sociald; radicalizarea autoreflexiva a
modernitatii (Modrea 20006).

b) Relatiile interumane in societatea postmodernd

Se afirma adesea ca in societatea caracterizata drept ,,postmodernd”, relatiile interpersonale au
devenit tot mai superficiale.

Un prim motiv se referd la multiplicarea contactelor interumane impuse de activitatile sociale si
profesionale curente. In cuplu si in relatiile interfamiliale, unde altidati predominau morala
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conventionala si sacrificiul de sine, astazi sunt predominante efectele impunerii sinelui ca valoare
de baza. Altfel spus, Tnainte de toate este promovat individualismul si binele personal.

Pe de altd parte, nu trebuie sa uitdm ca postmodernitatea inscamna si postmaterialism, in care
trebuintele oamenilor nu mai vizeaza doar valori materiale ci se indreaptd spre autorealizare,
toleranta, stare de bine, democratie (Nina Degele, 1998).

6.6.Termeni si concepte cheie

* Grup social * Trebuinta de apartenenta » Conformare la norma < Presiune de grupe Prietenie «
Egocentrism relational « Influenta de grup ¢ Schimbare sociala

6.7.Intrebdri si teme de reflectie
1. Analizati specificul comportamentului in grup in diferite perioade ale adolescentei.
2. Dati exemple de dificultati de adaptare scolard specifice pentru perioada adolescentei. Cum
explicati aceste comportamente?
3. In ce mod se reflectd egocentrismul relational al adolescentului in relatiile cu cei din jur (colegi,
cadre didactice, parinti)? Dati cateva exemple concrete.
4. Reflectati asupra piramidei trebuintelor umane (Maslow). De ce credeti ca trebuinta de
apartenenta la grup atinge cote maxime in timpul adolescentei? Argumentati raspunsul dvs.
5. Identificati si analizati cateva exemple de situatii in care, mai mult sau mai putin constient,
voluntar sau nu, v-ati conformat la norma grupului din care faceti parte (familie, grup de prieteni,
colegi etc.). Comparati cu situatii in care a-ti refuzat sa acceptati norma impusa.
6. Observati comportamentul unor grupuri de adolescenti (la scoald, pe strada, in parc etc.). Ce
indicii cu privire la apartenenta la un anumit grup puteti sa identificati? Oferiti cateva exemple.
7. Care dintre acesti adolescenti credeti ca va avea un nivel mai bun de incredere in sine si un statut
mai Tnalt in relatiile cu cei de aceasi varsta :
a) Ana, care se maturizeaza intr-un ritm mai lent.
b) Paul, care s-a maturizat foarte devreme
c) Bogdan, care s-a maturizat intr-un ritm mai lent
d) Daria, care s-a maturizat foarte devreme
8. Teoria compararii sociale a fost elaborata de:
a) Abraham Maslow
b) Leon Festinger
c¢) Solomon Asch
9. Conformarea la norma de grup este un proces prin care persoana:
- Incearci si se detaseze de grup
b) Incearcd si devine asemanitor grupului.
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CAPITOL 7
PROBLEME COMPORTAMENTALE iN ADOLESCENTA

7.1 Dezvoltarea comportamentali si asumarea riscului
Toate schimbarile majore care apar ca urmare a dezvoltdrii in aceasta perioadd pregatesc
adolescentul sa experimenteze noi tipuri de comportamente. Aceastd experimentare conduce la
comportamente de asumare a riscului care, intre anumite limite, pot fi considerate 0 componenta
normala a dezvoltarii adolescentului (Dryfoos, 1998; Hamburg, 1997; Roth & Brooks-Gunn,
2000), contribuind la:

- Definirea propriei identitati,

- Testarea noilor deprinderi,

- Exersarea autonomiei decizionale,

- Dezvoltarea capacitatii de autoevaluare realista a propriei persoane,

- Cagstigarea respectului si a acceptarii din partea grupului de egali (Ponton, 1997;

Jessor, 1991).

Majoritatea adolescentilor 1si asuma riscuri, Tnsa ei au nevoie de ghidare si consiliere pentru a
orienta comportamentele de asumare a riscului nspre conduite mai constructive si mai putin
periculoase. Pe masura ce se maturizeaza, majoritatea invata cum sa evaluaze riscul in mod realist
si sa 1si modifica comportamentul in functie de riscul perceput. Pe de altd parte, existd momente
n care multe dintre riscurile asumate de adolescenti pot constitui amenintari reale la sanatatea lor
fizica si psihica. Aici pot fi incluse graviditatea, abuzul de droguri si de alcool, fumatul, dar si
accidente in sunt implicate vehicule si dispozitive diverse (masini, biciclete, skateboards etc.). n
cazul adolescentilor care se angajeaza constant in comportamente riscante, acestea pot semnala o
problema mai profunda.
Exista mai multe semnale de alarma care indica faptul ca un comportament de asumarea riscului
iese din limitele experimentarilor normale pentru aceasta perioada:

- manifestarea comportamentului in cauza incepe foarte devreme (8 sau 9 ani);

- este continuu, nu are o manifestare ocazional;

- apare in contexte sociale, in care si alti adolescenti se angajeaza in aceasi activitate.
Conform rapoartelor APA (American Psychologists Association, 2002), zonele cele mai sensibile
pentru dezvoltarea problemelor comportamentale sunt: drogurile si abuzul de alcool, graviditatea
si bolilele cu transmitere sexuala, esecul si abandonul scolar, crima, delicventa si violenta, urmate
de comportamentul suicidar si tulburarile de alimentatie.

1.2 Drogurile si alcoolul

Nu exista o cauza singulara care determind abuzul de alcool sau dependenta de droguri la varsta
adolescentei. Cercetari realizate asupra dependentei arata ca exista o predispozitie genetica pentru
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consumul de alcool si droguri. Aceasta inseamna ca, practic, tendinta de a deveni alcoolic sau
dependent de drog se mosteneste. Totusi, factorul determinant, care are 0 importanta covarsitoare
n a face o persoana sa devina sau nu dependent de alcool sau drog este mediul, contextul social
in care aceasta traieste si se dezvolta. Astfel, se considera ca cel mai important predictor pentru
evolutia unui copil Tnspre un viitor consumator de alcool sau drog este apartenenta la o familie in
care exista cel putin o persoana alcoolica sau dependenta de droguri (de obicei este vorba de unul
dintre parinti).

Alti factori care pot contribui in mod semnificativ la angajarea Tn acest tip de comportament sunt:
existenta unui stil parental deficitar, apartenenta la un grup de prieteni in care se consuma droguri
sau alcool, se fumeazad sau se utilizeaza diverse substante (chiar si cu moderatie), probleme
psihosociale diverse (Weber & McCormick, 1987) sau caracteristici psihoindividuale specifice.

7.3 Depresia si suicidul in adolescentd

In adolescentd, componenta energetici a personalititii evolueazia predominant sub semnul
sexualizarii organismului si al erotizarii relatiilor, rezultatul fiind o viata afectiva fragila si labila,
adesea contradictorie. Ca urmare, stirile emotionale ale adolescentului oscileaza adesea ,,...intre
un optimism extrem §i cel mai intunecat pesimism. Uneori lucreazd cu entuziasm neobosit, iar
alteori sunt lenesi si apatici” (Anna Freud, 2002, p.113). Exista momente in care anxietatea
adolescentului, hipersensibilitatea, tendinta spre reverie si ruminatie — care compun fondul sau
afectiv - pot atinge valori critice in care tanarul neinteles sau lipsit de sprijinul celor apropiati poate
recurge la solutii extreme si definitive, cum este suicidul.

a) Depresia
Sentimentul de tristete este doar unul dintre simptomle depresiei; depresia este o tulburare
psihologica complexa, ale carei efectele se manifesta atat la nivel fizic, cat si emotional:

- Trairea constanta (o perioadd indelungatd) a sentimentului de tristete si deprimare, a senzatiei
de a fi ,,prabusit”.

- Pierderea interesului fatd de viata si incapacitatea de a se bucura de lucruri sau activitati
considerate anterior placute.

- Senzatia permaneta si nejustificatd de oboseala, de epuizare, astfel incat cea mai simpla
sarcind necesitd un efort considerabil, scaderea motivatiei si a energiei, dificultati de
concentrare.

- Unnivel scazut al stimei de sine, cu sentimentul de fi inutil, fara valoare; pierderea increderii
in sine si nesiguranta cu privire la propria infatisare,

- Sentimente de vinovatie datorita amplificarii si importantei exaggerate acordate unor
incidente trecute.

- Sentimentul de neliniste interioara care impiedica persoana sa se odihneasca si sa se relaxeze.

- Modificari ale comportamentului alimentar, de obicei pierderea apetitului insotita de scadere
n greutate.
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- Schimbari drastice ale programului de somn si aparitia insomniei matinale (persoana se
trezeste foarte devreme, cu o ord sau doua mai devreme decat de obicei si nu mai poate
adormi din nou).

- Preferinta pentru singuratate, nevoia de izolare fatd de oameni si aparifia iritarii in prezenta
altor persoane.

- Dorinta de a muri sau de a-si pune capat vietii (ideatia sicidard) apare la cei mai multi oameni
cu depresie severa.

Aceste tendinte trebuie tratate cu toata seriozitate, persoana avand senzatia ca nu mai are resurse
pentru a face fata solicitarilor vietii, ca nimic si nimeni nu o poate ajuta.

Asa cum se observa din lista de mai sus, exista manifestari diverse ale depresiei, iar cauzele care
o provoaca si traseul dezvoltarii acesteia sunt uneori dificil de identificat. Unele dintre acestea tin
de sentimente, emotii si interpretari personale: auto-blamarea si invinovatirea pentru esec (fie el
real sau imaginar), nevoia de aprobare sociala si de suport din partea familiei, sentimente de
inadecvare, sentimente reprimate sau negative fata de ceilalti, pierderea sentimentului de utilitate
personald si a stimei de sine etc. Pe de alta parte, exista factori situationali care nu pot fi evitati (si
se conjuga cu factorii amintiti anterior, slabind forta Eului): despartirea si terminarea unei relatii,
divortul parintilor sau separarea acestora, moartea unei persoane iubite, sau chiar stressul
academic.

b) Comportamentul suicidar

Amploarea fenomenului suicidar nu este de neglijat: in unele tari occidentale suicidul reprezinta a
doua (Franta), respectiv a treia (USA) cauza de deces la adolescenti. Rapoarte publicate Tn SUA
arata ca unul din trei adolescenti prezinta ideatie suicidard, iar unu din sase Incerca sa se sinucida
(Steinberg 1996). Actul suicidar este un punct final care a fost precedat in timp de o serie de
comportamente pe care toti autorii le numesc comportamente presuicidare.

Acestea sunt adesea avertismante sau forme mascate de amenintare pe care, de multe ori, cei din
jur nu le receptioneaza ca atare si nu realizeaza ca cel care emite asemenea avertismente se afla
realmente Tn stare de pericol, ca are nevoie de ajutor uman sau medical urgent.

Exista mai multe semne de alarma care atrag atentia asupra riscului de suicid al adolescentului:
semne serioase de depresie (enumerate mai sus), abuzul de alcool si/sau alte droguri, angajarea Tn
comportamente de asumare a riscului (viteza si modalitati periculoase de conducere a masinii sau
motocicletei, certuri si batdi; acte si comportamente nocive pentru propriul corp etc.); exprimarea
interesului pentru diferite modalitati de a isi pune capat vietii, obtinerea unui mijloc pentru a-si
pune capat vietii (substante chimice, medicamente, arma etc.); preocuparea constantd pentru
moarte Th muzica sau arta etc.

De obicei, o tentativi de suicid anterioard are o mare probabilitate de a conduce la o alta:
statisticile arata ca patru din cinci persoane care recurg la suicid prezinta cel putin o tentativa de
suicid anterioara (Steinberg, 1996).

Conduitele suicidare se pot imparti in categorii net distincte: in prima categorie intra acele cazuri
n care dorinta de moarte este intensa si determinarea este certa, ducand Tn acele cazuri la
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autodistrugere; in a doua categorie dorinta de moarte este pe al doilea plan, pe primul plan fiind
strigdtul de ajutor. Altfel spus, in cele doua cazuri extreme, unul este dirijat spre viata si spre
necesitatea imperioasa de a comunica cu semenii.

7.4 Tulburdrile de alimentatie
Rapoarte ale APA (2002) indica faptul ca aproape 20% dintre fetele cu varste cuprinse intre 12-18
ani au comportamente alimentare nesanatoase. Unele dintre aceste adolescente dezvolta tulburari
serioase ale comportamentului alimentar, cum sunt anorexia nervoasa sau bulimia.
Tn cazul fetelor, factorii de risc pentru dezvoltarea tulburarilor de alimentatie includ de foarte multe
ori un nivel scazut al stimei de sine, abuzul fizic sau sexual in copilarie, maturizare sexuala
precoce, sau tendinte spre perfectionism (APA, 2002).
Cateva dintre aceste caracteristici psiho-emotionale sunt discutate in continuare:

» Perfectionismul.
Multi dintre adolescentii care sufera de tulburari de alimentatie sunt perfectionisti si au
performante inalte in diferite domenii. De obicei, tocmai fetele cele mai inteligente si atractive
sunt cela care se angajeazd in competitia pentru a deveni mai suple. Dorinta lor de obtine
performanta si in acest domeniu — a deveni cele mai suple —, conduce adesea la obiceiuri si atitudini
distructive fatd de alimente. Tendintele perfectioniste sunt de multe ori intérite prin simplul fapt
ca adolescenta primeste complimente cu privire la infatisare sau greutate (Czyzewski, 1988) in
timp ce incearca sa atingd perfectionismul in toate domeniile vietii sale. Atunci cand constata ca a
esuat in atingerea perfectiunii, pedeapsa autoimpusd consta adesea in infometare sau neacceptarea
hranei, cu consecinte importante asupra sanatatii fizice (dezhidratare, dezechilibru hormonal, lipsa
principalelor minerale din corp, afectiuni ale organelor vitale, uneori chiar decesul).

» Stima de sine scazuta.
Sentimentele de neadecvare sunt obisnuite la tinerii care sufera de tulburari alimentare: ei au o
proastd imagine de sine, o perceptie distorsionatd a propriei persoane si manifestd credinta
irationald ca sunt grasi indiferent de modul in care arata; trdiesc un sentiment de gol interior, de
nesiguranta si neajutorare, de lipsa de incredere in sine (Bruch, 1988.); de obicei, se tem ca ceilalti
1i considera prosti si cred despre sine ca nu merita sa fie fericiti.

> Depresia.
Oscilatiile emotionale, lipsa de sperantd, anxietate, izolare si sentimente de singuratate sunt trairi
obisnuite ale persoanelor care sufera de tulburari alimentare. Atat anorexicii cat si bulimicii sunt
iritabili, nesociabili, indiferenti mai ales fata de membrii familiei. Adesea se simt fara valoare,
inferiori si se plang permanent ca sunt ,,prea slabi” sau ,,prea grasi”.

> Obsesiile.
Acesti adolescenti prezinta o preocupare obsesiva pentru hrand, calorii, cantitatea de grasime si
greutate. Greutatea devine cel mai important atribut pentru auto-definirea persoanei.

» Sentimentele de vinovitie.
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Adolescentii cu tulburari de alimentatie se simt adesea foarte vinovati si cred c¢a nu se pot ridica la
asteptarile celorlalti. Ca urmare, vor face eforturi excesive pentru a obtine un corp perfect si pentru
a capata sentimentul de control asupra propriei persoane. Reversul medaliei: incep sa aiba
sentimente de vinovatie pentru obiceiurile lor alimentare (Pipher, 1994.), iar minciuna devine un
instrument esential: minciuna despre consumul diferitelor alimente sau lipsa acestora apare
aproape zilnic, ca si utilizarea de substante diuretice, laxative, vomitive, exercitiul fizic excesiv
pentru a induce pierderea de greutate (Schlundt, 1990.)

Este important sa subliniem faptul ca adolescentii care sufera de tulburari de alimentatie, atat fete
cat si baieti, au de cele mai multe ori o greutate normala. Greutatea reprezintd doar un simptom
fizic al tulburarii alimentare, cand, de fapt, acestea sunt expresia unor probleme emotionale
profunde: stima de sine scazuta, depresie, imagine de sine proastd, urd indreptatd Impotriva
propriei persoane etc. Pe acest fundal, obsesia pentru a fi mai slab reprezinta un efort disperat
pentru a masca toate acestea (Czyzewski, 1988). Chiar daca la suprafata, tulburarile alimentare pot
sa para mai putin periculoase decét alte probleme comportamentale ale adolescentei, de cele mai
multe ori aceste tulburari conduc la probleme emotionale mult mai serioase si boli psihice care
devin greu de tratat, cu probabilitate tot mai crescuta de a se indrepta spre un sfarsit tragic.

7.5 Diagnoza si interventie psihologica

Orice interventie destinata identificarii si ameliorarii unor aspecte ale personalitatii si corectarea
unei probleme comportamentale caracteristice adolescentei trebuie sa ia in considerare imaginea
pe care subiectul o are despre sine si consecintele acesteia in diferite planuri ale existentei sale:
educational, profesional, al relatiilor interpersonale etc. (Modrea, 2006). Ursula Schiopu (1976)
atragea atentia asupra a mai multor categorii de reguli care se impun n diagnoza psihologica si
care prezinta o importantad aparte in lucrul cu adolescentii:

a) Reguli pentru diagnosticul problemelor psihologice la varsta adolescentei

» Reguli generale cu privire la limitele diagnozei psihice. Predictiil facute asupra evolutiei
personalitatii trebuie considerate cu valoare relativa, aproximativa, mai ales in conditiile in care
dezvoltarea psihica nu este inca finalizata. Diagnoza psihologica trebuie realizata intr-un regim de
,,continud reevaluare” mai ales la varste fragede, cum este cazul debutului adolescentei, dat fiind
ca trasaturile psihice care inca nu s-au stabilizat, iar in cateva luni imaginea de sine a adolescentului
si relatiile sale cu lumea se pot modifica radical. Multi autori atrag atentia asupra etichetarii folosite
n diagnosticul psihiatric care ofera o imagine statica asupra problemelor persoanei, ii afecteaza
imaginea de sine si blocheaza valorificarea resurselor existente ca urmare a asimilarii in imaginea
de sine a rezultatelor examinarii comunicate intr-o forma inadecvata (Dafinoiu, 2002; Rosca, 1972,
etc.).

* Reguli privind conditiile care favorizeazd aparitia unor problem psihice. Tn special in cazul
copiilor si al adolescentilor este necesar sa se cunoasca ,,supradeterminarea psiho-sociala”, adica
acele evenimente cu rol semnificativ asupra evolutiei problemei in cauza.
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Astfel, trebuie sa se ia in considerare influentele exercitate de frecventa mare a schimbarilor in
regimul de educatie al copiilor, ca si de influentele unei educatii ,,excesiv liberalizate”, intlnite
tot mai frecvent n ultimii ani la noi Tn tara. Diferite conditiile de suprasolicitare, respectiv
subsolicitare psihica (de exemplu, in conditiile reformelor curriculare din ultimii ani) pot conduce
la diferite tulburari (astenie, instabilitate emotionala, stari depresive).

Ca urmare, persoana care lucreaza cu adolescentii, fie ca este consilier sau psiholog scolar, se afla
in situatia de a 1si modifica radical modul de abordare a acestei problematici: ,, cel care odinioara
aplica teste face locul unui clinician atent la multipli factori responsabili de dificultatile scolare
(...) dar si a unui specialist care dialogheaza cu profesorii, parintii, cu autoritatile scolare, in
vederea reducerii dificultatilor” (Parot & Richelle, 1995).

b) Imunizarea sinelui si interventia terapeutica

Atunci cand devine necesar, demersul de consiliere si psihoterapie la adolescenti vizeaza in
principal (I.C. Cucu, 1979) urmatoarele aspecte:

* Restaurarea stimei de sine - avand in vedere ca adolescentii sunt persoane cu o mare fragilitate
emotionala si relationala.

« Sprijinirea procesului de maturizare bio-psiho-sociala.

* Sporirea Increderii 1n sine si in ceilalti, invingerea reticentei.

* Deculpabilizarea, securizarea si valorizarea persoanei, mai ales in legatura cu probleme privind
sexualitatea.

« Abordarea depresiei si a anxietatii.

* Gasirea modelelor de identificare (revalorizarea figurilor parentale).

 Acordarea de sprijin existential de lunga durata.

Aceste interventii permit restructurari atat la nivelul Eului (descoperirea si acceptarea de sine,
reconstruirea sinelui), cat si la nivelul personalitatii

(ameliorarea imaginii publice, a relatiilor cu ceilalti, adoptarea unor perspective diferite asupra
lumii) (Modrea, 2006). Altfel spus, ele contribuie la ceea ce W. Greve si D. Wentura (2003)
numesc imunizarea sinelui, adica stabilizarea conceptului de sine in urma receptarii informatiilor
amenintatoare (cum ar fi recunoasterea esecurilor si a pierderilor personale). Asa cum am vazut
anterior, adolescentul nu asimileaza pur si simplu informatia relevanta pentru Sine, ci o proceseaza.
Tn cazul receptarii unor informatii amenintitoare la adresa sinelui, persoane isi ajusteaza imaginea
de sine in asa fel incat sa se mentina pozitiva. Pentru aceasta, se reduce valoarea deficitelor
personale inregistrate in mod curent, amplificadnd valoarea competentelor actuale.

De exemplu, un adolescent isi imunizeaza conceptul de sine atunci cand primeste o nota proasta
spunandu-si ,,bine, chiar dacd nu sunt cel mai bun din clasa la invatatura, cu sigurant sunt cel mai
bun la baschet”. In acest fel el isi poate mentine imaginea de sine pozitivd, rimanand in acelasi
timp suficient de realist, insa acest mecanism functioneaza doar atunci cand sinele este sufficient
de flexibil si complex.
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¢) Problema prevenirii si a profilaxiei

Chiar si atunci cand persoana se gaseste in contexte de dezvoltare nefavorabile (saracia, violenta
in familie etc.), exista mai multi factori care pot contribui la prevenireca dezvoltarii de
comportamente-problema in adolescentd. Pe scurt, acestea se refera la:

* Relatii pozitive, stabile cu cel putin un adult semnificativ care ii ofera sprijin si il indruma.

* Ancore spirituale §i religioase.

* Expectatii academice inalte, dar realiste si suport adecvat pentru realizarea acestora.

» Mediu familial pozitiv.

« Inteligenta emotionala si abilitatea de a face fata stressului.

Este necesar sa subliniem ca prezenta si influenta pozitiva a acestor factori nu poate fi asigurata
de un singur individ. Din contra, este necesar efortul unei intregi comunitati pentru a oferi resursele
necesare organizarii acestor elemente intr-o structura coerenta (APA, 2002).
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7.6 Termeni si concepte cheie

« Comportament de asumare a riscului Presiunea grupului
« Anxietate Depresie

* Ideatie suicidard Comportament suicidar

* Dependenta Consum de droguri

* Bulimie Anorexie

» Etichetare Imunizarea sinelui

* Psihoterapie Consiliere psihologica

« Profilaxie Psihodiagnostic

7.7 Intrebari si teme de reflectie

1. Consultati un dictionar sau alte resurse bibliografice pentru actualizarea semnificatiilor
termenilor de ,,anxietate” — ,,depresie”, ,,ideatie suicidard” —,,comportament suicidar”,.

2. Observati-va prietenii, elevii sau colegii si identificati comportamente sau strategii folosite de
acestia pentru pozitivarea imaginii de sine in situatii de esec sau performanta sub asteptari (de
exemplu, nota proasta la examen).

3. Identificati principalii factori de grup care pot favorizea adoptarea de comportamente de
asumare a riscului la adolescenti si tineri. Comparativ cu factorii individuali si de personalitate,
analizati importanta acestora in dezvoltarea unor probleme comportamentale specifice.

4. Dati cateva exemple de efecte pe care le poate avea asimilarea la nivelul imaginii de sine a
adolescentului a unor ,,etichetari” sau diagnostic psihiatrice. Cum credeti va influenta ,,eticheta”
in cauza relatia acestuia cu familia? Dar cu grupul de prieteni?

5. In dezvoltirea unor problemelor comportamentale cum sunt cele descrise mai sus, diferentele
de gen dintre baieti si fete:

a) nu au nici un fel de relevanta

b) sunt unul dintre factorii care determina angajarea intr-un anumit comportament de asumare a
riscului.

6. Depresia adolescentului este caracterizatd prin sentimente precum:

a) un nivel scazut al stimei de sine

b) trdirea constanta a sentimentului de tristete si deprimare

¢) un puternic sentiment de incredere in sine si propriile forte.

7. Imunizarea sinelui inseamna in primul rand un process de:

a) culpabilizare

b) ajustarea imaginii de sine astfel incat acesta sa raimana pozitiva

¢) consum de alcool sau drog

47



Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor, Nivel Il, postuniversitar

CAPITOL 8
DEZVOLTAREA PERSONALITATII iN PERIOADA VARSTEI ADULTE

Observam adesea ca exista diferente enorme intre persoanele adulte din punctul de vedere al
directiei pe care viata fiecaruia o urmeaza de la sfarsitul adolescentei pana la varsta a treia. Unele
dintre aceste variatii sunt datorate diferentelor de la nivelul personalitatii, motivatiei si intereselor
care orienteaza persoana spre un anumit curs al vietii, altele apar datorita aparitiei unor evenimente
de viata neasteptate sau nedorite (de exemplu, divortul, somajul, probleme de sanatate). Totusi,
existd o serie de teme comune care se regasescin viata celor mai multe persoane adulte: majoritatea
adultilor stabilesc relatii stranse cu alte persoane, se casatoresc, au unul sau mai multi copii,
desfasoara o activitate profesionala etc. Teoreticieni precum Erik ERIKSON (1902-1994) sau
Daniel LEVINSON (1986) s-au concentrat asupra acestor teme comune si, pornind de aici, au
identificat mai multe stadii de dezvoltare specifice pentru perioada adulta. Psihologia dezvoltarii
Ss-a Ocupat o perioada indelungata cu studiul perioadei dintre nastere si adolescenta, in primul rand
datorita faptului ca cele mai evidente procese de crestere si dezvoltare, cele mai dramatice
schimbari au loc tocmai in aceasta perioada. Totusi, asa cum vom Vvedea Tn continuare, procesele
de dezvoltare psihologica continua de-a lungul ntregii vieti. Majoritatea teoriilor dezvoltarii
incearca sa descrie similaritatilor dintre oameni pe masura ce intra in perioada adulta si inaineaza
Tnspre perioada batranetii, lipsind deocamdata o descrierea sistematica a diferentelor care apar
intre persoane pe parcursul vietii.

8.1 Stadiile dezvoltarii psihosociale

Erick Erikson (1950, 1968) sustine faptul ca ,,noi ne dezvoltam prin dezvaluirea predeterminata a
personalitatii noastre n opt stadii”.

Patru dintre acestea se deruleaza pe parcursul copildriei, in timp ce perioada adolescentei si a
varstei adulte cuprind la réndul lor in patru stadia majore. Fiecare dintre aceste stadii este
caracterizat printr-o criza specifica a dezvoltarii, iar progresul este determinat de succesul sau
insuccesul cu care persoana a reusit sa rezolve criza caracteristica stadiilor anterioare.

a) Principalele crize ale dezvoltarii

In perioada copiliriei, principalele crize ale dezvoltarii se construiesc in jurul urmatoarelor
conflicte majore:

* incredere vs neincredere: va determina masura in care lumea va fi privita ca un loc sigur (sau
nu) pentru copil;

« autonomie vs indoiala si rusine: se dezvolta autonomia si copilul incepe s aiba control asupra
propriei persoane si asupra lumii;
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« initiativa vs vina: este un conflict bazat pe activitatea imaginatiei, dezvoltarea limbajului si
realizarea de actiuni pe cont propriu;

« actiune vs inferioritate: copiii asimileaza valorile culturii in care traiesc, invata sa stabileasca
relatii interumane si sa Indeplineasca sarcini caracteristice; se cristalizeaza sentimentul ncrederii
n sine;

In adolescentd, asa cum a vizut, in sectiunea anterioard, principala sarcind consta in dezvoltarea
unui simt clar al identatii:

« identitate vs confuzie: perioada unei schimbari psihice si emotionale mari, individul cauta sa isi
defineasca rolul si statutul sau in societate;

Pentru varsta adulta, principale crize de dezvoltare se definesc in jurul urmatoarelor diade:

« intimitate vs izolare: individul se centreaza pe realizarile din viata sa, pe siguranta si pe
dezvoltare interumana;

* generativitate vs stagnare si absorbtie de sine: intervine grija fata de sine si fata de ceilalti;

* intelepciune vs disperare: este conflictul care defineste stadiul terminal, al batranetii.

b) Virsta adulta si principalele stadii de dezvoltare

Rezolvarea crizei caracteristice fiecarui stadiu de dezvoltare poate lua o directie pozitiva sau
negativa. Atunci cand rezultatul dezvoltarii unui stadiu este negativ, persoana va avea dificultati
n a face fata solicitarilor stadiului urmator. Desi intervalele de varsta sunt destul de aproximative,
cele patru stadii de dezvoltare ale persoanei in adolescenta si varsta adulta pot fi descries astfel:

* Stadiul 5. Adolescenta (13—19 ani): asa cum am aratat anterior, acesta este stadiul in care
individul luptd pentru depasirea confuziei de rol si pentru a-si dezvolta un sentiment clar al
identitatii personale.

* Stadiul 6. Tineretea sau perioada adulta timpurie (20-30 ani): este stadiul Tn care cei mai
multi adulti se angajeaza intr-o relatie stabila, bazatd pe dragoste si intimitate, in timp ce alte
persoane dezvolta mai degraba sentimente de izolare.

+ Stadiul 7. Varsta adulti mijlocie (30-60 ani): este stadiul Tn care majoritatea adultilor se
angajeaza intr-o activitate productiva, valorizata si utila din punct de vedere social (incluzand aici
grija pentru proprii copii i preocuparea pentru alti membri ai societatii); in cazul unei rezolvariu
negative ale acestei crize, persoana stagneaza si devine centrata pe sine.

Erikson descrie aceste doud extreme ca generativitate si stagnare, unde generativitatea se refera la
“interesul pentru a crea si a pastorii urmatoarea generatie” (Erikson, 1959, p.97).

« Stadiul 8. Biitranetea (peste 60 de ani): ajuns in acest stadiu, adultul incearca sa inteleaga daca
viata sa a avut si are un sens. Daca reugeste sa inteleagad sensul propriei vieti, persoana castiga mai
multd intelepciune; daca nu, atunci va trdi cu intensitate sentimental disperarii.

¢) Problema diferentelor intre sexe

In termeni general, ipoteza propusa de Erikson este ci aceste trei stadia ale perioadei adulte sunt
universal valabile, se aplica la ambele sexe si in orice context cultural. Totusi, Erikson (1968)
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accepta faptul ca pot exista diferente intre barbati si femei n ceea ce priveste succesiunea stadiilor
descrise mai sus.

De exemplu, barbatii dezvoltd sentimentul identitatii inainte de a trai intimitatea cu un partener
sexual Tn perioada tineretii; spre deosebire de acestia, de multe ori femeile nu isi dezvolta complet
propria indentitate Thainte de a-si gasi un potential sot. Din acest motiv, crede Erikson, identitatea
femeii va depinde partial de tipul barbatului cu care doreste sa se casatoreasca. Chiar daca aceasta
idee a fost puternic controversata, exista dovezi ferme care sustin ipoteza diferentelor intre barbati
si femei din punctul de vedere al dezvoltarii identitatii. Intr-un studiu realizat pe studenti (amintit
de Eysenk, 2004), rezultatele aratd ca pentru foarte putini barbati intimitatea se realizeaza inainte
de dezvoltarea identitatii. In schimb, 52% dintre tinerele care incd nu aveau un simt al identitatii
clar dezvoltat traiau deja experienta intimitatii.

d) Identitate si schimbare

Erikson este unul dintre primii psihologi care a incercat sa priveasca intreaga dezvoltare umana
prin prisma unei abordari stadiale, vazand varsta adulta ca domeniu de studiu in sine. Astazi este
general acceptat faptul ca, din punct de vedere psihologic, oamenii se dezvoltid si prezinta
schimbari semnificative de-a lungul intregii vietii, acestea depasind cu mult perioada copilariei.
Este adevarat cd abordarea lui Erikson este schematica (de exemplu, este greu de imaginat ca o
singura perioada de dezvoltare — stadiul 7- acopera 30 de ani de viata. Mai mult decét atat, este
greu de imaginat ca toti oamenii se dezvolta si se schimba 1n acelasi mod.

De exemplu, Neugarten (1975, apud Eysenk, 2004) prezinta dovezi Clare ca schimbarile descrise
de Erikson in cursul dezvoltarii tind sa se manifeste mai repede la barbatii din clasele sociale
formate din muncitori decat la cei din clasa de mijloc. Primii se casatoresc, au copii, se angajeaza
in munca si lucreaza inca de la 20 de ani, in timp ce in clasa de mijloc casatoria si intemeierea unei
familii, angajarea intr-o cariera profesionala intarzie de multe ori pana in jurul varstei de 30 de ani.
Pe de alta parte, Erikson emite ipoteza ca atunci cand societatea trece prin perioade de schimbari
majore, este foarte dificil pentru parinti sa ofere copilului lor suportul adecvat pentru dezvoltarea
identitatii si sentimentul unor valori si scopuri clare care sa ii orienteze in viata adulta. Cercetérile
sale asupra practicilor de ingrijire a copiilor in triburile de indieni Sioux si Yurok, care traiau in
acel moment schimbari sociale majore, au oferit argumente puternice in sprijinul acestei ipoteze.

8.2 Ciclurile si structura si vietii adulte

Daniel Levinson (1978, 1986) preia si dezvolta teoria lui Erikson, aratand ca fiecare dintre noi
parcurgem un ciclu al vietii care este constituit dintr-o succesiune de sezoane sau anotimpuri ale
vérstei adulte. Conform teoriei lui Levinson (1986, p.4), notiunea de ciclu al vietii ne “sugereaza
ca existd o anumita ordonare in cursul vietii omului; desi viata fiecarui individ are caracteristici
unice, cu totii trecem prin aceasi secventa de baza.”

a) Conceptul de structura a vietii

In centrul teoriei lui Levinson (1986) se afla conceptul de Structurd a vietii, cea care organizeaza
viata individului 1n orice moment al vietii.
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Pentru fiecare dintre indivizi, aceasta structura a vietii este definitd de mediul social si fizic si
implica, in primul rand, familia si mediul professional (munca), desi alte variabile precum religia,
rasa, statusul economic etc. au 0 importanta care nu poate fi neglijata. Levinson arata ca de obicei,
doar doua — mai rar trei —, componente ocupa un loc central in structura. Cel mai adesea este vorba
despre casdatorie-familie si ocupatie care reprezinta componentele centrale ale vietii unei persoane,
desi exista variatii importante din punctul de vedere al importantei relative al acestora, precum si
al importantei altor componente. Deci, pentru a intelege structura vietii unui adult este absolut
necesar sa analizam relatiile pe care acesta sau aceasta le stabileste cu alte persoane semnificative
(care conteaza), precum si modul in care aceste relatii se schimba de-a lungul timpului.

b) Definirea ciclurilor si sezoanelor vietii adulte

Fiecare ciclu al vietii consta intr-o secventa de perioade sau sezoane ale dezvoltarii. Fiecare dintre
acestea are propriile caracteristici psihologice si sociale, fiecare perioada este vazuta ca un ciclu
in sine care aduce o contributie distincta la ansamblu.

Cele patru cicluri sezonale descrise de Levinson includ: varsta pre-adulta, varsta adulta timpurie,
varsta adulta mijlocie, vdrsta adulta tarzie. In cadrul fiecarei perioade au loc schimbari
importante, iar trecerea de la o etapa la urmatoarea nu are loc foarte rapid ci traversand perioade
de tranzitie care uneori pot dura mai multi ani. Levinson a stabilit cele patru cicluri majore pe baza
informatiilor din interviuri instensive, repetate la interval de cativa ani, care initial au realizate cu
un grup de barbati (1978) si, ulterior, cu grupuri de femei de varste apropiate (1987). Cateva
observatii sunt necesare cu privire la abordarea metodologica folosita in studiile lui Levinson.
Teoria dezvoltata de initial de Levinson si publicata in cartea The Seasons of a Man's Life (1978)
se bazeaza pe datele obtinute din interviuri realizate cu un grup de 40 de barbati cu varste cuprinse
intre 30 si 40 de ani. Acest grup initial era constituit din zece scriitori, zece biologi, zece muncitori
si zece oameni de afaceri.

Tntr-un interval de trei luni, au realizate mai multe interviuri cu fiecare dintre aceste persoane,
totalizand intre 10 si 20 de ore pentru fiecare persoand, cu scopul de a explora in detaliu modul Tn
care s-au dezvoltat structurile de viata a fiecaruia in perioada varstei adulte. Doi ani mai tarziu,
persoanele din grup au fost intervievate din nou. De asemenea, acum au fost luate interviuri si
sotiilor acestora. Cativa ani mai tarziu Levinson a realizat un studiu similar cu 45 de femei.
Rezultatele acestui studiu au fost publicate postum in lucrarea The Seasons of a Woman's Life.
Ambele studii au prezentat o tendinta surprinzator de mare a fiecarei persoane de a trece prin
aceleasi perioade si cicluri de dezvoltare la aproximativ aceeasi varsta.

Barbatul intrd in etapa adulta timpurie atunci cand isi incepe cariera profesionald si isi intemeiaza
o familie. Dupa un proces de autoevaluare care are loc in jurul varstei de 30 de ani, barbatii ,,se
ageaza la casa lor” i se concentreaza asupra carierei profesionale. Apoi, o alta tranzitie importanta
apare in jurul varstei de 40 de ani: pe masura ce barbatii realizeaza ca, eventual, ambitiile lor nu
se pot realiza. In perioada adulti timpurie, principala preocupare a barbatilor este sa isi cultive
calitatile, cunostintele si deprinderile. In fine, tranzitia catre perioada adulta tarzie este o perioada
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de analiza si reflexie asupra succesului sau a esecurilor traite parcursul vietii si a incercarii de a se
bucura de restul vietii

Tn cazul femeilor, indiferent de profesie (caznica sau femeie de afaceri), se pare ci se urmeazi
indeaproape acelasi tipuri de cicluri pe care le parcurg barbatii. Totusi, modul in care este
structurata viata unei femei tinde sa fie foarte strans legata de ciclul de viata al familiei sale.

¢) Principalele cicluri ale vietii adulte

Varstele la care persoana intra, respectiv iese dintr-un ciclu de viata sunt comune celor mai multi
oameni, chiar daca 1n practica se observa variatii importante.

Copilaria si adolescenta (0-22 ani).

Este perioada caracterizatd de ritmul cel mai rapid al dezvoltarii si acopera intreaga perioada a
copildriei si adolescenta. Perioada cuprinsa intre 17 si 22 de ani reprezinta o perioada de tranzitie
catre perioada adulta timpurie, in care individul incepe treptat sa se comporte ca un adult intr-o
lume a adultilor.

Perioada adulta timpurie (17— 45 ani).

In opinia lui Levinson, aceastd perioada este Caracterizati prin energie maxima, dar si stres si
contradictii puternice. Perioada Incepe cu tranzitia catre varsta adulta (17-22 ani), in timpul careia
individul isi construieste un vis personal care descrie obiectivele majore ale vietii sale. Atunci
cand visul nu este foarte bine conectat cu viata persoanei, visul moare pur si simplu si, odata cu el,
sentimentul personal de a fi viu, de a avea un scop, o directie in viata.

Perioada de tranzitie catre varsta adulta este urmata de intrarea 1n etapa structurala a varstei adulte
timpurii (22-28 ani), in timpul careia are loc o prima incercare a persoanei de a-si construi un stil
de viata adecvat varstei adulte. O a doua perioada de tranzitie apare in jurul varstei de 30 de ani
(28-33 ani), care este o perioada de reconsiderare si modificare a intregii structuri a vietii. Aceast
proces culmineaza cu o restructurare a vietii specifica perioadei adulte timpurie (33-40 ani),
perioada in care persoana incerca sa isi realizeze princialele aspiratii. Etapa care incheie acest ciclu
este etapa de tranzitie catre perioada adulta mijlocie (40—45 ani). Atunci cand in aceasta perioada
oamenii simt ca viata pe care o traiesc nu se ridica la inaltimea idealurilor si a viselor pe

care si le-au construit, vor trai o asa-numita Crizd a mijlocului vietii.

Varsta adulta mijlocie (40-65 ani)

Aceasta perioada incepe odata cu etapa de tranzitia caracteristica miezului vietii, urmata de intrarea
in structura specifica pentru perioada adulta mijlocie (45-50 ani), in timpul careia individul
dezvolta un stil de viatd caracteristic acestei perioade. Angajamentele fatd de familie, cariera
profesionald, prieteni sau fata de interese speciale devin stabile. Urmeaza apoi tranzitia specifica
varstei de 50 de ani (50-55 ani) in timpul careia structura vietii din perioada anterioara este
reconsiderata si modificata si care se stabilizeaza in perioada 55-60 ani.

Ultima tranzitie majora are loc in jurul varstei de 60-65 ani, etapa care marcheaza sfarsitul
perioadei adulte mijlocie si inceputul perioadei adulte tarzii.
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Perioada varstei adulte tarzii (60-? ani).

Aceasta perioada incepe odata cu etapa de tranzifie amintita mai sus §i continud cu o perioada de
ajustari care devin necesare ca urmare a pensiondrii, declinului starii de sanatate, alte aspecte
specifice batranetii.

d) Ciclurile de viata si dinamica trazitiilor

Cateva observatii privind dinamica trazitiilor de la un ciclu de viata la urmatorul sunt necesare. in
primul rénd, trebuie spus ca exista doua pozitii extreme in intelegerea ciclurilor vietii descrise mai
sus. La una dintre extreme, se afirma ca dezvoltarea adultului se realizeaza prin treceri succesive
de la o structura a vietii la urmatoare, cu etape de tranzitie rapida intre doua structure succesive.
La cealalta extrema, se afirma faptul ca dezvoltarea adultului implica un proces de schimbare
aproape constantd, cu o foarte mica stabilitate structurilor vietii la un moment dat de timp.
Levinson (1986) prefera o pozitie de compromis si sustine ideea ca majoritatea adultilor petrec un
timp relativ egal Tn structuri stabile de viata si in stari de tranzitie sau schimbare. Pe de alta parte,
pentru a aprecia in ce masurd o anumita structura a vietii individului a fost satisfacatoare, trebuie
sa fie luati in considerare cel putin doi factori: in primul rand, este vorba despre gradul de succes,
respectiv insucces pe care individul I-a Tnregistrat in interactiunile sale cu lumea externa. In al
doilea rand, este vorba despre impactul acestei structuri de viata asupra sinelui — de exemplu, n
ce masura individul a ignorat sau a neglijat principalele vise si dorintele sale majore.

f) Visul personal: cateva diferente intre barbati si femei

Din nou, se pune problema diferentelor intre modul in care barbatii s1 femeile se angajeaza in
construirea unui vis personal. Studiile realizate de Levinson (1978) arata ca pentru barbati, visele
personale tind sa fie organizate n jurul carierei, in timp ce in cazul femeilor, visele sunt mai
complexe, incluzand atat obiective personale (de exemplu, cariera), cat si obiective interpersonale,
de tipul obligatii fata de ceilati, sprijin pentru un “barbat / sot special”, familie, copii.

Este interesant s analizim mai atent modul in care femeile rezolva de obicei conflictul intre
obiectivele personale si cele interpersonale. Astfel, datele de observatie aratd ca in societatea
moderna, multe dintre femeile care pand in jurul varstei de 30 de ani se concentreaza in principal
asupra carierei incep sa isi reorienteze atentia asupra casatoriei si familiei, Th timp ce acelea care
si-au petrecut aceasta perioada fiind dedicate casniciei si obiectivului familial vor incepe acum sa
se gandeasca serios la o cariera. Astfel, chiar daca structura ciclurilor vietii este, in mare, similara,
exista diferente notabile intre barbati si femei din punctul de vedere al visului personal si al
obiectivelor majore pe care fiecare le urmareste.
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8.3 Termeni si concepte cheie

* Dezvoltare psihosociala « Stadiu de dezvoltare
* Criza de dezvoltare « Generativitate

« Stagnare * Structura a vietii

» Cicluri de dezvoltare « Perioada de tranzitie

* Vis personal « Stil de viata

8.4 Intrebari si teme de reflectie

1. In perioada adolescentei exista ,,aspecte universale ale dezvoltirii”, cum este, de exemplu,
pubertatea. Pot fi identificate in perioada adulta aspecte (,,universalii”’) similare?

2. Reflectati asupra unor aspecte semnificative din istoria personald a unor barbati si femei pe care
ii cunoasteti foarte bine (parinti, rude, prieteni). In ce masura teoria lui Erikson se dovedeste
corecta in aceste cazuri? Considerati corecta ideea de universalitate a stadiilor de dezvoltare
descrise de Erikson?

3. Reflectati asupra celor patru crize majore ale dezvoltarii in perioada adulta. Dati exemple
concrete de rezolvare pozitiva, respectiv negative a fiecareia dintre aceste crize si analizati
consecintele asupra urmatoarelor stadii de dezvoltare.

4. Repetati exercitiul de la (2) gaindindu-va acum la teoria lui Levinson. Este ea adevarata in toate
cazurile analizate? Ce modificari ati putea propune?

5. Ganditi-va la discutatile purtate cu colegii si colegele voastre si incercati sa identificati visul lor
personal. Care credeti ca sunt principalele motive pentru care tinerii pot avea scopuri si aspiratii
diferite?

6. Conform teoriei lui Erikson, persoana care la varsta adulta nu se dedica iubirii si grijii fata de
alte persoane, cel mai probabil:

a) 151 va investi energia In urmatoarea generatie

b) va deveni singur si izolat

¢) isi va transfera potentuialul in dragostea pentru profesie

d) stagneaza si devine neproductiv

7. Procesul de dezvoltarea identitatii:

a) este similar atat in cazul barbatilor, cat si al femeilor

b) difera la cele doua sexe.

8. Structura unui anumit ciclu al vietii difera intotdeauna:

a) la indivizi care provin din clase sociale

b) la persoane care practica profesii diferite

¢) Tnnici unul dintre aceste cazuri.
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