
 

FIȘA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2025 - 2026 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi 

1.2 Facultatea  

1.3 Departamentul Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 

1.4 Domeniul de studii Științe ale educației 

1.5 Ciclul de studii1 Licență 

1.6. Programul de studii Program de formare psihopedagogică 

 

2. Date despre disciplină 

2.1.1 Denumirea disciplinei –  

(în limba română) 
(în limba engleză, conform Suplimentului la diplomă) 

Psihologia educației/ Educational Psychology 

2.1.2. Codul disciplinei DF.DI.L.1.01 

2.2 Titularul/ titularii activităţilor de curs Buju C. Smaranda 

2.3 Titularul/ titularii activităţilor de aplicaţii (S, L, P, Pr) Buju C. Smaranda, Tufeanu Magda 

2.4 Anul de studii2 I 2.5 Semestrul3 1 2.6 Tipul de evaluare4 E 2.7 Tipul disciplinei5 DI 

 

3. Timpul total estimat al activităţilor zilnice (ore pe semestru) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 curs 2 3.3a sem. - 3.3b laborator - 3.3c proiect 3.3.d practică 

3.4 Total ore din planul de învăţământ6 28 3.5 curs 28 3.6a sem. - 3.6b laborator - 3.6c proiect 3.6.d - 

Distribuţia fondului de timp7 Nr. ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 22 

Pregătire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate şi portofolii 27 

Examinări8 2 

Alte activităţi:  - 

3.7 Total ore studiu individual9 79 

3.8 Total ore pe semestru10 135 

3.9 Numărul de credite 5 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum11 Nu este cazul 

4.2 de rezultate ale învățării Nu este cazul 

 

5. Condiţii  

5.1 de desfăşurare a cursului12 Tablă, videoproiector, suport de curs. 

5.2 de desfăşurare a seminarului / 

laboratorului / proiectului13 

Tablă, flipchart, suport pentru aplicații, coli A3, carioci, scotch, postit-uri, telefoane 

mobile, aplicații digitale, filme educaționale. 

 

6. Obiectiv generalal disciplinei 

Psihologia educației are ca obiectiv general analiza și explicarea fenomenelor psihologice implicate în actul 

educațional, cu scopul de a sprijini proiectarea, desfășurarea și evaluarea procesului de instruire și formare, precum și 
stimularea dezvoltării armonioase a personalității studentului. Sunt prezentate concepte și teorii despre dezvoltare,  

personalitate, învățare, motivație, creativitate și grupul școlar, subliniindu-se implicațiile practice pentru educație. 

Conținutul este prezentat interactiv, subliniindu-se diferite opinii teoretice critice, se problematizează și se încurajează 

gîndirea critică a studenților. Exemplele din practica educațională, studiile de caz analizate și documentarea online 

sunt un suport necesar pentru înțelegerea noțiunilor teoretice prezentate. 

7. Rezultatele învățării
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Studentul/ Absolventul: 

- Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele şi metodele specifice domeniului educațional. 
- Identifică dificultăţile în adaptare/învăţare întâmpinate de copii/elevi/tineri şi acordă asistenţă 

specializată necesară pentru depăşirea lor şi obţinerea progresului în învăţare. 

- Adaptează, cunoaște caracteristicile esențiale ale mediului de învățare care asigură eficiența activității 
didactice și calitatea experiențelor de învățare. 

- Descoperă individualitatea fiecărui copil/elev/tânăr, a punctelor forte, a nevoilor de sprijin, a 

dificultăților de învățare și implicațiile asupra învățării, în vederea ajustării procesului educațional. 

- Descrie procesele și nevoile de dezvoltare fizică, cognitivă, emoțională și socială a 
copiilor/elevilor/tinerilor. 

- Identifică situațiile de risc și înțelege implicațiile potențiale negative ale unor contexte de viață, de 

dezvoltare, de relaționare și familiale. 
-  Integrează normele de etică, de integritate academică și de conduită profesională. 

- Identifică specificul exigențelor și rigorilor de utilizare responsabilă a noilor tehnologii în situații 

didactice variate. 
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Studentul/ Absolventul: 
- Selectează tehnici fundamentate științific pentru construcția coeziunii de grup, dezvoltarea socio-

emoțională și pentru managementul comportamentului. 

- Identifică stările/problemele /dificultăţile copiilor/elevilor/tinerilor/altor grupuri şi categorii de 
persoane, privind comportamentul acestora și procesul de dezvoltare cu asistarea specializată 

psihopedagogică. 

-Aplică proceduri și instrumente validate științific pentru cunoașterea și asistarea psihopedagogică a 
comportamentelor de învățare.  

-Identifică și aplică sistematic strategii fundamentate științific de abordare diferențiată și individualizată 

a copiilor/ elevilor/ tinerilor, pentru susținerea învățării și a dezvoltării acestora.  

- Recunoaște decalajele de progres școlar, generate de factori variați (diferențe socioeconomice, 
culturale, particularități individuale) și sprijină depășirea dificultăților de adaptare la mediul educațional 

și social larg.  

- Identifică și combate violența în mediul școlar, inclusiv bullying-ului și cyberbullying-ului, consumul 
de substanțe nocive, infracționalității, traficului de minori și alte comportamente/ fenomene care pot 

afecta siguranța copiilor/elevilor/ tinerilor și starea lor de bine. 

- Analizează profilul digital al elevilor și a implicațiilor utilizării tehnologiei asupra dezvoltării și 

învățării. 
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Studentul/ Absolventul: 

- Comunică eficient prin oferirea de feedback constructiv și susține implicarea activă a elevilor în 

propriul proces de învățare. 

- Exprimă încredere în potențialul de dezvoltare al fiecărui copil/elev/tânăr și susține aspirațiile acestuia, 

prin abordări didactice diferențiate și individualizate. 

- Susține dezvoltarea socioemoțională și morală a elevilor.  

- Afișează/Manifestă echilibru profesional și capacitate de adaptare în diferite contexte, inclusiv în 

situații noi sau stresante, cu menținerea autorității adecvate în relație cu persoanele/grupurile 
educaționale.  

-  Adaptează conduita pe baza reflecției asupra stereotipurilor și preconcepțiilor legate de rasă, etnie, 
gen, statut socioeconomic și cultural, vârstă, abilitate, religie sau naționalitate 

- Manifestă atitudini pozitive, active, creative şi reflexive, a spiritului critic faţă de profesia didactică şi 

propria formare continuă. 

- Gestionează mediul digital educațional în siguranță, responsabil și etic, în acord cu caracteristicile și 

nevoile copiilor/elevilor/tinerilor în scopul eficientizării învățării. 

8. Metode de predare 

În activitatea de predare vor fi utilizată prelegerea interactivă, problematizarea, explicația, conversația 

euristică, exercițiul și dezbaterea pe baza prezentărilor power point și al suportului de curs, care vor fi puse la 

dispoziția studenților. Fiecare curs va debuta cu o scurtă recapitulare a noțiunilor din cursul anterior.  

9. Conţinuturi 

9. 1. Curs15 Metode de predare Timp alocat 

9.1.1. Psihologia educației ca știință: definire, rol, interacțiune cu științe conexe. 

9.1.2.  Factorii dezvoltării psihice: ereditatea, mediul și educația. 

9.1.3. Dezvoltarea psihică. Stadii ale dezvoltării cognitive, psiho-sociale și 
morale. 

Prelegere 

interactivă 

Dezbatere 
Conversația 

2 ore 
6 ore 



 

9.1.4. Cunoașterea personalității elevilor. Conceptul de personalitate: definiţie şi 
caracteristici. Structura şi dinamica personalităţii (temperament, caracter și 

aptitudini). Teorii ale personalităţii. Implicații pentru educație.  

9.1.5. Învăţarea școlară: definiţie, proces, forme, condiţii. Modele ale învăţării: 
asociaţionism, constructivism, cognitivism. Aplicații în educație. Învățarea 

digitală. 

9.1.6. Motivaţia școlară: definiţie, caracteristici, teorii. Motivaţie şi performanţă: 

nivelul şi optimul motivaţional. Strategii de stimulare a motivaţiei elevilor. 
9.1.7. Grupul educaţional: definire, clasificare. Particularitățile clasei de elevi ca 

grup social primar. Activitatea în grupul școlar: avantaje şi limite. 

9.1.8. Creativitatea elevilor: definiţie, niveluri, dimensiuni. Blocaje ale 
creativităţii. Metode de cultivare a creativităţii. 

9.1.9.  Metode de cunoaștere psihopedagogică a elevilor.                                                              

euristică 

 Explicația 
Exercițiul 

Problematizarea 

Filme online 

 

 

6 ore 

6 ore 

2 ore 

2 ore 

2 ore 

2 ore 

Bibliografie curs: 

1. Atkinson R.L., Atkinson R.C., Smith, E.E., Bem, D.J., 2002,  
Introducere in psihologie, Editura Tehnică, Bucureşti. 

2. Buju S., 2014, Psihologia educației-curs pentru studenții și cursanții cu 

profil tehnic, Editura PIM, Iași. 
3. Butnaru S., Gherasim L. R., 2013, Performanța școlară, Polirom. 

4. Cosmovici A., 1996, Psihologie generală, Polirom, Iaşi. 

5. Cosmovici A., Iacob L., 1999, Psihologie şcolară, Polirom, Iaşi. 
6. Crahay M., 2009, Psihologia educației, Editura Trei, București. 

7. Dobridor N., Pânişoară, I. O., 2005, Ştiinţa învăţării. De la teorie la 

practică, Polirom, Iaşi.  

8. Lerner, R. M., 2021, Concepts and theories of human development (4th 
ed.). New York: Routledge. 

9. Neacșu I. (coord.), 2018, Psihologia educației.Fundamente, procese, 

mecanisme, aplicații. Polirom, Iași.  
10. Neacşu I., 2010, Introducere în psihologia educației și a dezvoltării, 

Polirom, Iași;  

11. Pânișoară I. O., 2015, Profesorul de succes. 59 de principii de pedagogie 

practică. Polirom, Iași. 
12. Radu, I. T., 2000, Psihopedagogie. Fundamente teoretice și aplicații. 

Editura Didactică și Pedagogică. 

13. Radu, L. E. (2015). Psihologia dezvoltării umane. Editura Fundației 
România de Mâine. 

14. Roco, M., 2001, Creativitate şi inteligenţă emoţională, Editura Polirom, 

Iaşi. 
15. Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2020). Intrinsic Motivation and Self-

Determination in Human Behavior. Springer. 

16. Sălăvăstru D., 2004, Psihologia educaţiei, Polirom, Iaşi. 

17. Schunk, D. H., 2020, Learning Theories: An Educational Perspective 
(8th ed.). Pearson. 

18. Sousa, M. J., Marôco, A. L., Gonçalves, S. P., & Machado, A. D., 2022, 

Digital learning is an educational format towards sustainable education. 
Sustainability, 14(3), 1140. https://doi.org/10.3390/su14031140 

19. Stipek, D., 2002, Motivation to Learn: Integrating Theory and Practice 

(4th ed.). Allyn & Bacon. 
20. Tauer, J. M., & Harackiewicz, J. M., 2004, The effects of cooperation 

and competition on intrinsic motivation and performance. Journal of 

Personality and Social Psychology, 86(6), 849–861. 

https://doi.org/10.1037/0022-3514.86.6.849 
21. Zlate M., 2002, Eul şi personalitatea, Editura Trei, Bucureşti. 

 

 

  

9.2 Aplicații Metode de lucru16 Observaţii, 

timp alocat 

9.2.1. Seminar introductiv 

9.2.2. Profesorul în contextul relaţiei educaţionale. 
9.2.3. Ereditatea, mediul și educația- exerciții. 

Dezbaterea 

Exercițiul 
Problematizarea 

Acces la 

caiet de 
seminar in 

https://doi.org/10.3390/su14031140
https://doi.org/10.1037/0022-3514.86.6.849


   9.2.4. Auto şi inter-cunoaşterea personalităţii în context educațional. 

Cunoașterea temperamentului, a caracterului și aptitudinilor elevilor-aplicații 
chestionare si interpretare. 

9.2.5. Învăţarea şcolară: stiluri, metode eficiente, blocaje. Aplicații online. 

   9.2.6. Motivaţia şcolară: strategii de motivare a elevilor. Studii de caz. 
   9.2.7. Fenomene al dinamicii de grup: cooperarea, competiţia şi conformismul.                    

   9.2.8. Exerciții pentru stimularea creativității elevilor 

   9.2.9. Metode de cunoaștere psihopedagogică a elevilor: observația, 

convorbirea, chestionarul. Aplicații –Fișa psihopedagogică.  

 

Conversația 

euristică 
Descoperirea 

Studiul de caz 

Jocul de rol 
Aplicații digitale: 

Padlet, 

Mentimenter, 

Kahoot, 
Learningapps, 

Google Forms, 

Liveworksheets. 
Filme online. 

format 

electronic. 
Aplicații 

digitale 

instalate pe 
dispozitive 

electronice 

(telefon, 

tabletă). 

Bibliografie aplicaţii seminar : 

1. Buju S., 2007, Psihologia educației- caiet de aplicații pentru studenții 

cu profil tehnic, Editura Fundației AXIS, Iași (actualizat 2025, format 
electronic). 

2. Dorofte T., 1998, Dimensiuni socio-psihologice ale personalităţii, 

Editura Pro-Humanitate, Bucureşti. 
3. Dumitriu Tiron E., 2000, Psihologie educaţională. Elemente de socio-

psiho-terapie, Editura „Gh. Asachi” Iasi. 

4. Instrumente de testare psihologică: chestionar DECAS, Chestionat 
Eysenck, testul lui David A. Kolb, chestionarul inteligențelor multiple a 

lui Howard Gardner. 

5. Neacșu I. (coord.), 2018, Psihologia educației.Fundamente, procese, 

mecanisme, aplicații. Polirom, Iași.  
6. Pânișoară I.O., 2015, Profesorul de succes. 59 de principii de pedagogie 

practică. Polirom, Iași. 

7.  Zlate M., 2002, Eul şi personalitatea, Editura Trei, Bucureşti. 
8. https://digitaledu.ro/aplicatii/padlet/ 

9. https://digitaledu.ro/aplicatii/google-forms/ 

10. https://learningapps.org/  

11. https://kahoot.com/  
12. https://www.liveworksheets.com/  

13. https://www.mentimeter.com/ 

 

  

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4  

Examen 

 

Completitudinea şi corectitudinea 

cunoştinţelor.  

Coerenţa logică, fluenţa, forţa de 

argumentare.  
Capacitatea de analiză, de interpretare 

personală, originalitatea, creativitatea.  

Gradul de asimilare a limbajului de 
specialitate şi capacitatea de 

comunicare. 

 

- observarea sistematică a 

studenţilor (teme individuale/de 

echipă - temele trebuie efectuate în 

săptămâna dintre cursuri,  
pregătirea unui referat-studiu de 

caz). 

- 

- test de evaluare sumativ 
(verificare finală). 

50% 

 - 

10.5 Aplicații Capacitatea de aplicare în practică a 
cunoştinţelor învăţate. Capacitatea de 

analiză, de interpretare personală, 

originalitatea, creativitatea. 

- participare activă la activități; 

- rezolvare teme seminar. 

50% 

10.6 Condiții de promovare:  Nota minimă 5 la seminar și nota minimă 5 la testul final. 

Rezultatul evaluării finale la o disciplină rezultă prin considerarea punctajelor și ponderilor alocate fiecărei activităţi 

din cadrul disciplinei. Se vor acorda note întregi de la 10 la 1, nota 5 certificând dobândirea rezultatelor învăţării 

minimale aferente unei discipline şi acordarea creditelor de studii aferente acesteia. 

 



 

Data completării: 17.09.2025 
 

Titular/ titulari de curs: Lect. univ. dr. Buju C. Smaranda 

 
Titular/ titulari de aplicații: Lect. univ.dr. Buju C. Smaranda, Lect.univ.dr. Tufeanu Magda 

   

 
Data avizării în departament:       Director de departament, 

       18.09.2025                                  Conf.univ.dr. Asandului Gabriel 
 

 

_____________________ 
1Licenţă/ Masterat. 
21-4 penrtru licenţă, 1-2 pentru masterat. 
31-8 pentru licenţă, 1-4 pentru masterat. 
4Examen (E), verificare (V) – din planul de învăţământ. 
5DOB – disciplină obligatorie, DOP– disciplină opțională, DFA– disciplină facultativă; 
6Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.5, 3.6abc). 
7Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.7. 
8 Între 2 şi 6 ore. Acestea reprezintă ore didactice și nu se includ în studiul individual. 
9 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
10 Suma dintre numărul de ore de activitate didactică directă (3.4) şi numărul de ore de studiu individual (3.7); trebuie să fie egală cu numărul de credite alocat 

disciplinei (punctul 3.9) x 27 de ore pe credit. 
11 Se menţionează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente. 
12 Tablă, vidoproiector, flipchart, materiale didactice specifice etc. 
13Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, etc. 
14Rezultatele învățării prezentate sub formă de cunoștințe, aptitudini, responsabilitate și autonomie specifice disciplinei. Acestea vor fi corelate cu rezultatele 

învățării pe domenii fundamentale și domenii de licență (Anexa 2 din Standarde specifice ARACIS, www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-
specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf). Pentru programele de masterat, rezultatele învățări sunt aferente nivelului 7 din CNC. 
15Titluri de capitole şi paragrafe. 
16Discuţii, dezbateri, prezentare şi/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciţii şi probleme. 

http://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf
http://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf


 

FIȘA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2025 - 2026 

1. Date despre program 

1.1 Instituția de învăţământ superior Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi 

1.2 Facultatea  

1.3 Departamentul Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 

1.4 Domeniul de studii Științe ale educației 

1.5 Ciclul de studii1 Licență  

1.6. Programul de studii Program de formare psihopedagogică 

 

2. Date despre disciplină 

2.1.1 Denumirea disciplinei –  

(în limba română) 
(în limba engleză, conform Suplimentului la diplomă) 

PSIHOLOGIA EDUCAȚIEI 

EDUCATIONAL PSYCHOLOGY 

2.1.2. Codul disciplinei DF.DI.L.1.01 

2.2 Titularul/ titularii activităţilor de curs Lector univ. dr. Magda Tufeanu 

2.3 Titularul/ titularii activităţilor de aplicații (S, L, P, Pr) Lector univ. dr. Magda Tufeanu 

Lector univ. dr. Oana Jitaru 

Lector univ. dr. Creola Smaranda Buju 

2.4 Anul de studii2 I 2.5 Semestrul3 1 2.6 Tipul de evaluare4 E 2.7 Tipul disciplinei5 DOB 

 

3. Timpul total estimat al activităţilor zilnice (ore pe semestru) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 3.2 curs 2 3.3a sem. 2 3.3b laborator - 3.3c proiect 3.3.d practică 

3.4 Total ore din planul de învăţământ6 56 3.5 curs 28 3.6a sem. 28 3.6b laborator - 3.6c proiect 3.6.d  

Distribuția fondului de timp7 Nr. ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 56 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 8 

Pregătire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate şi portofolii 15 

Examinări8 4 

Alte activităţi:   

3.7 Total ore studiu individual9 79 

3.8 Total ore pe semestru10 135 

3.9 Numărul de credite 5 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum11 Nu este cazul 

4.2 de rezultate ale învățării Nu este cazul 

 

5. Condiţii  

5.1 de desfăşurare a cursului12 Tablă, videoproiector, planșe 

5.2 de desfăşurare a seminarului / 

laboratorului / proiectului13 

Tablă, videoproiector, planșe, materiale de lucru cu informații, fișe de lucru 

 

6. Obiectivul general al disciplinei 

 Obiectivul general al disciplinei Psihologia educației este de a oferi un complex de informații de 

specialitate și modele de bune practici utilizate în lucrul cu elevii, care să constituie fundamentul necesar formării 

profesionale și personale a studenților ce urmează modulul psihopedagogic. 

 

 



7. Rezultatele învățării
14 
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Studentul/ Absolventul: 

 Argumentează relațiile dintre predare-învățare-evaluare și formulează unele soluții creative pentru optimizarea 

componentelor educaționale. 

 Corelează cunoștințele de specialitate, psihopedagogice, în realizarea activităţilor instructiv-educative din 
învăţământ și a altor activități educaționale 

 Argumentează potențialul formativ al teoriilor, principiilor și practicilor didactice specifice domeniului. 

 Identifică modul specific în care copiii/elevii/tinerii învață, teoriile și paradigmele de consiliere și suport cu 

privire la învățare și implicațiile asupra predării și evaluării. 

 Analizează și corelează cunoștințele psihopedagogice în activitățile de formare și de îmbunătățire continuă a 

practicilor profesionale. 
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Studentul/ Absolventul: 

 Identifică nivelul achizițiilor anterioare ale copiilor/elevilor/ tinerilor, individuale și de grup, și valorifică datelor 

obținute în proiectarea procesului educațional. 

 Identifică obiective de învățare în acord cu documentele curriculare, care să susțină dezvoltarea potențialului 

fiecărui copil/elev/tânăr. 

 Construiește contexte de învățare autentică, în manieră integrată, în care elevii își valorifică experiențele de viață 
și interesele de cunoaștere. 

 Participă periodic la activități de dezvoltare profesională continuă, în raport cu nevoile profesionale proprii și cu 

prioritățile locale sau naționale. 
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Studentul/ Absolventul: 

 Abordează critic responsabilitățile profesiei didactice cu evidențierea complexității procesului de învățământ. 

 Dezvoltă atitudini creatoare și constructive în aplicarea designului și principiilor pedagogice. 

 Indică necesitatea utilizării unor resurse variate pentru eficientizarea predării, susținerea învățării și sprijinirea 

elevilor în folosirea lor autonomă. 

 Comunică eficient prin oferirea de feedback constructiv și susține implicarea activă a elevilor în propriul proces 

de învățare. 

 Apără/Respectă diversitatea etnică, socio-economică, lingvistică și religioasă a elevilor și a comunităților de 

proveniență ale acestora și gestionează implicațiile acestora asupra dezvoltării și învățării. 

 Susține dezvoltarea socio-emoțională și morală a elevilor. 

 Susține familia/tutorii pentru a înțelege așteptările și rolul școlii, colaborând cu aceasta/ aceștia pentru reușita 

educațională a elevilor. 

 Combină abordări interogative şi reflexive privind practica profesională şi angajarea în pregătirea profesională şi 

activitatea de formare continuă. 

 Afișează/Manifestă echilibru profesional și capacitate de adaptare în diferite contexte, inclusiv în situații noi sau 

stresante, cu menținerea autorității adecvate în relație cu persoanele/grupurile educaționale. 

8. Metode de predare 

În activitatea de predare vor fi utilizate metode didactice diverse, cum ar fi: prelegerea, explicația, descrierea, 

conversația, discuția colectivă, problematizarea 

9. Conţinuturi 

9. 1. Curs15 Metode de 

predare 

Timp alocat 

9.1.1. Introducere în domeniul Psihologiei educației. 

Psihologia educației ca știință. Definire. Delimitarea domeniului Psihologiei 
educației. Statusul și rolul profesorului. Statusul și rolul elevului. 

Prelegere 

interactivă, 
Discuții, 

Explicații 

2 ore 

9.1.2. Personalitatea umană 

Sistemul psihic uman. Factorii devenirii personalităţii. Elemente constitutive, 

definitorii ale personalității. Modele factoriale ale personalităţii (Guilford, 

Garden). Modele procesuale ale personalităţii (Freud, Erikson, Piaget). 

Caracterizarea vârstelor şcolare. 

Prelegere 

interactivă, 

Discuții, 

Explicații 

6 ore 

9.1.3. Stadiile dezvoltării ontogenetice 

Delimitări conceptuale. Teorii explicative ale dezvoltării umane (dezvoltarea 

cognitivă, dezvoltarea morală, dezvoltarea psiho-socială). 

Prelegere 

interactivă, 

Discuții, 

Explicații 

6 ore 

9.1.4. Învățarea umană și învățarea școlară 

Învăţarea în ansamblul activităţilor umane. Învăţarea ca proces. Formele învăţării 

elementare: condiţionarea, asocierea, imitaţia. Formele învăţării verbale: 

învăţarea noţiunilor şi principiilor, rezolvarea problemelor. Teorii ale învățării. E-
learning. Învățarea online. 

Prelegere 

interactivă, 

Discuții, 

Explicații 

6 ore 



9.1.5. V. Motivația pentru învățare 

Componentele motivației. Procesul motivației. Teorii explicative. Motivația 

pentru învățare. Strategii de motivare a elevilor, în învățământul online. 

Prelegere 

interactivă, 

Discuții, 

Explicații 

4 ore 

9.1.6. Creativitatea la vârsta școlară 

Definire. Creativitatea ca proces și ca produs. Personalitatea creatoare. Rolul 

creativității în învățare. Stimularea creativității elevilor în învățământul online. 

Prelegere 

interactivă, 

Discuții, 

Explicații 

2 ore 

9.1.7. Recapitulare și tematica pentru examen 

Reluarea principalelor teme abordate la curs. Discutarea tematicii pentru examen.  

Harta conceptuală 

a cursului  

2 ore 

Bibliografie curs 

 Albulescu, I., Catalano, H., (2021), e-Didactica – Procesul de instruire în mediul online, Ed. DPH, București 

 Bocoș, M. D., (2013), Instruirea interactivă, Ed. Polirom, Iași 

 Carcea, I M, (coord) (2002), Psihologia educației, Ed. Gh. Asachi, Iaşi  

 Carcea, I. M. (2000), Mediul educațional școlar, Ed. Cermi, Iași 

 Ceobanu, C., (2016), Învățarea în mediul virtual, Ed. Polirom, Iași 

 Ceobanu, C., et. al. (2020), Educația digitală, Ed. Polirom, Iași 

 Cosmovici, A., (coord) (2002), Psihologia educației, Ed. Polirom, Iaşi  

 Mih, V., (2010) Psihologie educațională (vol. I și II), Ed. ASCR, Cluj 

 Neacșu, I., (2015) Metode și tehnici de învățare eficientă, Ed. Polirom, Iași 

 Negovan, V., (2013) Psihologia învățării. Forme, strategii și stil, Ed. Universitară, București 

 Paloș, R., (2013), Psihologia educației între teorie și practică, Ed. Didactică și Pedagogică, R.A., București 

 Tiron, E., (2000) Psihologie educațională, Ed. Gh. Asachi, Iași. 

 Articole Tufeanu Magda pe https://scholar.google.com/citations?user=84Qj39sAAAAJ&hl=ro  

9.2.a. Aplicații 

1. Introducere în domeniul psihologiei educației 
2. Cunoașterea personalității elevului 

3. Teorii ale dezvoltării – aplicații 

4. Învățarea în mediul școlar – aplicații 

5. Motivația pentru învățare – aplicații 

6. Creativitatea – aplicații  

Metode de lucru16 

 
Lucru pe grupe 

Exerciții 

Analiza de caz 

Discuția panel 

Observaţii, timp alocat 

2 ore 
6 ore 

6 ore 

6 ore 

4 ore 

4 ore 

Bibliografie aplicații  

 Albulescu, I., Catalano, H., (2021), e-Didactica, Ed. DPH, București 

 Cosmovici, A., (coord) (2002), Psihologia educației, Ed. Polirom, Iaşi  

 Mih, V., (2010) Psihologie educațională (vol. I și II), Ed. ASCR, Cluj 

 Neacșu, I., (2015) Metode și tehnici de învățare eficientă, Ed. Polirom, Iași 

 Negovan, V., (2013) Psihologia învățării. Forme, strategii și stil, Ed. Universitară, București 

 Paloș, R., (2013), Psihologia educației între teorie și practică, Ed. Didactică și Pedagogică, R.A., București 

 Tiron, E., (2000) Psihologie educațională, Ed. Gh. Asachi, Iași 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere 

din nota finală 
(se recomandă să 

fie în 

concordanță cu 

numărul de ore 

alocat fiecărui tip 

de activitate) 

10.4  

Examen 
 

Completitudinea şi corectitudinea 

cunoştinţelor.  
Coerența logică, fluenţa, forţa de 

argumentare.  

Capacitatea de analiză, de interpretare 

personală, originalitatea, creativitatea.  
Gradul de asimilare a limbajului de 

specialitate şi capacitatea de 

comunicare. 
Capacitatea de a valorifica abilităţile 

dobândite. 

Capacitatea de a prelucra datele și 
problemele enunțate. 

- observarea sistematică a 

studenților (teme individuale/de 
echipă - temele trebuie efectuate în 

săptămâna dintre cursuri, pregătirea 

unui referat-studiu de caz). 

 

- test de evaluare sumativ 
(verificare finală). 

50% 

  

https://scholar.google.com/citations?user=84Qj39sAAAAJ&hl=ro


10.5 Aplicații Capacitatea de aplicare în practică a 

cunoştinţelor învăţate. Capacitatea de 
analiză, de interpretare personală, 

originalitatea, creativitatea. 

- participare activă la activități; 
- portofoliu. 

50% 

10.6 Condiții de promovare 

Nota finală minim 5 
 

 
Data completării: 15.09.2025 

 

 

Titular/ titulari de curs: Lector univ. dr. Magda Tufeanu 

 

 

Titular/ titulari de aplicații: Lector univ. dr. Magda Tufeanu 

 

                                             Lector univ. dr. Oana Jitaru                      

                        

                                             Lector univ. dr. Creola Smaranda Buju 
    
 

Data avizării în departament:                                                                                          Director de departament, 

       18.09.2025                                                                                                                 Conf. univ. dr. Asandului Gabriel 
 

_______________________ 
1Licenţă/ Masterat. 
21-4 pentru licenţă, 1-2 pentru masterat. 
31-8 pentru licenţă, 1-4 pentru masterat. 
4Examen (E), verificare (V) – din planul de învăţământ. 
5DOB – disciplină obligatorie, DOP– disciplină opțională, DFA– disciplină facultativă; 
6Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.5, 3.6abc). 
7Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.7. 
8 Între 2 şi 6 ore. Acestea reprezintă ore didactice și nu se includ în studiul individual. 
9 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
10 Suma dintre numărul de ore de activitate didactică directă (3.4) şi numărul de ore de studiu individual (3.7); trebuie să fie  egală cu numărul de credite alocat 

disciplinei (punctul 3.9) x 27 de ore pe credit. 
11 Se menţionează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente. 
12 Tablă, vidoproiector, flipchart, materiale didactice specifice etc. 
13Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, etc. 
14Rezultatele învățării prezentate sub formă de cunoștințe, aptitudini, responsabilitate și autonomie specifice disciplinei. Acestea vor fi corelate cu rezultatele 

învățării pe domenii fundamentale și domenii de licență (Anexa 2 din Standarde specifice ARACIS, www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-
specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf). Pentru programele de masterat, rezultatele învățări sunt aferente nivelului 7 din CNC. 
15Titluri de capitole şi paragrafe. 
16Discuţii, dezbateri, prezentare şi/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciţii şi probleme. 

http://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf
http://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf
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 FIȘA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2025-2026 

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi 

1.2 Facultatea - 

1.3 Departamentul Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 

1.4 Domeniul de studii Științe ale educației 

1.5 Ciclul de studii1 Licență 

1.6. Programul de studii Program de formare psihopedagogică 

2. Date despre disciplină

2.1.1 Denumirea disciplinei Pedagogie I (Fundamentele educației. Teoria și metodologia 

curriculumului) 

Pedagogy I (The Fundamentals of Pedagogy. Curriculum Theory 

and Methodology) 

2.1.2. Codul disciplinei DF.DI.L.1.02 

2.2 Titularul/ titularii activităţilor de curs Lector univ. dr. Roxana BOBU 

2.3 Titularul/ titularii activităţilor de aplicaţii (S) Lector univ. dr. Magda TUFEANU/lector univ. dr. Smaranda 

BUJU 

2.4 Anul de studii2 I 2.5 Semestrul3 2 2.6 Tipul de evaluare4 E 2.7 Tipul disciplinei5 DOB 

3. Timpul total estimat al activităţilor zilnice (ore pe semestru)

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 3.2 curs 2 3.3a sem. 2 3.3b laborator 3.3c proiect 3.3.d practică 

3.4 Total ore din planul de învăţământ6 56 3.5 curs 28 3.6a sem. 28 3.6b laborator 3.6c proiect 3.6.d 

Distribuţia fondului de timp7 Nr. ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 56 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 8 

Pregătire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate şi portofolii 15 

Examinări8 4 

Alte activităţi: 

3.7 Total ore studiu individual9 79 

3.8 Total ore pe semestru10 135 

3.9 Numărul de credite 5 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum11 Parcurgerea disciplinei Psihologia educației 

4.2 de rezultate ale învățării 
Identifică obiective de învățare în acord cu documentele curriculare, care să susțină dezvoltarea 

potențialului fiecărui copil/elev/tânăr. 

5. Condiţii

5.1 de desfăşurare a cursului12 Tablă interactivă/ fleepchart; videoproiector/ laptop. 

5.2 de desfăşurare a seminarului / 

laboratorului / proiectului13

Tablă interactivă/ fleepchart; videoproiector/ laptop; fișe de lucru pentru aplicații; 

consumabile (birotică). 

6. Obiectiv general al disciplinei

Familiarizarea studenţilor cu conceptele fundamentale ale pedagogiei ca ştiinţă, cu specificul, funcţiile şi rolul acesteia în

cadrul mai larg al sistemului ştiinţelor educaţiei 

7. Rezultatele învățării 14
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Studentul/ Absolventul:  

- Prezintă conținuturile specifice domeniului și corelează principalele teorii și orientări metodologice ale 

învățării din perspectiva proiectării/ designului pedagogic  

- Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele şi metodele specifice domeniului educațional  

- Dezvoltă și experimentează modele/ structuri adaptabile în raport cu evoluția paradigmelor pedagogice  

- Identifică valorile, principiile, paradigmele și conceptele fundamentale de proiectare, dezvoltare, 

implementare și evaluare a curriculumului, instruirii și de structurare a procesului didactic  

- Corelează implicațiile principalelor repere legislative și de politici educaționale actuale.  

- Explică (Stabilește și menține) norme și reguli comportamentale/ de organizare a activităților educaționale, 

facilitând responsabilizarea copiilor/elevilor/tinerilor, respectul reciproc și relațiile de încredere  

- Analizează și corelează cunoștințele psihopedagogice în activitățile de formare și de imbunătățire continuă a 

practicilor profesionale.  

- Integrează normele de etică, de integritate academică și de conduită profesională.  
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Studentul/ Absolventul: 

- Aplică curriculumul cu parcurgerea etapelor și metodologiilor specifice de realizare a activităţilor din procesul 

educațional  

- Organizează activitățile educaționale și strategiile utilizate pentru formarea copiilor/elevilor/ tinerilor/grupurilor 

prin raportare la standarde şi obiective menționate în documente curriculare  

- Identifică obiective de învățare în acord cu documentele curriculare, care să susțină dezvoltarea potențialului 

fiecărui copil/elev/tânăr.  

- Adaptează conținuturi relevante pentru dezvoltarea competențelor specifice, urmărite conform curriculumului  

- Utilizează/Identifică documentele programatice ale unității de învățământ ca suport pentru luarea unor decizii 

manageriale în diferite contexte educaționale. 

- Pregătește, valorifică spațiile alternative, în afara sălii de clasă sau unității de învățământ, pentru experiențe 

semnificative de învățare.  

- Aplică reglementările legale care privesc sistemul de învățământ și politicile educaționale curente.  

- Inițiază colaborări în dezvoltarea sustenabilă a școlii, prin inițierea și derularea unor acțiuni specifice la nivel de 

instituție  
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Studentul/ Absolventul: 

- Utilizează autonom norme, standarde, obiective curriculare și metodologii specifice în proiectarea și / sau 

implementarea programelor / proiectelor/intervențiilor/actiunilor educaționale  

- Abordează critic responsabilitățile profesiei didactice cu evidențierea complexității procesului de învățământ  

- Comunică eficient prin oferirea de feedback constructiv și susține implicarea activă a elevilor în propriul proces 

de învățare  

- Menține o atmosferă pozitivă în clasă și în școală, cultivând apartenența la comunitatea educațională.  

- Susține în mod specializat promovarea corectitudinii, obiectivității, justiției şi adoptă practici educaționale 

stimulative și nediscriminatorii  

- Exprimă încredere în potențialul de dezvoltare al fiecărui copil/elev/tânăr și susține aspirațiile acestuia, prin 

abordări didactice diferențiate și individualizate.  

- Susține dezvoltarea socio-emoțională și morală a elevilor  

- Adaptează conduita pe baza reflecției asupra stereotipurilor și preconcepțiilor legate de rasă, etnie, gen, statut 

socio-economic și cultural, vârstă, abilitate, religie sau naționalitate.  

- Manifestă atitudini pozitive, active, creative şi reflexive, a spiritului critic faţă de profesia didactică şi propria 

formare continuă.  

- Promovează imaginea instituției şi a propriei profesii prin implicarea în diverse proiecte/programe educaționale.  

- Gestionează mediul digital educațional în siguranță, responsabil și etic, în acord cu caracteristicile și nevoile 

copiilor/elevilor/tinerilor în scopul eficientizării învățării  

8. Metode de predare  

În activitatea de predare vor fi utilizate metode didactice atât tradiționale (expunerea; conversația; studiul de caz; 

problematizarea; jocul de rol etc.), cât și interactive (mozaic; tehnica Frisco; metoda piramidei; predarea-învățarea reciprocă etc.). 

Vor fi utilizate mijloace didactice precum: prezentări Power Point; aplicații digitale utilizate pentru sistematizarea și recapitularea 

cunoștințelor; fișe; filme documentare etc.). Organizarea activității didactice va respecta design-ul activităților de formare aspecifice 

formării adulților, integrând armonios noile cunoștințe cu cele transmise anterior și valorificând experiența de învățare/ viață a 

studenților în analiza aplicațiilor propuse.  
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9. Conţinuturi 

9. 1. Curs15 Metode de 

predare 

Timp 

alocat 

9.1.1. Pedagogia şi sistemul ştiintelor educației. Educația ca obiect de studiu al pedagogiei. 

Funcții ale educației. Factorii educației.                                                    

Prelegere 

interactivă, 

Conversația 

Explicația 

Dezbaterea  

 

2  ore 

9.1.2. Formele educației: formală, nonformală, informală. 4 ore 

9.1.3. Componentele educației: educația intelectuală, educația moral-civică, educația 

tehnologică, educația estetică, educația profesională, educația fizică. 

6 ore 

9.1.4. Problematica lumii contemporane și noile educații.                                                                     2 ore 

9.1.5. Problematica teoriei curriculumului. 2 ore 

9.1.6. Tipuri de curriculum. 2 ore 

9.1.7. Finalitățile educației: conceptualizare, istoric. 2 ore 

9.1.8. Ideal, scop, obiective. Învățământ centrat pe competențe.  4 ore 

9.1.9. Conținuturi curriculare. 2 ore 

9.1.10. Produse curriculare: plan cadru de învățământ, programă școlară, manuale alternative, 

ghiduri curriculare, materiale suport.  

2 ore 

Bibliografie curs:  

1. Bobu, R., Pedagogie I- suport de curs, ediția 2022-2023, https://dppd.tuiasi.ro/wp-

content/uploads/2022/01/Pedagogie-I-suport-curs.pdf 

2. Bocoş, M., Didactica disciplinelor pedagogice, ediție revizuită, Editura Paralela 45, Pitești, 

2017. 

3. Cristea, S., Dicţionar enciclopedic de pedagogie, Editura Didactica Publishing House, 

Bucureşti, 2015. 

4. Cristea, D., Pegagogie. Teoria generală a educației, Editura DPH, 2022. 

5. Cristea, S., Curriculum. Concepte fundamentale în pedagogie, vol. 13, Editura DPH, 2023. 

6. Cucoş C., Educația. Reîntemeieri, dinamici, prefigurări, Editura Polirom, Iași, 2017. 

7. Cucoș, C., Pânișoară, I.O., Istrate, O., Ceobanu, C., Educația digitală, Editura Polirom, Iași, 

2022.  

8. Cucoș, C., Pedagogie, ediția a III-a revăzută și adăugită, Editura Polirom, Iași, 2014. 

9. Frumos, F., Labăr, A., Formarea pentru cariera didactică, Editura Universității A.I. Cuza, 

Iași, 2021. 

10. Istrate, O., Ceobanu, C., Velea, S., Pedagogie digitală, Editura Polirom, Iași, 2025. 

11. Manasia, L., Ianos, M.G., Pedagogie co-creării, editura universitară, București, 2022.  

12. Marin, T., Marin, L.M., Pedagogie. Compediu, Editura pro Universitaria, București, 2024.  

13. Marzano R., Arta și știința predării. Un cadru cuprinzător pentru o instruire eficientă, 

Editura Trei, București, 2015. 

14. Momanu, M., Introducere în teoria educaţiei, editura Polirom, Iaşi, 2002. 

15. Noveanu, E., Potolea, D., Științele educației. Dicționar enciclopedic, editura Sigma, 

București, vol. I, II, 2008. 

16. Pânișoară, I. O, Ghidul profesorului, editura Polirom, Iaşi, 2017. 

17. Repere pentru proiectarea și actualizarea Curriculumului național. Cadru de referință al 

Curriculumului național,  https://www.educred.ro/resurse-cred/ 

18. Strunga, A., Introducere în teoria curriculumului, editura Universitară, București, 2020 

19. Văideanu, G., Educaţia la frontiera dintre milenii, Editura Politică, Bucureşti, 1988. 

20. Cristea, S., Pânișoară, I.O., Manual de pedagogie pentru profesori, Editura Polrom, Iași, 

2024. 

  

9.2a Seminar Metode de 

lucru16 

Observaţii, 

timp alocat  

9.2.1. Prezentare tematică, bibliografie, obiective şi criterii de evaluare.  Exerciții 

individuale/ 

grup.  

Studii de caz.  

Jocuri de rol 

Discuția panel 

 

2 ore 

9.2.2. Formele educaţiei: formală, nonformală și informală. Exerciții de analiză comparativă. 2 ore 

9.2.3. Dimensiuni clasice ale educației. Analiză dimensiuni prin activități de grup. 2 ore 

9.2.4. Noile educații. Interdependența acestora cu formele educații. Activități de grup.                  2 ore 

9.2.5. Conceptul de „curriculum” şi noua viziune curriculară: ce este și ce nu este curriculum; 

curriculum vs instruire. Exerciții și activități de grup. 
2 ore 

9.2.6. Finalităţile educaţionale: tipuri de finalităţi. Operaţionalizarea obiectivelor educaţionale. 

Exerciţii de operaţionalizare a obiectivelor educaţionale. 
6 ore 

9.2.7. Documente de proiectare curriculară. Planul cadru de învățământ: analiză structură. 

Schema orară. Programa școlară: analiză, structură. 
2 ore 

9.2.8. Programa de opțional. Elaborare programă disciplină opțională la inițiativa cadrului 

didactic. Prezentare, analiză modele. Exerciții de elaborare programă pentru disciplină opțională. 
4 ore 

9.2.9. Manuale și auxiliare didactice. Analiză manuale, auxiliare didactice, manual digital.  2 ore 

https://dppd.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2022/01/Pedagogie-I-suport-curs.pdf
https://dppd.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2022/01/Pedagogie-I-suport-curs.pdf
https://www.educred.ro/resurse-cred/
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9.2.10. Proiectare curriculară. Elaborare de documente specifice - proiectare anuală/planificare 

calendaristică.  
2 ore 

9.2.11.Seminar sinteză: analize, dezbateri, evaluarea activității de seminar. 2 ore 

Bibliografie aplicaţii (seminar): 

1. Bobu, R., Pedagogie I – seminar (prezentare power-point), ediția 2022-2023, 

https://dppd.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2022/01/Pedagogie-I-seminar.pdf 

2. Bobu, R., Pedagogie II – seminar, ppt, ediția 2022-2023. 

3. Bocoș, M., D., Jucan, D., Teoria şi metodologia instruirii. Teoria şi metodologia evaluării. 

Repere şi instrumente didactice pentru formarea profesorilor, ediția a IV-a,  Editura Paralela 

45, Pitești, 2019. 

4. Cristea, D., Pegagogie. Teoria generală a educației, Editura DPH, 2022. 

5. Cristea, S., Curriculum. Concepte fundamentale în pedagogie, vol. 13, Editura DPH, 2023. 

6. Cucoș, C., Pânișoară, I.O., Istrate, O., Ceobanu, C., Educația digitală, Editura Polirom, 

Iași,, 2022. 

7. Cucoș, C., Pedagogie, ediția a III-a revăzută și adăugită, Editura Polirom, Iași, 2014. 

disponibil https://dppd.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2022/01/Pedagogie-II-seminar-1.pdf 

8. Iordache, T., Irimia, M., Fartușnic, C., Preoteasa, L., Telișeanu, A., Stoica, E., Șăitan, T., 

Horga, I., Dragomir, P.&Palade, E., Metodologie pentru dezvoltarea curriculumului la 

decizia școlii, 2020, https://www.educred.ro/resurse-cred 

9. Istrate, O., Ceobanu, C., Velea, S., Pedagogie digitală, Editura Polirom, Iași, 2025. 

10. Marin, T., Marin, L.M., Pedagogie. Compediu, Editura pro Universitaria, București, 2024.  

11. Pânișoară, I. O, Ghidul profesorului, editura Polirom, Iaşi, 2017. 

12. Popovici Borzea, A., Integrarea curriculară și dezvoltarea capacităților cognitive, Editura 

Polirom, Iași, 2017. 

13. Repere pentru proiectarea și actualizarea Curriculumului național. Cadru de referință al 

Curriculumului național,  https://www.educred.ro/resurse-cred/ 

14. Strunga, A., Introducere în teoria curriculumului, editura Universitară, București, 2020. 

15. https://www.edu.ro/invatamant-liceal 

  

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4  

Examen/ 

/Verificare 

Completitudinea şi corectitudinea 

cunoştinţelor.  

Coerenţa logică, fluenţa, forţa de argumentare.  

Capacitatea de analiză, de interpretare 

personală, originalitatea, creativitatea.  

Gradul de asimilare a limbajului de specialitate 

şi capacitatea de comunicare. 

Capacitatea de a valorifica abilităţile dobândite. 

Capacitatea de a prelucra datele și problemele 

enunțate. 

- observarea sistematică a 

studenţilor (teme individuale/ 

de echipă - temele trebuie 

efectuate în săptămâna dintre 

cursuri,  pregătirea unui referat 

- studiu de caz). 

 50% 

- test de evaluare formativ 

(verificări pe parcursul 

semestrului). 

 

- test de evaluare sumativ 

(verificare finală). 

100

% 

10.5a Seminar Capacitatea de aplicare în practică a 

cunoştinţelor învăţate. Capacitatea de analiză, 

de interpretare personală, originalitatea, 

creativitatea. 

- participare activă la activități; 

- test de evaluare. 

50% 

10.6 Condiții de promovare 

Rezultatul evaluării finale: nota finală minim 5. 

 

Data completării: 15.09.2025 

Titular/ titulari de curs: lector univ dr. Roxana BOBU 

Titular/ titulari de aplicații: lector univ.dr. Magda TUFEANU/lector univ dr. Smaranda BUJU 

   

Data avizării în departament:18.09.2025                                                                  Director de departament 

                                                                                                                              Conf. univ.dr. Gabriela ASANDULUI 

 

 Data aprobării în Consiliul Facultății:                         Decan, 

 

________________________ 
1 Licenţă/ Masterat. 

https://dppd.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2022/01/Pedagogie-II-seminar-1.pdf
https://www.educred.ro/resurse-cred
https://www.educred.ro/resurse-cred/
https://www.edu.ro/invatamant-liceal


5 

 

2 1-4 penrtru licenţă, 1-2 pentru masterat. 
3 1-8 pentru licenţă, 1-4 pentru masterat. 
4 Examen (E), verificare (V) – din planul de învăţământ. 
5 DOB – disciplină obligatorie, DOP– disciplină opțională, DFA– disciplină facultativă;  
6 Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.5, 3.6abc). 
7 Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.7. 
8 Între 2 şi 6 ore. Acestea reprezintă ore didactice și nu se includ în studiul individual. 
9 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
10 Suma dintre numărul de ore de activitate didactică directă (3.4) şi numărul de ore de studiu individual (3.7); trebuie să fie 

egală cu numărul de credite alocat disciplinei (punctul 3.9) x 27 de ore pe credit. 
11 Se menţionează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente. 
12 Tablă, vidoproiector, flipchart, materiale didactice specifice etc. 
13 Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, etc. 
14 Rezultatele învățării prezentate sub formă de cunoștințe, aptitudini, responsabilitate și autonomie specifice disciplinei. Acestea 

vor fi corelate cu rezultatele învățării pe domenii fundamentale și domenii de licență (Anexa 2 din Standarde specifice ARACIS, 

www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf). 

Pentru programele de masterat, rezultatele învățări sunt aferente nivelului 7 din CNC. 
15 Titluri de capitole şi paragrafe. 
16 Discuţii, dezbateri, prezentare şi/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciţii şi probleme. 
17 Demonstraţie practică, exerciţiu, experiment. 
18 Studiu de caz, demonstraţie, exerciţiu, analiza erorilor etc.  

http://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf


 

FIȘA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2025-2026 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi 

1.2 Facultatea - 

1.3 Departamentul Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 

1.4 Domeniul de studii Științe ale educației 

1.5 Ciclul de studii1 Licență 

1.6. Programul de studii Program de formare psihopedagogică 

 

2. Date despre disciplină 

2.1.1 Denumirea disciplinei Pedagogie I (Fundamentele educației. Teoria și metodologia 

curriculumului) 

Pedagogy I (The Fundamentals of Pedagogy. Curriculum 

TheoryandMethodology) 

2.1.2. Codul disciplinei DF.DI.L.1.02 

2.2 Titularul/ titularii activităţilor de curs Lector univ. dr. Oana JITARU 

2.3 Titularul/ titularii activităţilor de aplicaţii (S) lector univ. dr. Smaranda BUJU 

2.4 Anul de studii2 I 2.5 Semestrul3 2 2.6 Tipul de evaluare4 E 2.7 Tipul disciplinei5 DOB 

 

3. Timpul total estimat al activităţilor zilnice (ore pe semestru) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 3.2 curs 2 3.3a sem. 2 3.3b laborator  3.3c proiect  3.3.d practică 

3.4 Total ore din planul de învăţământ6 56 3.5 curs 28 3.6a sem. 28 3.6b laborator  3.6c proiect  3.6.d  

Distribuţia fondului de timp7 Nr. ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 56 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 8 

Pregătire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate şi portofolii 15 

Examinări8 4 

Alte activităţi:   

3.7 Total ore studiu individual9 79 

3.8 Total ore pe semestru10 135 

3.9 Numărul de credite 5 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum11 Parcurgerea disciplinei Psihologia educației  

4.2 de rezultate ale învățării 
Identifică obiective de învățare în acord cu documentele curriculare, care să susțină dezvoltarea 

potențialului fiecărui copil/elev/tânăr. 

5. Condiţii  

5.1 de desfăşurare a cursului12 Tablă interactivă/ fleepchart; videoproiector/ laptop.  

5.2 de desfăşurare a seminarului / 

laboratorului / proiectului13 

Tablă interactivă/ fleepchart; videoproiector/ laptop; fișe de lucru pentru aplicații; 

consumabile (birotică). 

 

6. Obiectiv generalal disciplinei 

Familiarizarea studenţilor cu conceptele fundamentale ale pedagogiei ca ştiinţă, cu specificul, funcţiile şi rolul acesteia în 

cadrul mai larg al sistemului ştiinţelor educaţiei 

7. Rezultatele învățării14 



C
u

n
o
șt

in
țe

 

Studentul/ Absolventul: 

- Prezintă conținuturile specifice domeniului și corelează principalele teorii și orientări metodologice ale 

învățării din perspective proiectării/ designului pedagogic  

- Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele şi metodele specifice domeniului educațional 

- Dezvoltă și experimentează modele/ structuri adaptabile în raport cu evoluția paradigmelor pedagogice 

- Identifică valorile, principiile, paradigmele și conceptele fundamentale de proiectare, dezvoltare, 

implementare și evaluare a curriculumului, instruirii și de structurare a procesului didactic  

- Corelează implicațiile principalelor repere legislative și de politici educaționale actuale.  

- Explică (Stabileșteșimenține) normeșiregulicomportamentale/ de organizare a activitățilorveducaționale, 
facilitând responsabilizarea copiilor/elevilor/tinerilor, respectful reciproc și relațiile de încredere 

- Analizează și corelează cunoștințele psihopedagogice în activitățile de formare și de imbunătățire continuă a 

practicilor profesionale.  

- Integrează normele de etică, de integritate academică și de conduită profesională.  
 

A
p

ti
tu

d
in

i 

Studentul/ Absolventul: 

- Aplică curriculumul cu parcurgerea etapelor și metodologiilor specifice de realizare a activităţilor din procesul 

educațional 

- Organizează activitățile educaționale și strategiile utilizate pentru formarea copiilor/elevilor/ 

tinerilor/grupurilor prin raportare la standarde şi obiective menționate în documente curriculare 

- Identifică obiective de învățare în acord cu documentele curriculare, care să susțină dezvoltarea potențialului 

fiecărui copil/elev/tânăr.  

- Adaptează conținuturi relevante pentru dezvoltarea competențelor specifice, urmărite conform curriculumului 

- Utilizează/Identifică documentele programatice ale unității de învățământ ca support pentru luarea unor decizii 

manageriale în diferite contexte educaționale. 

- Pregătește, valorifică spațiile alternative, în afara sălii de clasă sau unității de învățământ, pentru experiențe 
semnificative de învățare.  

- Aplică reglementările legale care privesc sistemul de învățământ și politicile educaționale curente.  

- Inițiază colaborări în dezvoltarea sustenabilă a școlii, prin inițierea și derularea unor acțiuni specifice la nivel 

de instituție 

R
e
sp

o
n

sa
b

il
it

a
te

 ș
i 

a
u

to
n

o
m

ie
 

Studentul/ Absolventul: 

- Utilizează autonom norme, standarde, obiective curriculare și metodologii specifice în proiectarea și / sau 

implementarea programelor / proiectelor/intervențiilor/actiunilor educaționale 

- Abordează critic responsabilitățile profesiei didactice cu evidențierea complexității procesului de învățământ 

- Comunică efficient prin oferirea de feedback constructive și susține implicarea activă a elevilor în propriul 

proces de învățare 

- Menține o atmosferă pozitivă în clasă și în școală, cultivând apartenența la comunitatea educațională.  

- Susține în mod specializat promovarea corectitudinii, obiectivității, justiției şi adoptă practice educaționale 

stimulative și nediscriminatorii 

- Exprimă încredere în potențialul de dezvoltare al fiecărui copil/elev/tânăr și susține aspirațiile acestuia, prin 
abordări didactice diferențiate și individualizate.  

- Susține dezvoltarea socio-emoțională și morală a elevilor 

- Adaptează conduita pe baza reflecției asupra stereotipurilor și preconcepțiilor legate de rasă, etnie, gen, statut 

socio-economic și cultural, vârstă, abilitate, religie sau naționalitate.  

- Manifestă atitudini pozitive, active, creative şi reflexive, a spiritului critic faţă de profesia didactică şi propria 

formare continuă.  

- Promovează imaginea instituției şi a propriei profesii prin implicarea în diverse proiecte/programe 

educaționale.  

- Gestionează mediul digital educațional în siguranță, responsabil și etic, înacord cu caracteristicile și nevoile 

copiilor/elevilor/tinerilor în scopul eficientizării învățării 

8. Metode de predare 

În activitatea de predare vor fi utilizate metode didactice atât tradiționale (expunerea; conversația; studiul de caz; 

problematizarea; jocul de rol etc.), cât și interactive (mozaic; tehnica Frisco; metoda piramidei; predarea-învățarea reciprocă etc.). 

Vor fi utilizate mijloace didactice precum: prezentări Power Point; aplicații digitale utilizate pentru sistematizarea și recapitularea 

cunoștințelor; fișe; filme documentare etc.). Organizarea activității didactice va respecta design-ul activităților de formare 

aspecifice formării adulților, integrând armonios noile cunoștințe cu cele transmise anterior și valorificând experiența de învățare/ 

viață a studenților în analiza aplicațiilor propuse.  

 

 

 

 

9. Conţinuturi 

9. 1. Curs15 Metode de Timp alocat 



predare 

9.1.1.Pedagogia şi sistemul ştiintelor educației. Educația ca obiect de studiu al pedagogiei. 

Funcții ale educației. Factorii educației. 

Prelegere 

interactivă, 

Conversația 

Explicația 

Dezbaterea  

 

2  ore 

9.1.2. Formele educației: formală, nonformală, informală. 4 ore 

9.1.3. Componentele educației: educația intelectuală, educația moral-civică, educația 

tehnologică, educația estetică, educația profesională, educația fizică. 

6 ore 

9.1.4. Problematica lumii contemporane și noile educații.                                                                     2 ore 

9.1.5. Problematica teoriei curriculumului. 2 ore 

9.1.6. Tipuri de curriculum. 2 ore 

9.1.7. Finalitățile educației: conceptualizare, istoric. 2 ore 

9.1.8. Ideal, scop, obiective. Învățământ centrat pe competențe.  4 ore 

9.1.9. Conținuturi curriculare. 2 ore 

9.1.10. Produse curriculare: plan cadru deînvățământ, programă școlară,manuale 

alternative, ghiduricurriculare, materiale suport.  

2 ore 

Bibliografie curs:  

1. Bobu, R., Pedagogie I- suport de curs, ediția 2022-2023, https://dppd.tuiasi.ro/wp-

content/uploads/2022/01/Pedagogie-I-suport-curs.pdf 

2. Bocoş, M., Didactica disciplinelor pedagogice, ediție revizuită, Editura Paralela 45, 
Pitești, 2017. 

3. Cristea, S., Dicţionar enciclopedic de pedagogie, Editura Didactica PublishingHouse, 

Bucureşti, 2015. 

4. Cristea, D., Pegagogie. Teoria generală a educației, Editura DPH, 2022. 

5. Cristea, S., Curriculum. Concepte fundamentale în pedagogie, vol. 13, Editura DPH, 

2023. 

6. Cucoş C., Educația. Reîntemeieri, dinamici, prefigurări, Editura Polirom, Iași, 2017. 

7. Cucoș, C., Pânișoară, I.O., Istrate, O., Ceobanu, C., Educația digitală, Editura Polirom, 

Iași, 2022.  

8. Cucoș, C., Pedagogie, ediția a III-a revăzută și adăugită, Editura Polirom, Iași, 2014. 

9. Frumos, F., Labăr, A., Formarea pentru cariera didactică, Editura Universității A.I. 

Cuza, Iași, 2021. 

10. Istrate, O., Ceobanu, C., Velea, S., Pedagogie digitală, Editura Polirom, Iași, 2025. 

11. Jonnaert, P., Ettayebi, M., Defise, R., Curriculum și competențe un cadru operaționale, 
Editura ASCR, Cluj Napoca, 2010. 

12. Manasia, L., Ianos, M.G., Pedagogie co-creării, editura universitară, București, 2022.  

13. Marin, T., Marin, L.M., Pedagogie. Compediu, Editura pro Universitaria, București, 

2024.  

14. Marzano R., Arta și știința predării. Un cadru cuprinzător pentru o instruire eficientă, 

Editura Trei, București, 2015. 

15. Momanu, M., Introducere în teoria educaţiei, editura Polirom, Iaşi, 2002. 

16. Noveanu, E., Potolea, D., Științele educației. Dicționar enciclopedic, editura Sigma, 

București, vol. I, II, 2008. 

17. Păun, E., Potolea, D., Pedagogie. Fundamente teoretice şi demersuri aplicative, 

Editura Polirom, Iaşi, 2002. 
18. Pânișoară, I. O, Ghidul profesorului, editura Polirom, Iaşi, 2017. 

19. Repere pentru proiectarea și actualizarea Curriculumului național. Cadru de referință 

al Curriculumuluinațional,  https://www.educred.ro/resurse-cred/ 

20. Strunga, A., Introducere în teoria curriculumului, editura Universitară, București, 2020 

21. Văideanu, G., Educaţia la frontiera dintre milenii, Editura Politică, Bucureşti, 1988. 

22. Cristea, S., Pânișoară, I.O., Manual de pedagogie pentru profesori, Editura Polrom, 

Iași, 2024. 

  

9.2a Seminar Metode de 

lucru16 

Observaţii, timp 

alocat  

9.2.1. Prezentare tematică, bibliografie, obiective şi criterii de evaluare. Exerciții 

individuale/ 

grup.  

Studii de caz.  
Jocuri de rol 

Discuția panel 

 

2 ore 

9.2.2.Formele educaţiei: formală, nonformală și informală. Exerciții de analiză 
comparativă. 

2 ore 

9.2.3. Dimensiuni clasice ale educației. Analiză dimensiuni prin activități de grup. 2 ore 

9.2.4.Noile educații. Interdependența acestora cu formele educații. Activități de grup.                  2 ore 

9.2.5.Conceptul de „curriculum” şi noua viziune curriculară: ce este și ce nu este 

curriculum; curriculumvs instruire. Exerciții și activități de grup. 
2 ore 

9.2.6. Finalităţile educaţionale: tipuri de finalităţi. Operaţionalizarea obiectivelor 

educaţionale. Exerciţii de operaţionalizare a obiectivelor educaţionale. 
6 ore 

9.2.7. Documente de proiectare curriculară. Planul cadru de învățământ: analiză structură. 
Schema orară. Programa școlară: analiză, structură. 

2 ore 

9.2.8. Programa de opțional. Elaborare programă disciplină opțională la inițiativa cadrului 

didactic. Prezentare, analiză modele. Exerciții de elaborare programă pentru disciplină 

opțională. 

4 ore 

https://dppd.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2022/01/Pedagogie-I-suport-curs.pdf
https://dppd.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2022/01/Pedagogie-I-suport-curs.pdf
https://www.librariadelfin.ro/autor/philippe-jonnaert-moussadak-ettayebi-rosette-defise--i23842
https://www.educred.ro/resurse-cred/


9.2.9. Manuale și auxiliare didactice. Analiză manuale, auxiliare didactice, manual digital.  2 ore 

9.2.10. Proiectare curriculară. Elaborare de documente specifice - proiectare 

anuală/planificare calendaristică.  
2 ore 

9.2.11.Seminar sinteză: analize,dezbateri, evaluareaactivității de seminar. 2 ore 

Bibliografie aplicaţii (seminar): 

1. Bobu, R., Pedagogie I – seminar (prezentare power-point), ediția 2022-2023, 

https://dppd.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2022/01/Pedagogie-I-seminar.pdf 

2. Bobu, R., Pedagogie II – seminar, ppt, ediția 2022-2023. 

3. Bocoș, M., D., Jucan, D., Teoria şi metodologia instruirii. Teoria şi metodologia 

evaluării. Repere şi instrumente didactice pentru formarea profesorilor, ediția a IV-

a,Editura Paralela 45, Pitești, 2019. 

4. Cristea, D., Pegagogie. Teoria generală a educației, Editura DPH, 2022. 

5. Cristea, S., Curriculum. Concepte fundamentale în pedagogie, vol. 13, Editura DPH, 

2023. 

6. Cucoș, C., Pânișoară, I.O., Istrate, O., Ceobanu, C., Educația digitală, Editura Polirom, 

Iași,, 2022. 

7. Cucoș, C., Pedagogie, ediția a III-a revăzută și adăugită, Editura Polirom, Iași, 2014. 

disponibil https://dppd.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2022/01/Pedagogie-II-seminar-

1.pdf 

8. Iordache, T., Irimia, M., Fartușnic, C., Preoteasa, L., Telișeanu, A., Stoica, E., Șăitan, 

T.,Horga, I., Dragomir, P.&Palade, E., Metodologie pentru dezvoltarea curriculumului 

ladecizia școlii, 2020, https://www.educred.ro/resurse-cred 

9. Istrate, O., Ceobanu, C., Velea, S., Pedagogie digitală, Editura Polirom, Iași, 2025. 

10. Marin, T., Marin, L.M., Pedagogie. Compediu, Editura pro Universitaria, București, 

2024.  

11. Pânișoară, I. O, Ghidul profesorului, editura Polirom, Iaşi, 2017. 

12. Popovici Borzea, A., Integrarea curriculară și dezvoltarea capacităților cognitive, 

Editura Polirom, Iași, 2017. 

13. Repere pentru proiectarea și actualizarea Curriculumului național. Cadru de referință 
al Curriculumuluinațional,  https://www.educred.ro/resurse-cred/ 

14. Strunga, A., Introducere în teoria curriculumului, editura Universitară, București, 

2020. 

15. https://www.edu.ro/invatamant-liceal 

  

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere 

din nota 

finală 

10.4  

Examen/ 

/Verificare 

Completitudinea şi corectitudinea cunoştinţelor.  

Coerenţa logică, fluenţa, forţa de argumentare.  

Capacitatea de analiză, de interpretare personală, 

originalitatea, creativitatea.  

Gradul de asimilare a limbajului de specialitate şi 

capacitatea de comunicare. 
Capacitatea de a valorifica abilităţile dobândite. 

Capacitatea de a prelucra datele și problemele 

enunțate. 

- observarea sistematică a 

studenţilor (teme 

individuale/ de echipă - 

temele trebuie efectuate în 

săptămâna dintre cursuri,  

pregătirea unui referat - 
studiu de caz). 

 50% 

- test de evaluare formativ 

(verificări pe parcursul 

semestrului). 

 

- test de evaluare sumativ 

(verificare finală). 

100% 

10.5a Seminar Capacitatea de aplicare în practică a cunoştinţelor 

învăţate. Capacitatea de analiză, de interpretare 

personală, originalitatea, creativitatea. 

- participare activă la activități; 

- test de evaluare. 

50% 

10.6 Condiții de promovare 

Rezultatul evaluării finale: nota finală minim 5. 

 

Data completării: 15.09.2025 

Titular/ titulari de curs: lector univ dr. Oana Jitaru 

Titular/ titulari de aplicații:lector univ dr. Smaranda BUJU 
   

Data avizării în departament:18.09.2025                                                                          Director de departament 

                                                                                                                              Conf. univ.dr. Gabriela ASANDULUI 

 

https://dppd.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2022/01/Pedagogie-II-seminar-1.pdf
https://dppd.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2022/01/Pedagogie-II-seminar-1.pdf
https://www.educred.ro/resurse-cred
https://www.educred.ro/resurse-cred/
https://www.edu.ro/invatamant-liceal


 

 

 

________________________ 
1Licenţă/ Masterat. 
21-4 penrtru licenţă, 1-2 pentru masterat. 
31-8 pentru licenţă, 1-4 pentru masterat. 
4Examen (E), verificare (V) – din planul de învăţământ. 
5DOB – disciplină obligatorie, DOP– disciplină opțională, DFA– disciplină facultativă; 
6Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.5, 3.6abc). 
7Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.7. 
8 Între 2 şi 6 ore. Acestea reprezintă ore didactice și nu se includ în studiul individual. 
9 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
10 Suma dintre numărul de ore de activitate didactică directă (3.4) şi numărul de ore de studiu individual (3.7); trebuie să fie 

egală cu numărul de credite alocat disciplinei (punctul 3.9) x 27 de ore pe credit. 
11 Se menţionează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente. 
12 Tablă, vidoproiector, flipchart, materiale didactice specifice etc. 
13Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, etc. 
14Rezultatele învățării prezentate sub formă de cunoștințe, aptitudini, responsabilitate și autonomie specifice disciplinei. Acestea 

vor fi corelate cu rezultatele învățării pe domenii fundamentale și domenii de licență (Anexa 2 din Standarde specifice ARACIS, 

www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf). 
Pentru programele de masterat, rezultatele învățări sunt aferente nivelului 7 din CNC. 
15Titluri de capitole şi paragrafe. 
16Discuţii, dezbateri, prezentare şi/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciţii şi probleme. 
17Demonstraţie practică, exerciţiu, experiment. 
18Studiu de caz, demonstraţie, exerciţiu, analiza erorilor etc.  

http://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf

