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 FIȘA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2025-2026 

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi 

1.2 Facultatea - 

1.3 Departamentul Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 

1.4 Domeniul de studii Științe ale educației 

1.5 Ciclul de studii1 Licență 

1.6. Programul de studii Program de formare psihopedagogică 

2. Date despre disciplină

2.1.1 Denumirea disciplinei Pedagogie II (Teoria și metodologia instruirii. Teoria și 

metodologia evaluării) 

Pedagogy II (Instruction   Theory   and   Methodology. Assessment 

Theory and Methodology) (E) 

2.1.2. Codul disciplinei DF.DI.L.2.03 

2.2 Titularul/ titularii activităţilor de curs Lector univ. dr. Roxana BOBU 

2.3 Titularul/ titularii activităţilor de aplicaţii (S) Lector univ. dr. Roxana BOBU 

2.4 Anul de studii2 II 2.5 Semestrul3 3 2.6 Tipul de evaluare4 E 2.7 Tipul disciplinei5 DOB 

3. Timpul total estimat al activităţilor zilnice (ore pe semestru)

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 3.2 curs 2 3.3a sem. 2 3.3b laborator 3.3c proiect 3.3.d practică 

3.4 Total ore din planul de învăţământ6 56 3.5 curs 28 3.6a sem. 28 3.6b laborator 3.6c proiect 3.6.d 

Distribuţia fondului de timp7 Nr. ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 56 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 8 

Pregătire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate şi portofolii 15 

Examinări8 4 

Alte activităţi: 

3.7 Total ore studiu individual9 79 

3.8 Total ore pe semestru10 135 

3.9 Numărul de credite 5 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum11 Parcurgerea disciplinelor de Psihologia educației și Pedagogie I 

4.2 de rezultate ale învățării 

- Identifică nivelul achizițiilor anterioare ale copiilor/elevilor/ tinerilor, individuale și de grup,

și valorifică datelor obținute în proiectarea procesului educațional.

- Identifică obiective de învățare în acord cu documentele curriculare, care să susțină

dezvoltarea potențialului fiecărui copil/elev/tânăr.

- Dezvoltă atitudini creatoare și constructive în aplicarea designului și principiilor pedagogice.

5. Condiţii

5.1 de desfăşurare a cursului12 Tablă interactivă/ fleepchart; videoproiector/ laptop. 

5.2 de desfăşurare a seminarului / 

laboratorului / proiectului13

Tablă interactivă/ fleepchart; videoproiector/ laptop; fișe de lucru pentru aplicații; 

consumabile (birotică). 

6. Obiectiv general al disciplinei

Dobândirea competenţelor vizând cunoaşterea şi aplicarea problematicii teoriei şi metodologiei instruirii, a teoriei și

metodologiei evaluării, a modalităţilor de organizare a activităţilor didactice în accord cu nevoile de învățare ale elevilor. 

7. Rezultatele învățării 14
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Studentul/ Absolventul:  

- Prezintă conținuturile specifice domeniului și corelează principalele teorii și orientări metodologice ale 

învățării din perspectiva proiectării/ designului pedagogic  

- Argumentează relațiile dintre predare-învățare-evaluare și formulează unele soluții creative pentru optimizarea 

componentelor educaționale  

- Aplică principii şi metode didactice specifice activităților educaționale care să asigure progresul copiilor 

/elevilor/ tinerilor/altor categorii de persoane  

- Explică specificul și potențialul formativ al strategiilor didactice, metodelor, procedeelor, mijloacelor didactice 

și al tehnologiilor digitale.  

- Prezintă principiile, rolurile, funcţiile şi scopurile evaluării, precum şi a metodelor şi instrumentelor de evaluare 

corelate cu tipul de activitate și stadiul de dezvoltare a copiilor/ elevilor /tinerilor.  

- Descrie și corelează principalele metode și instrumente de evaluare / autoevaluare a rezultatelor școlare  
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Studentul/ Absolventul: 

- Utilizează cunoștințe de specialitate, psihopedagogice, în cadrul întregului demers pedagogic de proiectare a 

activităţilor și resurselor educaționale.  

- Aplică principiile şi strategiile didactice în proiectarea activităților educaționale specifice nivelului de vârstă și 

grupului cu care se lucrează.  

- Identifică nivelul achizițiilor anterioare ale copiilor/elevilor/ tinerilor, individuale și de grup, și valorifică datelor 

obținute în proiectarea procesului educațional.  

- Elaborează modele de proiectare a activităților educaționale sau design pedagogic, integrând resursele inovative  

- Dezvoltă contexte diverse în proiectarea activității didactice, în care copiii/elevii/tinerii pot demonstra progresul 

în dezvoltarea competențelor, facilitând autoevaluarea, reflecția și stabilirea noilor obiective de învățare.  

- Utilizează strategii didactice (predare, învățare și evaluare) diverse, creative și eficiente, pentru facilitarea 

progresului în învățare al fiecărui elev.  

- Construiește contexte de învățare autentică, în manieră integrată, în care elevii își valorifică experiențele de viață 

și interesele de cunoaștere.  

- Utilizează o gamă largă de metode şi instrumente de evaluare, înregistrare, analiză şi comunicare a rezultatelor 

evaluării, specifice domeniului.  

- Evaluează eficacitatea strategiilor utilizate şi a impactului lor asupra copiilor/ elevilor/ tinerilor/grupurilor prin 

raportare la standarde şi obiective menționate în documente curriculare.  

- Elaborează unele modele de înregistrare a rezultatelor evaluărilor, individual şi pentru grupuri, în funcţie de 

particularităţile de vârstă (și individuale) ale copiilor/elevilor /tinerilor.  
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Studentul/ Absolventul: 

- Abordează critic responsabilitățile profesiei didactice cu evidențierea complexității procesului de învățământ  

- Dezvoltă atitudini creatoare și constructive în aplicarea designului și principiilor pedagogice  

- Organizează activitățile educaționale cu respectarea principiilor şi metodologiilor specifice didacticilor aplicate 

în învăţământ (pentru orice tip/categorie de copii/elevi /tineri/grupuri)  

- Indică necesitatea utilizării unor resurse variate pentru eficientizarea predării, susținerea învățării și sprijinirea 

elevilor în folosirea lor autonomă.  

- Aplică în mod consecvent abordările didactice care susțin dezvoltarea competențelor de literație, numerație, 

digitale și civice.  

- Comunică eficient prin oferirea de feedback constructiv și susține implicarea activă a elevilor în propriul proces 

de învățare.  

- Utilizează informaţiile obţinute din evaluări pentru optimizarea procesului educațional, analiza critică a 

activităţilor şi luarea deciziilor ameliorative.  

- Realizează evaluări și autoevaluări ale activității educaționale cu respectarea normelor de etică și deontologie 

profesională  

8. Metode de predare  

În activitatea de predare vor fi utilizate metode didactice atât tradiționale (expunerea; conversația; studiul de caz; 

problematizarea; jocul de rol etc.), cât și interactive (mozaic; tehnica Frisco; metoda piramidei; predarea-învățarea reciprocă etc.). 

Vor fi utilizate mijloace didactice precum: prezentări Power Point; aplicații digitale utilizate pentru sistematizarea și recapitularea 

cunoștințelor; fișe; filme documentare etc.). Organizarea activității didactice va respecta design-ul activităților de formare aspecifice 

formării adulților, integrând armonios noile cunoștințe cu cele transmise anterior și valorificând experiența de învățare/ viață a 

studenților în analiza aplicațiilor propuse.  

9. Conţinuturi 

9. 1. Curs15 Metode de 

predare 

Timp 

alocat 

9.1.1. Procesul de învățământ. Prelegere 

interactivă, 

2  ore 

9.1.2. Principiile didactice. 2 ore 
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9.1.3. Strategia didactică: metode didactice, mijloace didactice, forme de organizare. Metode de 

predare online. 

Conversația 

Explicația 

Dezbaterea  

 

4 ore 

9.1.4. Forme de organizare a procesului de învăţământ. Teoria și practica lecției.  2 ore 

9.1.5. Proiectarea didactică. 4 ore 

9.1.6. Evaluarea didactică: conceptul de evaluare în educație, funcții și operații ale evaluării. 2 ore 

9.1.7. Tipuri de evaluare în cadrul procesului de învățământ. 2 ore 

9.1.8. Metode de evaluare tradiționale. Metode de evaluare complementare. Metode/ aplicații de 

evalaure digitală. 

4 ore 

9.1.9.Probele de evaluare: redactarea probei; tehnici de elaborare a iemilor; elaborare barem 

notare. 

4 ore 

9.1.10. Apreciarea rezultatelor școlare. Distorsiuni (erori) în aprecierea rezultatelor școlare. 

Modalități de prevenire și diminuare a variabilității în notare 

2 ore 

Bibliografie curs:  

1. Bobu, R. Pedagogie II - Suport de curs, ediția 2022-2023 

2. Bocoș, M., D., Jucan, D., Teoria şi metodologia instruirii. Teoria şi metodologia evaluării. 

Repere şi instrumente didactice pentru formarea profesorilor, ediția a IV-a,  Editura Paralela 

45, Pitești, 2019. 

3. Cristea, S., Dicţionar enciclopedic de pedagogie, Editura Didactica Publishing House, 

Bucureşti, 2015. 

4. Cucoș, C., Pedagogie, ediția a III-a revăzută și adăugită, Editura Polirom, Iași, 2014. 

5. Teacher Education for Sustainability , vol. 20, Issue 2, Published online, 2019. 

6. Tiron, E., Stanciu, T., Teoria și metodologia instruirii. Teoria și metodologia evaluării, 

Editura Didactică și Pedagogică, București, 2019. 

7. Trif L., Teoria și metodologia instruirii, Editura Universităţii 1 Decembrie 1918 din Alba 

Iulia, 2018. 

8. Trif, L., coord., Psihopedagogie- ghid pentru pregatirea gradelor didactice, Editura 

Universităţii, 2017. 

9. Manasia, L., Ianos, M.G., Pedagogie co-creării, editura universitară, București, 2022.  

10. Marin, T., Marin, L.M., Pedagogie. Compediu, Editura pro Universitaria, București, 2024.  

11. Pânișoară, I.O., ( coord.),  Enciclopedia metodelor de învățământ, Editura polirom, Iași, 

2024. 

12. Istrate, O., Ceobanu, C., Velea, S., Pedagogie digitală, Editura Polirom, Iași, 2025. 

13. Cucoș, C., Pânișoară, I.O., Istrate, O., Ceobanu, C., Educația digitală, Editura Polirom, Iași, 

2022.  

  

9.2a Seminar Metode de 

lucru16 

Observaţii, 

timp alocat  

9.2.1. Prezentare disciplină, tematică, bibliografie, explicare mod de realizare a activităților 

didactice de seminar. Procesul de învăţământ - caracterul formativ-educativ. 

Exerciții 

individuale/ 

grup.  

Studii de caz.  

Jocuri de rol 

Discuția panel 

 

2 ore 

9.2.2. Interelații predare-învăţare-evaluare, semnificaţii tradiţionale şi moderne. Forme şi factori 

ai predării. Identificarea şi analizarea propriilor stiluri de învăţare 
2 ore 

9.2.3. Sistemul principiilor didactice. Studii de caz.  2 ore 

9.2.4. Sistemul metodelor didactice- exemplificare în secvente de învățare: metode tradiționale; 

metode moderne bazate pe interactivitate 
2 ore 

9.2.5. Forme de organizare a procesului de învăţământ. Teoria şi practica lecţiei - organizarea 

pe clase şi pe lecţii; cerinţe metodice în organizare şi desfăşurare; tipuri şi variante de lecţii - 

exemplificare 

2 ore 

9.2.6. Proiectarea didactică. Exerciţii de proiectare a activităţilor didactice 2 ore 

9.2.7. Evaluarea în procesul de învăţământ: funcţiile evaluării, structura actului de evaluare 

măsurare. Formele evaluării -  iniţială, continua, finală 
2 ore 

9.2.8. Metode şi tehnici de evaluare: tradiționale și complementare 2 ore 

9.2.9. Probele de evaluare: exerciții de elaborare 2 ore 

9.2.10. Apreciarea rezultatelor școlare. Distorsiuni (erori) în aprecierea rezultatelor școlare.  

Studii de caz                                               
2 ore 

Bibliografie aplicaţii (seminar): 

1. Bobu, R., Pedagogie II – seminar, ppt, ediția 2022-2023. 

2. Bocoș, M., D., Jucan, D., Teoria şi metodologia instruirii. Teoria şi metodologia evaluării. 

Repere şi instrumente didactice pentru formarea profesorilor, ediția a IV-a,  Editura Paralela 

45, Pitești, 2019. 

Cucoș, C., Pânișoară, I.O., Istrate, O., Ceobanu, C., Educația digitală, Editura Polirom, 

Iași,, 2022. 
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3. Cucoș, C., Pedagogie, ediția a III-a revăzută și adăugită, Editura Polirom, Iași, 2014. 

disponibil https://dppd.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2022/01/Pedagogie-II-seminar-1.pdf 

4. Istrate, O., Ceobanu, C., Velea, S., Pedagogie digitală, Editura Polirom, Iași, 2025. 

5. Manasia, L., Ianos, M.G., Pedagogie co-creării, editura universitară, București, 2022.  

6. Marin, T., Marin, L.M., Pedagogie. Compediu, Editura pro Universitaria, București, 2024.  

7. Pânișoară, I.O., ( coord.),  Enciclopedia metodelor de învățământ, Editura polirom, Iași, 

2024. 

8. Tiron, E., Stanciu, T., Teoria și metodologia instruirii. Teoria și metodologia evaluării, 

Editura Didactică și Pedagogică, București, 2019. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4  

Examen/ 

/Verificare 

Completitudinea şi corectitudinea 

cunoştinţelor.  

Coerenţa logică, fluenţa, forţa de 

argumentare.  

Capacitatea de analiză, de interpretare 

personală, originalitatea, creativitatea.  

Gradul de asimilare a limbajului de 

specialitate şi capacitatea de comunicare. 

Capacitatea de a valorifica abilităţile 

dobândite. 

Capacitatea de a prelucra datele și 

problemele enunțate. 

- observarea sistematică a 

studenţilor (teme 

individuale/ de echipă - 

temele trebuie efectuate în 

săptămâna dintre cursuri,  

pregătirea unui referat - 

studiu de caz). 

 50% 

- test de evaluare formativ 

(verificări pe parcursul 

semestrului). 

 

- test de evaluare sumativ 

(verificare finală). 

100% 

10.5a Seminar Capacitatea de aplicare în practică a 

cunoştinţelor învăţate. Capacitatea de 

analiză, de interpretare personală, 

originalitatea, creativitatea. 

- participare activă la activități; 

- test de evaluare. 

50% 

10.6 Condiții de promovare 

Rezultatul evaluării finale: nota finală minim 5. 

 

Data completării: 15.09.2025 

 

Titular/ titulari de curs: lector univ dr. Roxana BOBU 

  

Titular/ titulari de aplicații: lector univ.dr. Roxana BOBU  

   

Data avizării în departament:18.09.2025                                                                  Director de departament 

                                                                                                                              Conf. univ.dr. Gabriela ASANDULUI 

 

 Data aprobării în Consiliul Facultății:                         Decan, 

 

________________________ 
1 Licenţă/ Masterat. 
2 1-4 penrtru licenţă, 1-2 pentru masterat. 
3 1-8 pentru licenţă, 1-4 pentru masterat. 
4 Examen (E), verificare (V) – din planul de învăţământ. 
5 DOB – disciplină obligatorie, DOP– disciplină opțională, DFA– disciplină facultativă;  
6 Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.5, 3.6abc). 
7 Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.7. 
8 Între 2 şi 6 ore. Acestea reprezintă ore didactice și nu se includ în studiul individual. 
9 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
10 Suma dintre numărul de ore de activitate didactică directă (3.4) şi numărul de ore de studiu individual (3.7); trebuie să fie 

egală cu numărul de credite alocat disciplinei (punctul 3.9) x 27 de ore pe credit. 
11 Se menţionează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente. 
12 Tablă, vidoproiector, flipchart, materiale didactice specifice etc. 
13 Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, etc. 
14 Rezultatele învățării prezentate sub formă de cunoștințe, aptitudini, responsabilitate și autonomie specifice disciplinei. Acestea 

vor fi corelate cu rezultatele învățării pe domenii fundamentale și domenii de licență (Anexa 2 din Standarde specifice ARACIS, 

https://dppd.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2022/01/Pedagogie-II-seminar-1.pdf
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www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf). 

Pentru programele de masterat, rezultatele învățări sunt aferente nivelului 7 din CNC. 
15 Titluri de capitole şi paragrafe. 
16 Discuţii, dezbateri, prezentare şi/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciţii şi probleme. 
17 Demonstraţie practică, exerciţiu, experiment. 
18 Studiu de caz, demonstraţie, exerciţiu, analiza erorilor etc.  

http://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf


 

FIȘA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2025 – 2026 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituția de învăţământ superior Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi 

1.2 Facultatea  

1.3 Departamentul Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 

1.4 Domeniul de studii Științe ale educației 

1.5 Ciclul de studii1 Licență  

1.6. Programul de studii Program de formare psihopedagogică 

 

2. Date despre disciplină 

2.1.1 Denumirea disciplinei –  

(în limba română) 

(în limba engleză, conform Suplimentului la diplomă) 

DIDACTICA SPECIALIZARII  

DIDACTICS OF THE SPECIALIZATION 

2.1.2. Codul disciplinei DS.DI.L.2.04 

2.2 Titularul/ titularii activităţilor de curs Conf. univ. dr. Tudor Stanciu 

2.3 Titularul/ titularii activităţilor de aplicații (S, L, P, Pr) Conf. univ. dr. Tudor Stanciu 

2.4 Anul de studii2 II 2.5 Semestrul3 4 2.6 Tipul de evaluare4 E 2.7 Tipul disciplinei5 DOB 

 

3. Timpul total estimat al activităţilor zilnice (ore pe semestru) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 3.2 curs 2 3.3a sem. 2 3.3b laborator - 3.3c proiect 3.3.d practică 

3.4 Total ore din planul de învăţământ6 56 3.5 curs 28 3.6a sem. 28 3.6b laborator - 3.6c proiect 3.6.d  

Distribuția fondului de timp7 Nr. ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 34 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 19 

Pregătire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate şi portofolii 18 

Examinări8 8 

Alte activităţi:  - 

3.7 Total ore studiu individual9 79 

3.8 Total ore pe semestru10 135 

3.9 Numărul de credite 5 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum11 Promovarea disciplinelor de Psihologia educației, Pedagogie I și Pedagogie II 

4.2 de rezultate ale învățării Rezultate ale învățării specifice disciplinelor Psihologia educației, Pedagogie I și Pedagogie II 

 

5. Condiţii  

5.1 de desfăşurare a cursului12 

- Tablă inteligenta, videoproiector, materiale didactice 

- Atunci când se impune, cursurile se vor efectua online (pe platformă educațională 
Google Meet). 

5.2 de desfăşurare a seminarului - Mijloace de învățământ specifice pentru desfășurarea seminariilor fizic și / sau 
online. 

 

6. Obiectivul general al disciplinei 

 Cunoaşterea noţiunilor de didactica a specializarii din domeniul tehnic, utilizarea metodelor pedagogice, 

familiarizarea cu rolul de profesor (prin joc de rol). 



 

 

7. Rezultatele învățării14 
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Studentul/ Absolventul 

 Cunoaşte, înţelege si utilizeaza limbajul de specialitate 

 Cunoaște metodelor de predare-evaluare. 

 Cunoaște modalităților de proiectare a lecțiilor. 

 Corelează cunoștințele de specialitate, psihopedagogice, în realizarea activităţilor instructiv-educative din 

învăţământ și a altor activități educaționale 

 Argumentează potențialul formativ al teoriilor, principiilor și practicilor didactice specifice domeniului. 
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Studentul/ Absolventul: 

 Aplica practic  conceptele învăţate. 

 Observa şi evalueaza comportamentele şcolare şi sociale ale elevilor. 

 Realizeaza lecții de probă si finale. 

 Construiește contexte de învățare autentică, în manieră integrată, în care elevii își valorifică experiențele de viață 

și interesele de cunoaștere. 
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Studentul/ Absolventul: 

 Executa responsabil sarcinile profesionale, în condiţii de autonomie restrânsă şi asistență calificată. 

 Dezvoltă atitudini creatoare și constructive în aplicarea principiilor didactice. 

 Indică necesitatea utilizării unor resurse variate pentru eficientizarea predării, susținerea învățării și sprijinirea 

elevilor în folosirea lor autonomă. 

 Comunică eficient prin oferirea de feedback constructiv și susține implicarea activă a elevilor în propriul proces 

de învățare. 

 

8. Metode de predare 

În activitatea de predare vor fi utilizate metode didactice diverse, cum ar fi: prelegerea, explicația, descrierea, 

conversația, discuția colectivă, problematizarea. 

9. Conţinuturi 

9. 1. Curs15 Metode de predare Timp alocat 

I. Didactica şi procesul de învăţământ                   

1.1. Caracteristicile procesului de învăţământ. 

1.2. Didactica - teorie generală a procesului de învăţământ. 

1.3. Obiectul de studiu al didacticii. 

1.4. Legătura didacticii cu metodicele predării disciplinelor. 

1.5. Locul şi rolul disciplinelor domeniului în învăţământul preuniversitar 

II. Aplicarea noului curriculum pentru disciplinele domeniului      

2.1. Definiţii şi concepţii despre curriculum 

2.2. Curriculumul Naţional 

2.3. Ciclurile curriculare ale învăţământului 

2.4. Documentele şcolare (Planuri – cadru de învăţământ, Programele şcolare, 

Manualul şcolar). 

III. Obiective educaţionale în procesul de instruire                    

3.1. Niveluri de definire a obiectivelor educaţionale 

3.2. Funcţiile obiectivelor educaţionale 

3.3. Obiective cadru, obiective de referinţă, obiective operaţionale 

3.4. Competenţe generale, competenţe specifice şi conţinuturi. 

3.5. Transpunerea competenţelor în obiective operaţionale 

3.6. Metodologia operaţionalizării obiectivelor. Tehnici de operaţionalizare 

IV. Metode de învăţământ specifice disciplinelor domeniului                      

4. 1. Definirea conceptelor tehnologie didactică, strategie didactică, metodologie 

didactică, metode de învăţământ, procedee didactice 

4. 2. Clasificarea metodelor de învăţământ utilizate la predarea disciplinelor 

domeniului  

4. 2. 1. Metode de învăţare prin comunicare orală. Metode expozitive 

4. 2. 2. Metode de învăţare prin comunicare orală. Metode interogative 

4. 2. 3. Metode de învăţare prin comunicare scrisă 

Prelegere interactivă, 

discuții, explicații, 
comunicarea 
euristică, studiul de 
caz 

(1 oră) 

 

 

 

 

 

(2 ore) 

 

 

 

 

 

(4 ore) 

 

 

 

 

 

 

(6 ore) 

 

 

 

 

 

 

 



4. 2. 4. Metode de învăţare prin explorarea realităţii 

4. 2. 5. Metode de învăţare bazate pe acţiune 

4. 2. 5. 1. Metode de învăţare bazate pe acţiunea reală 

4. 2. 5. 2. Metode de învăţare bazate pe acţiunea fictivă 

4. 2. 6. Metode de raţionalizare a învăţării şi predării 

V. Mijloace de învăţământ specifice disciplinelor domeniului                     

5.1. Definirea mijloacelor de învăţământ 

5.2. Funcţiile didactice ale mijloacelor de învăţământ 

5.3. Tipuri de mijloace de învăţământ şi caracteristicile lor 

5.4. Descrierea mediului de instruire 

5.5. Dotarea mediului de instruire 

VI.Forme de organizare şi de desfăşurare a activităţii de instruire               

6.1. Organizarea pe clase şi lecţii a procesului didactic la disciplinele domeniului  

6.2. Tipuri de lecţii specifice disciplinelor domeniului  

6.3. Alte forme de organizare a procesului didactic ce pot fi abordate în cadrul 

disciplinelor domeniului 

6.3.1. Excursiile şi vizitele didactice 

6.3.2. Lucrările practice în ateliere şi laboratoare 

6.3.3. Cercurile de elevi 

6.3.4. Consultaţiile didactice 

6.3.5. Meditaţii didactice 

VII. Evaluarea în procesul de învăţământ                       

7.1. Conceptul de evaluare a procesului de învăţământ 

7.2. Obiective. Funcţii 

7.3. Tipuri de evaluări. Caracterizare 

7.4. Metode de evaluare tradiţionale 

7.5. Metode de evaluare moderne 

7.6. Calităţile instrumentelor de evaluare 

7.7. Tipologia itemilor 

VIII. Proiectarea demersului didactic pentru aria curricculară tehnologii   

8.1. Lectura personalizată a programelor şcolare 

8.2. Planificarea calendaristică orientativă 

8.3. Proiectarea unităţii de învăţare 

8.4. Proiectarea lecţiei 

IX. Pregătirea profesorului pentru activitatea la catedră        

9.1. Funcţiile exercitate de către profesor în activitatea la catedră;  

9.2. Competenţele metodice ale cadrului didactic. 

 

 

 

 

 

(2 ore) 

 

 

 

 

 

(3 ore) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(6 ore) 

 

 

 

 

 

 

 

(3 ore) 

 

 

 

 

(1 oră) 

 

 

Bibliografie curs 

 

1. Cucoş C., Pedagogie, Editura Polirom, Iaşi, 2002. 

2. Nicola I., Pedagogie, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1994. 

3. Cerghit I., Neacşu I., Negreţ-Dobridor I., Pânişoară I. O., Prelegeri Pedagogice, Editura Polirom, Iaşi, 2002. 

4. Onu P., Luca C., Didactica specialităţii, Editura „Gh. Asachi”, Iaşi, 2002. 

5. Postelnicu C., Fundamente ale didacticii şcolare, Editura Aramis, Bucureşti, 2002. 

6. Stanciu M., Didactica postmodernă, Editura Universităţii Suceava, 2003. 

7. Oproiu G.-C., Elemente de didactica disciplinelor tehnice, Editura Printech, 2003. 

8. Ionescu M., Radu I., Didactica modernă,  Editura Dacia, Cluj Napoca, 2001. 

9. MEC – Consiliul Naţional pentru Curriculum. Curriculum Naţional. Planuri cadru pentru învăţământ preuniversitar, Bucureşti, 

1999. 

10. Niţucă C., Stanciu T., Didactica disciplinelor tehnice, Editura Performantica, Iaşi, 2006. 

11. Tiron E., Stanciu T., Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia evaluarii, Editura Didactica si Pedagogica, 

Bucuresti, 2019. 

9.2 Activitatea de seminar 

 

1. Rolul şi importanţa disciplinelor tehnice în procesul de învăţământ  

2. Finalităţile studierii disciplinelor domeniului     

3. Analiza planurilor cadru şi a programelor şcolare specifice disciplinelor 

domeniului               

4. Analiza manualelor şcolare           

5. Planificarea activităţii didactice. Planificarea calendaristică anuală (Planificarea 

semestrială)            

6. Planificarea activităţii didactice. Proiectarea unităţii de învăţare              

7. Planificarea activităţii didactice. Proiectarea planurilor de lecţie 

 (pe tipuri)                                                                                                      

8. Aprofundarea succesiunii evenimentelor lecţiei. Elaborarea structurii unei lecţii de 

specialitate pentru diverse tipuri sau variante de lecţii                    

9. Elaborarea de secvenţe şi teste de evaluare             

10. Rolul catedrei tehnice, al cabinetului de specialitate şi al activităţii de dirigenţie 

Metode de lucru16 

 

Exerciţiul, 

conversaţia, 

dezbaterea, lucrul pe 

grupe, eseul, 

problematizarea 

Observaţii, timp 

alocat 

     (1 oră) 

     (1 oră) 

 

(1 oră) 

(1 oră) 

     (2 ore) 

(2 ore) 

 

 

(4 ore) 

 

(3 ore) 

(4 ore) 

 



în sistemul activităţilor de instruire    

11. Simularea lecţiilor de probă      

     (4 ore) 

     (5 ore) 

 

Bibliografie seminar 

 1. Cucoş C., Pedagogie, Editura Polirom, Iaşi, 2002. 

 2. Nicola I., Pedagogie, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1994. 

 3. Cerghit I., Neacşu I., Negreţ-Dobridor I., Pânişoară I. O., Prelegeri Pedagogice, Editura Polirom, Iaşi, 2002. 

 4. Onu P., Luca C., Didactica specialităţii, Editura „Gh. Asachi”, Iaşi, 2002. 

 5. Postelnicu C., Fundamente ale didacticii şcolare, Editura Aramis, Bucureşti, 2002. 

 6. Stanciu M., Didactica postmodernă, Editura Universităţii Suceava, 2003. 

 7. Oproiu G.-C., Elemente de didactica disciplinelor tehnice, Editura Printech, 2003. 

 8. Ionescu M., Radu I., Didactica modernă,  Editura Dacia, Cluj Napoca, 2001. 

 9. MEC – Consiliul Naţional pentru Curriculum. Curriculum Naţional. Planuri cadru pentru învăţământ preuniversitar, 

Bucureşti, 1999. 

 10. Niţucă C., Stanciu T., Didactica disciplinelor tehnice, Editura Performantica, Iaşi, 2006. 

 11. Tiron E., Stanciu T., Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia evaluarii, Editura Didactica si 

Pedagogica, Bucuresti, 2019. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere 

din nota finală 
(se recomandă să 

fie în 

concordanță cu 

numărul de ore 

alocat fiecărui tip 

de activitate) 

10.4  

Examen 
 

Completitudinea şi corectitudinea 

cunoştinţelor.  

Coerența logică, fluenţa, forţa de 

argumentare.  

Capacitatea de analiză, de interpretare 

personală, originalitatea, creativitatea.  

Gradul de asimilare a limbajului de 

specialitate şi capacitatea de 

comunicare. 

Capacitatea de a valorifica abilităţile 

dobândite. 

Capacitatea de a prelucra datele și 

problemele enunțate. 

- observarea sistematică a 

studenților (teme individuale/de 

echipă - temele trebuie efectuate în 

săptămâna dintre cursuri, pregătirea 

unui referat-studiu de caz). 

 

- test de evaluare sumativ 

(verificare finală). 

50% 

  

10.5 Aplicații Capacitatea de aplicare în practică a 

cunoştinţelor învăţate. Capacitatea de 

analiză, de interpretare personală, 

originalitatea, creativitatea. 

- participare activă la activități; 

- portofoliu. 

50% 

10.6 Condiții de promovare 

Nota finală minim 5 
 

Data completării: 15.09.2025 

 

Titular/ titulari de curs: Conf. univ. dr. Tudor Stanciu 

 

Titular/ titulari de aplicații: Conf. univ. dr. Tudor Stanciu 

 

                                            

 

Data avizării în departament:                                                                                          Director de departament, 

       18.09.2025                                                                                                                 Conf. univ. dr. Asandului Gabriel 
 

_______________________ 
1Licenţă/ Masterat. 
21-4 pentru licenţă, 1-2 pentru masterat. 
31-8 pentru licenţă, 1-4 pentru masterat. 
4Examen (E), verificare (V) – din planul de învăţământ. 



5DOB – disciplină obligatorie, DOP– disciplină opțională, DFA– disciplină facultativă; 
6Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.5, 3.6abc). 
7Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.7. 
8 Între 2 şi 6 ore. Acestea reprezintă ore didactice și nu se includ în studiul individual. 
9 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
10 Suma dintre numărul de ore de activitate didactică directă (3.4) şi numărul de ore de studiu individual (3.7); trebuie să fie egală cu numărul de credite alocat 
disciplinei (punctul 3.9) x 27 de ore pe credit. 
11 Se menţionează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente. 
12 Tablă, vidoproiector, flipchart, materiale didactice specifice etc. 
13Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, etc. 
14Rezultatele învățării prezentate sub formă de cunoștințe, aptitudini, responsabilitate și autonomie specifice disciplinei. Acestea vor fi corelate cu rezultatele 

învățării pe domenii fundamentale și domenii de licență (Anexa 2 din Standarde specifice ARACIS, www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-
specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf). Pentru programele de masterat, rezultatele învățări sunt aferente nivelului 7 din CNC. 
15Titluri de capitole şi paragrafe. 
16Discuţii, dezbateri, prezentare şi/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciţii şi probleme. 

http://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf
http://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf

