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                     POZIŢIA ACTUALĂ Lector titular în cadrul Departamentului pentru Pregătirea Personalului Didactic 

al Universității Tehnice “Gheorghe Asachi” din Iași 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  

Perioada 2020 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar titular 

Activităţi si responsabilităţi 

principale 

Susținere curs și seminar la disciplina Psihologia educație; curs și seminar la 

disciplina Pedagogie I 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi, str. Prof. dr. docent  Dimitrie 

Mangeron nr.67 - Departamentul Pentru Pregătirea Personalului Didactic 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

Învățământ  

Perioada 2016 →2020 

Funcţia sau postul ocupat Lector, asociat 

Activităţi si responsabilităţi 

principale 

Susținere curs și seminar la disciplina Psihologia educației și seminar la 

disciplina Pedagogie I 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi, str. Prof. dr. docent  Dimitrie 

Mangeron nr.67 - Departamentul Pentru Pregătirea Personalului Didactic 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

Învățământ  

Perioada 2017 →2020 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar 

Activităţi si responsabilităţi 

principale 

Susținere cursuri și seminare la disciplinele: Istoria psihologiei, Psihologie 

socială I; Psihologia creativității, Psihosociologia cuplului și familiei, Practică de 

specialitate 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi 

Str. Strada Bălășescu nr. 2, 700309, Iaşi (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

Învăţământ 

Perioada 01/10/2009 – 2017 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar   

Activităţi si responsabilități 

principale 

Susținere seminare disciplinele: Istoria psihologiei, Psihologia creativității, 

Psihologie educaţională, Consiliere educaţională şi orientare şcolară şi 



    

 

vocațională, Dezvoltare personală şi self-management prin creativitate, 

Psihologie socială 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Petre Andrei din Iaşi 

Str. Ghica Voda nr. 13, 700400 Iaşi (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

Învăţământ 

Perioada 01/10/2008 – 01/10/2009 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog, cadru didactic asociat (preparator universitar)  

Activităţi si responsabilităţi 

principale 

Susţinere seminare disciplinele Istoria psihologiei și  

Psihologie experimentală 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Petre Andrei din Iaşi 

Str. Ghica Voda nr. 13, 700400 Iaşi (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

Învăţământ 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE  

Perioada 28.08. – 18.12.2024 

Calificarea/diploma obţinută Curs de formare profesională – ” Evaluarea psihologică și programe de 

intervenţie pentru copil și familie în situaţii de divorț, adopție sau traumă” 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

Asociația Institutul de Psihologia Dezvoltării 

Perioada 17.09. – 26.12.2023 

Calificarea/diploma obţinută Curs de formare profesională continuă – ”Tulburările de personalitate la 

adolescenţi: conceptualizarea cazului si programe de intervenţie” 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

Asociația Institutul de Psihologia Dezvoltării 

Perioada 18.08. – 09.10.2022 

Calificarea/diploma obţinută Curs de formare profesională continuă – ”Tehnici de relaxare și mindfulness 

pentru copii și adolescenți”  

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

Asociația Institutul de Psihologia Dezvoltării 

Perioada 4-5 & 11-12. 09. 2021 

Calificarea/diploma obţinută Externship in Emotionally Focused Therapy 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

The International Centre for Excellence in Emotionally Focused Therapy & EFT 

Romania 

Perioada 5-6 decembrie 2020 

Calificarea/diploma obţinută Curs formare continuă – ”Metodele de apercepție tematică  în evaluarea clinică  

a  copilului, adolescentului  și adultului” 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

Colegiul Psihologilor din România și  Asociaţia Română  de  Psihodiagnoză 

Proiectivă 

Perioada 2014 → 2019 



    

 

Calificarea/diploma obţinută Formare în psihoterapie experiențială – Atestat de libera practică în psihoterapie 

experiențială 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

Societatea de Psihoterapie Experienţială Română - Institutul S.P.E.R. - Curs de 

formare în Psihoterapie Experienţială și a Unificării (P.E.U.) 

Perioada 1/05/2016 –13/07/2016 

Calificarea/diploma obţinută Certificat pentru profesia didactică, Nivelul II - Aprofundare 

Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

Educație integrată, Psihopedagogia adolescenţilor tinerilor și adulților, Didactica 

specialităţii, Proiectarea și managementul programelor educaționale, Educație 

interculturală 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea ”Alexandru Ioan Cuza” din Iași - Departamentul Pentru Pregătirea 

Personalului Didactic 

Perioada 12/10/2010 – 30/10/2015 

Calificarea/diploma obţinută Doctor în psihologie 

Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

Discipline specifice domeniului psihologiei sociale 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

Institutul de Științe ale Educației - Chișinău (diplomă eliberată de Consiliul 

Național pentru Acreditare și Atestare) 

Perioada 01/10/2010 – 15/07/2011 

Calificarea/diploma obţinută Certificat pentru profesia didactică, Nivelul I 

Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

Psihologia educaţiei, Managementul clasei, Pedagogie I - II, Instruire asistată de 

calculator, Didactica specialităţii, Practică pedagogică 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău - Departamentul Pentru Pregătirea 

Personalului Didactic 

Perioada 01/10/2008 – 15/07/2010  

Calificarea/diploma obţinută Diplomă master – Consiliere Educaţională şi Intervenţie în Orientarea Şcolară şi 

Vocațională 

Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

Competențe în domeniul consilierii educaționale/psihologiei educației  

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea „Petre Andrei” din Iaşi (Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele 

Educaţiei) 

Perioada 26/06/2009 – 03/08/2009 

Calificarea/diploma obţinută Formator 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

Agenţia Naţională de Ocupare a Forţei de Muncă 

 

Perioada  16/03/2009 

Calificarea/diploma obţinută Psiholog cu drept de liberă practică (supervizare) 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

Colegiul Psihologilor din România / Comisia de Psihologie Educaţională , 

Consiliere Şcolară şi Vocațională 



    

 

Perioada 01/10/2008 – 15/02/2009  

Calificarea/diploma obţinută Absolvent curs formare ”Evaluare în psihologia muncii, transporturilor şi 

consiliere vocațională” 

Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

Competențe în domeniul evaluării în psihologia muncii, transporturilor şi 

consilierii vocaționale 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

Fundaţia Petre Andrei din Iaşi  

Perioada 01/10/2005 - 15/07/2008  

Calificarea/diploma obţinută Diplomă de licenţă în psihologie 

Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

Competențe în domeniul psihologiei 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea Petre Andrei din Iaşi (Facultatea de Psihologie şi Asistență 

Socială) 

Perioada 15/09/1982 - 15/06/1986  

Calificarea/diploma obţinută Diplomă de bacalaureat 

Disciplinele principale 

studiate/competențe 

Discipline specifice domeniului matematică-fizică 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

Liceul de Matematică - Fizică "Costache Negruzzi" Iaşi  

COMPETENŢE PERSONALE  

Limba maternă Română 

Limbi străine cunoscute  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral  

Franceza  
B1 

Utilizator 

independent  
B1  

Utilizator 

independent  
A2  

Utilizator 

elementar  
A2  

Utilizator 

elementar  
A2  

Utilizator 

elementar  

Engleza   B 

1 

Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 

independent 
A2 

Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 

elementar 

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

Coordonarea unor grupuri creative şi studenţeşti, aptitudini de organizare de 

workshop-uri sau conferinţe.  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 

a calculatorului 

Abilităţi de lucru în programele: Microsoft Word, Microsoft Excel,  

Microsoft Power Point, SPSS – Utilizator independent 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE  




