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1. Consiliere pentru autocunoaștere și dezvoltare personală.

2. Consiliere privind comunicarea și dezvoltarea abilităților sociale.

3. Consiliere pentru dezvoltarea personală. Strategii de prevenire a situațiilor de risc

Bibliografie 

1. Bobu, R., Jitaru O., Suport de curs-Managementul dezvoltării personale, ediția 2023-

2024.

2. Coman, E., Brătucu, G., Marketingul carierei. O paradigmă a marketingului

contemporan, Editura C.H.Beck, Buucrești, 2020.

3. Copăceanu, M., Consiliere si orientare in cariera. Ghid pentru profesori și părinți,

Editura Universitară, București, 2021.

4. De Vries, J.H., Spengler, M., Frintrup, A. și Mussel, P., Personality Development in

Emerging Adulthood How the Perception of Life Events and Mindset Affect Personality

Trait Change, în Frontiers in Psychology, 12:671421, 1-13, 2021.

5. Dumitru, I. Al., Consiliere psihopedagogică, Editura Polirom, Iaşi, 2008.

6. Egerău, A.M, Coșarbă, E.M. și Torkos, H., The value of formal education in the personal

development of primary school pupils, în Journal Plus Education, 30, 1, 34-52, 2022.

7. Geldard, K., Geldard, D., YinFoo, R., Consilierea copiilor. O introducere practică,

Editura Polirom, Iași, 2013.

8. Ionescu, D., Analiză și dezvoltare personală. Psihologia autodeterminării, Editura

Polirom, Iași, 2020.

9. Joița, E., Management educational. Profesorul-manager: roluri și metodologie, Editura

Polirom, Iași, 2000.

10. Neacșu, I., Suditu, M., Educația emotional-afectivă. Noi explorări, noi strategii, Editura

Polirom, Iași, 2020.

11. Negovan, V., Psihologia carierei, Editura Meteor Press, Buucrești, 2021.

12. Pânişoară, I., O., Profesorul de succes. 59 de principii de pedagogie practică, Editura

Polirom, Iaşi, 2009.

13. Pânișoară, I.O. și Pânișoară, G., Motivarea pentru cariera didactică, Editura Universității,

București, 2010.

14. Stoica Constantin, A., Conflictul interpersonal. Prevenire, rezolvare și diminuarea

efectelor, ediția a II-a, Editura Polirom, Iași, 2018.

Lector univ. dr. Jitaru Oana  Lector univ. dr. Roxana Bobu 


